
Vortrag  bei  der  Selbsthilfe
„Sauerstoffliga“:  Atmung  und
Inhalation  bei
Lungenerkrankungen
Für Menschen mit einer Lungenerkrankung ist das Leben oftmals
nicht leicht – man kann oft nicht durchatmen. Deshalb wird
beim nächsten Treffen der Selbsthilfegruppe „Sauerstoffliga“
für Menschen mit einer Lungenerkrankung, eine Atemtrainerin
über  richtiges  Inhalieren  und  Atmung  informieren.  Die
Veranstaltung findet am Mittwoch, 1. März, um 16.30 Uhr in dem
Seminarraum der Reha Kamen, Nordstraße 34, statt.

Durch den Vortrag soll das richtige Atmen erleichtert werden.
Teilnehmer  können  zum  Thema  Fragen  stellen  und  weitere
Informationen erhalten. Es handelt sich um ein kostenfreies
Angebot  der  Selbsthilfegruppe.  Alle  Menschen  mit  einer
Lungenerkrankung sind herzlich dazu eingeladen an dem Termin
teilzunehmen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Für weitere Fragen können sich Interessenten bei der Kontakt-
und  Informationsstelle  für  Selbsthilfegruppen  im
Gesundheitshaus  in  Unna,  Massener  Straße  35,  melden.
Ansprechpartnerin ist Margret Voß, Fon 0 23 03 27-28 29, E-
Mail:  selbsthilfe@kreis-unna.de  .  Alle  Informationen  werden
vertraulich behandelt. PK | PKU
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Elternkurs  „Starke  Eltern  –
Starke  Kinder“  auf  der
Ökologiestation
Das Umweltzentrum Westfalen bietet für Familien Beratungskurse
an. Die Workshop-Reihe „Starke Eltern – Starke Kinder“ gibt
den  Teilnehmenden  ein  verlässliches  Angebot,  um  auch  in
konfliktgeladenen Situationen den Familienalltag gelassen und
souverän zu meistern.

Eine Anmeldung für die Reihe, die jeweils mittwochs von 18:00
–  19:30  Uhr  stattfindet,  ist  unter  02389  9809-11  beim
Umweltzentrum  Westfalen,  unbedingt  notwendig.

Absage:  Helgoland-Vortrag  in
der Ökologiestation wird ins
nächste Jahr verschoben
Der Vortrag „ Grün ist das Land, rot ist die Kant, weiß ist
der Sand, das sind die Farben von Helgoland“ am 8. Dezember
muss leider auf 2023 verschoben werden.
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Weihnachtsfahrt der IPA Unna
nach  Bernkastel-Kues  und
Traben-Trarbach
Die IPA Verbindungsstelle Unna bietet am 2. Adventswochenende
eine Weihnachtsfahrt  nach Bernkastel-Kues und Traben-Trarbach
an. Teilnehmen können auch Nicht-Mitglieder. Sie zahlen im
Doppelzimmer 365 € p.P und im Einzelzimmer 395 € p.P. Nähere
Auskünfte und Anmeldung bei IPA Unna, Gabriele Henrich, Tel: 
04963/905701, E-Mail: gabriele.henrich@ipa-unna.de

IPA ist die Abkürzung für „International Police Association
(IPA)“. Das heißt: Die Mitglieder gehören dem Polizeidiens an.

1.Tag  Freitag
02.12.2022:                                                   
           

Abreise 09:00 Uhr Reisedienst Warias, Erich-Ollenhauer-Str. ,
Bergkamen

Abreise ca. 09:45vUhr ab Unna – Zurbrüggen-Parkplatz Massener
Str.

Unterwegs das bekannte IPA Frühstück.

Abendessen, danach zur freien Verfügung

Tag: Samstag 03.12.2022:2.

Nach einem reichhaltigen Frühstück erwartet uns eine Moseltour
mit einem IPA Kollegen aus Bernkastel-Kues.

Anschließend besuchen wir einen Winzer mit Weinprobe und einem
Essen.

Ab 15:30 Uhr Schifffahrt auf der Mosel
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Ab 18:00 Uhr Fackelschwimmen und der Nikolaus kommt mit dem
Schiff über die Mosel.

Abendessen im Hotel

Tag: Sonntag 04.12.2022:3.

 Frühstück im Hotel

Fahrt  nach  Traben-Trarbach  zum  Weihnachtmarkt  in
Gewölbekellern.

Gemeinsames Mittagessen zum Abschluss ( Selbstzahler)

Abfahrt Richtung Unna

Ankunft in Unna ist offen

Änderungen vorbehalten

 Leistungen: Fahrt im modernen, klimatisierten Fernreisebus,-
2 Übernachtungen im Bernkasteler Hof ***, Hebegasse 1, 54470
Bernkasel-Kues, an 1 Tag erfahrenen IPA Reiseleiter mit im
Bus, Unterbringung in freundlichen Zimmern mit DU/WC/TV/Fön, 
– 2 x Frühstück in Büfettform,                           2 x
Abendessen,-  inklusive-Kurtaxe, – Eine kleine Überraschung

Infoabend  „Erste  Hilfe  bei
Baby und Kleinkind“
Erste Hilfe bei einem Baby oder Kleinkind? Das Familienbüro
Bönen lädt am Dienstag, 18. Oktober zu einem Informationsabend
zum Thema Erste Hilfe von 18 bis 21 Uhr im Treffpunkt Go in,
Bahnhofstraße 130 in Bönen ein.
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Bei  der  Infoveranstaltung  soll  es  um  kleine  und  große
Verletzungen  und  Erkrankungen  bei  Babys  und  Kleinkindern
gehen.  Erste-Hilfe-Ausbilderin  Anke  Blaß  beantwortet  dabei
Fragen wie: Wie reagiere ich richtig, wenn mein Kind stürzt,
sich verletzt, verschluckt oder verbrennt? Wie funktioniert
Wiederbelebung bei Babys und Kleinkindern? Was kann ich tun,
um nicht in Panik zu verfallen und handlungsfähig zu bleiben?

Anmeldung beim Familienbüro
Die  Teilnahme  ist  kostenlos  die  Teilnehmerzahl  jedoch
begrenzt. Anmeldungen oder Fragen unter 0 23 03 / 27 38 51
oder  per  Email  an  sabrina.buschmann@kreis-unna.de.  Mehr
Informationen zu den Familienbüros in Holzwickede, Bönen und
Fröndenberg gibt es unter www.kreis-unna.de/familienbuero. PK
| PKU

Sprachmittler  für  Hilfe  bei
Behördengängen gesucht
Das Kommunale Integrationszentrum Kreis Unna (KI) sucht nach
Sprachmittlern. Wer also sowohl deutsche als auch Kenntnisse
der  Sprachen  Russisch,  Ukrainisch,  Persisch,  Rumänisch,
Romani/Romanes,  Fula,  Tamilisch,  Griechisch,  Albanisch,
Bosnisch, Serbisch, Paschtu und Tigrinya hat und Geflüchteten,
Ehrenamtlichen und Behörden helfen möchte, kann sich schnell
und unbürokratisch engagieren. Es gibt auch eine Aufwands-
entschädigung.

Nach  einem  erfolgreichen  Erstgespräch  und  einer
Grundlagenschulung werden Sprachmittler für Übersetzungen bei
Eltern-  und  Beratungsgesprächen  im  Kreisgebiet  eingesetzt.
Alle Infos zum Einstieg gibt Lena Folts vom KI. Sie ist per
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Mail erreichbar: Lena.Folts@kreis-unna.de und auch Telefonisch
unter 0 23 07 / 719 898 84. PK | PKU

Spaziergang  auf  dem
Oberadener Friedhof
Zu  einem  Spaziergang  auf  dem  evangelischen  Friedhof  in
Oberaden lädt die Stadt Bergkamen am Sonntag, 16. Oktober, um
14 Uhr ein. Alle interessierten Teilnehmer*innen erhalten von
Gästeführer  Dieter  Tatenhorst  spannende  Auskünfte  zur
Geschichte  des  Friedhofes  sowie  die  ein  oder  andere
Begebenheit und Kuriosität, die sich im Laufe des nunmehr über
100  Jahre  alten  Gottesackers  ereignet  hat.  Tatenhorst
berichtet u.a. über die Anfänge der ersten Grundstückskäufe im
Jahr 1919 und den Kampf der Oberadener Bevölkerung um den
Erhalt ihres Ortsteilfriedhofes um die Jahrtausendwende. Zum
Schluss  erhalten  die  Anwesenden  noch  wissenswerte
Informationen  über  die  verschiedenen  Bestattungsformen  in
diesen Tagen.

Gestartet  wird  zu  dem  gut  eineinhalbstündigen  Rundgang  am
Pavillon  des  Friedhofes  an  der  Mühlenstraße  in  Bergkamen-
Oberaden.
Termin: Sonntag, 16. Oktober 2022, 14.00 Uhr
Treffpunkt: Pavillon des Friedhofes an der Mühlenstraße
Dauer: ca. 1,5 Std.
Leitung: Dieter Tatenhorst
Für  die  Führung  gilt  eine  Mindestteilnehmerzahl  von  fünf
Personen. Die Kosten betragen
3,00 Euro pro Person (Kinder bis zu 12 Jahren frei).
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Zurück  zum  Mond!  (und
weiter?)
Mehr  als  50  Jahre  nach  den  Apollo-Astronauten  will  die
Menschheit wieder zum Mond. Endlich soll auch die erste Frau
dort  landen.  Kleine  Habitate,  Forschungseinrichtungen  oder
ganze  Mondkolonien  sind  geplant.  Im  Mondorbit  soll  eine
Raumstation gebaut werden, als Sprungbrett für einen bemannten
Flug zum Mars. Doch welche Probleme bekommen die zukünftigen
Astronauten? Wann soll es losgehen und was erwarten wir uns
davon?

Der Astronom Dr. Tom Fliege referiert am 27. Oktober ab 18.30
Uhr in der VHS Bergkamen zu diesem Thema. Die Teilnahmegebühr
beträgt 6,00 €.  Der interessante und kurzweilige Vortrag
lässt den Mond in einem völlig anderen Licht erstrahlen und
ihn noch faszinierender erscheinen.

Anmeldungen sind jederzeit online unter www.vhs.bergkamen.de
möglich.  Gerne  nimmt  das  Team  der  VHS  Anmeldungen  auch
telefonisch unter 02307-284952 oder 284954, per Mail unter
vhs@bergkamen.de und persönlich entgegen.

Auffahrunfall  mit  neun
beteiligten  Fahrzeugen  auf
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der A 1
Im Dauerbaustellenbereich der A 1 in Fahrtrichtung Köln ist es
am  Sonntag  (9.  Oktober)  zu  einem  Verkehrsunfall  mit  neun
beteiligten Fahrzeugen gekommen. Vier Personen wurden leicht
verletzt.  Die  Richtungsfahrbahn  musste  zwischenzeitlich
komplett gesperrt werden. Auch ein Rettungshubschrauber war im
Einsatz.

Nach derzeitigen Erkenntnissen ereignete sich der Unfall gegen
16:40  Uhr.  Betroffen  war  der  rechte  Fahrstreifen  im
dreispurigen  Dauerstellenbereich.  Kurz  vor  dem
Einfädelungsstreifen  der  Anschlussstelle  Schwerte  kam  es
verkehrsbedingt zu einem Stau.

Auch ein Bergkamener betroffen

Ein 51-Jähriger aus Sprockhövel erkannte dies scheinbar zu
spät und fuhr auf seinen Vordermann, einen 49-Jährigen aus
Arzbach, auf. Der Zusammenprall löste eine Kettenreaktion aus.
So  stieß  der  49-Jährige  gegen  den  Pkw  einer  59-jährigen
Kölnerin, die wiederum auf das Auto einer 44-Jährigen aus
Schwerte aufgeschoben wurde. Auch sie prallte weiter gegen das
Fahrzeug  eines  27-Jährigen  aus  Castrop-Rauxel,  der  weiter
gegen die Pkw eines 33-Jährigen aus Essen, eines 53-Jährigen
aus Hambach sowie gegen das Fahrzeug eines 50-Jährigen aus
Halver  stieß.  Zu  guter  Letzt  touchierte  das  Auto  des  50-
Jährigen noch den eines 64-Jährigen aus Bergkamen.

Vier Personen, darunter die 44-Jährige aus Schwerte und die
59-Kölnerin wurden leicht verletzt. Ebenso eine 58-Jährige aus
Sprockhövel und 22-Jährige aus Köln, die als Mitfahrer in den
Pkw saßen. Rettungswagen brachten sie in Krankenhäuser.

Die  ersten  fünf  beteiligten  Fahrzeuge  waren  nicht  mehr
fahrbereit und mussten abgeschleppt werden. Für die Dauer der
Unfallaufnahme  und  Bergungsmaßnahmen  kam  es  zu
Verkehrsstörungen.  Die  Richtungsfahrbahn  musste
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zwischenzeitlich komplett gesperrt werden, bevor der Verkehr
über den linken Fahrstreifen an der Unfallstelle vorbeileitet
wurde. Gegen 18:30 Uhr waren die Verkehrsbeeinträchtigungen
aufgehoben.  Die  maximale  Staulänge  betrug  etwa  sieben
Kilometer.

Nach  Angaben  des  51-Jährigen  soll  sich  bereits  zuvor  ein
Unfall ereignet haben, den er zu spät wahrgenommen habe. Die
Überprüfung  der  Aussagen  hinsichtlich  der  abschließenden
Klärung zur Unfallursache ist nun Gegenstand weitergehender
Ermittlungen. Diese dauern an.

Feuerwehreinsatz: Pferd wirft
Reiterin ab
Ein Verkehrsunfall zwischen einem Feuerwehrfahrzeug und einem
Pferd hat am Samstag (08.10.2022) in Fröndenberg eine Reiterin
zu Fall gebracht.

Gegen 17.45 Uhr ritten eine 46-jährige Unnaerin sowie ihre
zwölfjährige Tochter auf zwei Pferden auf der Straße Kleibusch
in Richtung Westen. Während einer Einsatzfahrt befuhr ein 60-
jähriger Fröndenberger mit einem Feuerwehrfahrzeug mit Sonder-
und Wegerechten die Straße Kleibusch in Richtung Osten.

Die  46-jährige  Unnaerin  gab  dem  60-jährigen  Fröndenberger
Handzeichen, dass dieser langsamer fahren soll. Er bremste
daraufhin  ab  und  schaltete  das  akustische  Signal  am
Einsatzwagen  aus,  um  die  Pferde  nicht  zu  erschrecken.

Als sich das Feuerwehrfahrzeug in Höhe der Pferde befand, kam
es aus bislang noch ungeklärter Ursache zur Berührung zwischen
dem Pferd der 46-jährigen Unnaerin und dem linken Außenspiegel
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des Feuerwehrfahrzeugs.

Die  Reiterin  wurde  in  der  Folge  abgeworfen  und  leicht
verletzt, benötigte aber zunächst keine ärztliche Behandlung.
Das  Tier  blieb  ersten  Erkenntnissen  zufolge  unverletzt.
Allerdings wies das Pferd der Tochter eine Verletzung auf –
wie diese entstanden ist, ist nicht bekannt.

Kreis  Unna  begrüßt  35
Neubürger
Auch im August begrüßt der Kreis Unna zahlreiche Neubürger:
Insgesamt  35  Personen  aus  den  unterschiedlichsten
Herkunftsländern erhielten nun das für sie wichtige Dokument –
das Ganze nach wie vor noch immer ohne größere Zusammenkunft.
Ein feierlicher Tag ist es dennoch für alle Betroffenen.

Von den Neubürgern mit nun deutschem Pass kommen 18 Personen
aus Syrien, zwei aus Afghanistan, zwei aus Polen, fünf aus der
Türkei, fünf aus Ägypten und jeweils eine Person kommt aus den
Ländern Tunesien, Venezuela und Kosovo-Serbien.

Die  neu  Eingebürgerten  wohnen  in  Bergkamen,  Bönen,
Holzwickede,  Kamen,  Schwerte  und  Selm.
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