Samstag Abschlussfest der
zwelundzwanzigsten
Sommerakademie

Gliuck fur die SommerakademikerInnen in und wum die
Okologiestation in Bergkamen-Heil, denn sie erwischten eine
angenehme Woche in diesem auBergewohnlich heifen Sommer! 82
KinstlerInnen in den Bereichen Malerei, Aquarell, Zeichnen,
Grafik, Holz- und Steinbildhauerei verbrachten sieben Tage
intensiv mit malen, zeichnen, hammern und drucken.

Am Samstag den 25. August findet nun der Offentliche Abschluss
der Akademie 2018 statt. Ab 15.00 Uhr prasentieren die
TeilnehmerInnen die Werke, die sie in der Kunstwoche
geschaffen haben. Musikalisch untermalt durch die Gruppe ,Blue
Thumb” konnen sich alle Kunstinteressierte einen Eindruck von
dem verschaffen, was bei professioneller Anleitung,
konzentrierter Arbeit und in anregender Umgebung an Gemalden,
Drucken und Skulpturen entstehen kann. Fur Essen und Trinken
ist naturlich bei dem Fest, das um etwa 17.00 Uhr ausklingen
wird, gesorgt.

Fahrradtour mit Gastefuhrer
Gerd Koepe: Von Hofen und
Menschen im Bergkamener Dorf

Eine Fahrrad-Rundfahrt steht am kommenden Sonntag, 26. August,
auf dem Programm des Gastefuhrerrings Bergkamen. Die etwa
zweieinhalbstindige Rundtour mit eigenen Fahrradern, zu der


https://bergkamen-infoblog.de/samstag-abschlussfest-der-zweiundzwanzigsten-sommerakademie/
https://bergkamen-infoblog.de/samstag-abschlussfest-der-zweiundzwanzigsten-sommerakademie/
https://bergkamen-infoblog.de/samstag-abschlussfest-der-zweiundzwanzigsten-sommerakademie/
https://bergkamen-infoblog.de/fahrradtour-mit-gaestefuehrer-gerd-koepe-von-hoefen-und-menschen-im-bergkamener-dorf/
https://bergkamen-infoblog.de/fahrradtour-mit-gaestefuehrer-gerd-koepe-von-hoefen-und-menschen-im-bergkamener-dorf/
https://bergkamen-infoblog.de/fahrradtour-mit-gaestefuehrer-gerd-koepe-von-hoefen-und-menschen-im-bergkamener-dorf/

alle interessierten Blurgerinnen und Burger herzlich willkommen
sind, startet um 10 Uhr vor dem Rathaus-Haupteingang gegenuber
dem Ratstrakt am Rathausplatz (Busbahnhof).

Der Schwerpunkt der Fuhrung liegt dieses Mal im Bergkamener
Suden, wo Gastefuhrer Gerd Koepe an verschiedenen Wegstationen
sehr anschaulich und originell uber ,HO0fe und Menschen im
fruheren Bergkamener Dorf“ zu erzahlen weif. Besucht wird im
Rahmen der FuUhrung auch der Hof Wunnemann an der
Landwehrstralle. Dort konnen die Teilnehmer einen noch
erhaltenen fruheren Luftschutz-Bunker aus dem Zweiten
Weltkrieg besichtigen.

Fiur die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstiundigen Rundfahrt
ist pro Person ein Kostenbeitrag von 3,- Euro zu entrichten,
fur Kinder bis zu zwolf Jahren ist die Teilnahme kostenfrei.
Die Radwanderung findet allerdings nur statt, wenn sich bis zu
ihrem Beginn mindestens funf interessierte Personen am
Ausgangspunkt einfinden.

SPD-Dammerschoppen erstmals
auf dem Platz am Ehrenmal an
der Schulstrale

Traditionell veranstaltet der Ortsverein der SPD Weddinghofen-
Heil am Freitag, 31. August, von 17 bis 21 Uhr seinen
Dammerschoppen. Erstmalig wird die Ver-anstaltung am Ehrenmal
in Weddinghofen, Haupenweg/Ecke Schulstralle stattfinden.

Neben den Weddinghofer SPD Kreis- und Ratsvertretern stehen
auch Burgermeister Roland Schafer und der heimische MdL
Riudiger WeiB in gemutlicher Atmosphare fur Gesprache zur
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Verfugung. Fur das leibliche Wohl zu zivilen Preisen ist
bestens gesorgt. Es handelt sich um keine reine
Parteiveranstaltung, alle interessierten Burgerinnen- und
Burger sind herzlich eingeladen.

Der Dammerschoppen 1st daruber hinaus Auftakt der
Aktion: ,Hallo Weddinghofen, Vorschlage gesucht“.

Zum Hintergrund schreibt Ortsvereinsvorsitzender Jens
Schmiilling:

»An der Ecke Schulstralle/Haupenweg haben wir ein schones
Fleckchen Erde zum verweilen, gedenken und spazieren. Die
kleine grune Freiflache ganz in der Nahe des Martin Luther
Hauses wird regelmallig von Besuchern genutzt. Dieser Platz,
inmitten unseres Stadtteils Weddinghofen, hat bislang leider
keinen offiziellen Namen. Auch unser Stadtarchiv gibt hierauf
keine Antwort.

Die SPD in Weddinghofen-Heil moOchten dies mit Unterstutzung
der Bergkamener Burgerinnen und Burger sehr gern andern. Wir
suchen Geschichten, Hintergrinde und Anekdoten rund um den
Platz, an dem heute das Soldatenehrenmal seine Heimat hat, um
die Flache und ihre Geschichte etwas mehr in den Blickwinkel
des Ortsteils Weddinghofen zu nehmen.

Des Weiteren mochten wir konkrete Ideen fur eine Namensfindung
aus der Bergkamener Burgerschaft sammeln und suchen deshalb
Vorschlage.

Der SPD Ortsverein hat hierzu Postkarten drucken lassen, die
im Ortsteil Wedding-hofen ab dem 31.08.18 zur Verteilung
kommen.

Neben der ,Belohnung“ den Platz durch einen eigenen
Namensvorschlag zu benennen, pramiert der SPD Ortsverein den
Gewinnervorschlag daruber hinaus noch mit einem
Restaurantgutschein fur eine Gastronomie in Weddinghofen.“



Tipps bei Insektenstichen: Es
summt, es landet, es sticht —
was tun?

Es summt, es landet und sticht — im Sommer sind wieder viele
Insekten unterwegs. Die Folgen eines Stichs sind haufig
unangenehm. Es brennt und juckt. Doch mit ein paar einfachen
Tricks sind die Schmerzen schnell in den Griff zu bekommen,
rat die Gesundheitsbehorde des Kreises Unna.

Bremsen, Miucken, Wespen und Hummeln kdonnen mehr oder minder
schmerzhafte Stiche hinterlassen. Die einen stechen haufiger,
die anderen seltener. ,Dass Hummeln zum Beispiel auch stechen
konnen, ist vielen unbekannt”, sagt Amtsarzt Dr. Roland
Staudt. ,Die flauschigen Nektarsammler stechen namlich nur im
auBersten Notfall zu — ein Stich ist daher selten.”

Was tun bei einem Stich?

Wer eine Hummel derart aus der Ruhe gebracht hat, dass sie
zusticht, muss mit Symptomen rechnen, die auch bei Wespen-
oder Bienenstichen zu erwarten sind: ,Die Haut schwillt an und
die Einstichstelle brennt oder schmerzt”, so Dr. Staudt. Wie
bei Wespen- und Bienenstichen gilt: ,Zunachst hilft kudhlen.
Auch Salben oder Gels gegen die Beschwerden konnen dann
aufgetragen werden.“

Der Hummelstachel bleibt Ubrigens, anders als bei Bienen und
Wespen, nicht in der Haut stecken. ,Bei Bienen und Wespen muss
daher zunachst der Stachel raus“, sagt der Amtsarzt. Wer weiB,
dass er gegen solche Stiche allergisch ist, kann sich ein
Notfallset mit Adrenalin, Kortison und Antihistaminikum
bereitlegen. Ob jemand allergisch 1ist, testen ubrigens
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Hautarzte und Allergologen.

Bremsen und Micken

Anders sollten Gestochene bei einem Bremsen- oder Miuckenstich
reagieren. ,Hier hilft zunachst Hitze”, sagt der Amtsarzt:
»FuUr den Juckreiz und die Entzindung sorgt ein eiweiBhaltiger
Stoff, der mit dem Speichel unter die Haut gelangt. AD
Temperaturen von uber 40 Grad Celsius wird dieses Eiweils
zerstort.“

Zur ersten Hilfe kann also ein heilBer Teeloffel auf die
Einstichstelle gelegt werden. Der Loffel sollte aber nicht so
heif sein, dass zusatzlich eine Verbrennung hinzukommt. Es
gibt auch Stifte, die Hitze abgeben, um Bremsen- und
Muckenstiche zu behandeln. Spater hilft wieder kuhlen. ,Wird
es nicht besser und machen sich allergische Reaktionen
bemerkbar, sollten Betroffene unbedingt zum Hausarzt gehen“,
rat Dr. Staudt. PK | PKU

Mit der Diakonie zur ,Perle
der Ostsee”: Erholung auf der
Insel Rugen

Urlaub vor malerischer Kulisse: Die Diakonie Ruhr-Hellweg
bietet im Herbst eine besondere Reise an die Ostsee an. Vom 5.
bis 14. Oktober konnen sich die Teilnehmenden auf Rlgen
erholen. Die grolBte deutsche Insel liegt vor der Kiste von
Mecklenburg-Vorpommern und gehort zu den beliebtesten
Urlaubszielen in Deutschland. Durch ihre Kreidefelsen uber Kap
Arkona 1ist die ,Perle der Ostsee” weltberuhmt.

Die Reisegruppe kann die zahlreichen Buchten, Halbinseln und
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Landzungen mit ihren kilometerweillen Sandstranden kennenlernen
und mit der Inselbahn ,Rasender Roland“ die Umgebung erkunden.
Geschichtstrachtige Seebader und beschauliche Fischerdorfer
laden zum Verweilen ein. Weitere Sehenswlrdigkeiten sind die
historischen Jagdschlosser, die Seebricke oder der
Nationalpark der Insel. Daruber hinaus gibt es auch in der
nahegelegenen Hansestadt Stralsund viel zu entdecken. Die
Teilnehmenden Ubernachten direkt an der Strandpromenade des
Seebades Binz in einer Drei-Sterne-Ferienanlage, zu der ein
weitlaufiger Park gehort.

Einige Platze auf der Reise sind noch frei. Weitere
Informationen und Anmeldung unter Tel. 0800/5890257 oder
reisen@diakonie-ruhr-hellweg.de sowlie online unter
www.diakonie-reisedienst.de.

Alle Jahre wieder: Landrat
Makiolla gratuliert Zum
Opferfest

Alle Jahre wieder findet nicht nur Weihnachten statt, sondern
auch das Opferfest. Es ist das groBte islamische Fest und wird
vier Tage lang gefeiert. 2018 beginnt es am 21. August und
dauert bis zum 24. August. Darauf weist das Kommunale
Integrationszentrum Kreis Unna (KI) hin.

Das Opferfest ist das Hauptfest fir die Muslime und zugleich
Hohepunkt der Pilgerfahrt (Hadsch) fiur die Pilgernden. Mit dem
Opferfest wird an die Bereitschaft Abrahams erinnert, seinen
Sohn zu opfern. Im Gedenken an diese Opferbereitschaft wird
traditionell an diesem Tag geschlachtet und das Fleisch an
Arme und Bedurftige verteilt.
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Heutzutage opfern viele Familien jedoch in Form wvon
Geldspenden und verbringen die Tage im Mittelpunkt der Familie
und Freunde. Beli den gegenseitigen Besuchen wird nicht nur in
geselliger Runde festlich gespeist, es gibt auch Geschenke fur
die Kinder.

Fortgesetzt wird gleichzeitig ein guter Brauch im Kreis Unna:
Landrat Michael Makiolla wendet sich mit einer persodnlichen
GruBkarte an die Migrantenselbstorganisationen und andere
Institutionen mit muslimischen Glauben im Kreis, um seine
besten Winsche zu dem Fest auszusprechen.

Informationen zu muslimischen Festen gibt es beim Kommunalen
Integrationszentrum (KI) Kreis Unna, Gokhan Kabaca, Tel. 0 23
07 / 92 48 8 — 77. PK | PKU

Experten-Tipps Zum
Schulanfang: So gelingt der
Start

Ende August fangt die Schule wieder an. Eltern sollten dabei
auf einen sicheren Schulweg, gesunde Ernahrung und eine gut
organisierte Schultasche achten. Fachleute des Kinder- und
Jugendgesundheitsdiensts im Kreis Unna haben fur sie Tipps zum
Schulbeginn zusammengefasst.

Unter www.kreis-unna.de (Suchwort ,Schulbeginn®) gibt es die
Tipps fur den gelungenen Schulstart vom ersten Morgen an. Denn
ein gesunder Start in den Tag ist fur Kinder wichtig. So haben
die Kreismediziner Infos zum Frihstlick zusammengestellt. Hier
gelten drei einfache Regeln: sparsam mit fettigen, ausreichend
tierische und reichlich pflanzliche Lebensmittel.
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Weniger Zucker, mehr Obst

Auch bei der beliebten Schultute gibt es einiges zu beachten:
,Bel Kindern sind sie meist heill geliebt, aber zuckerhaltige
Nahrungsmittel konnen, wenn sie haufig gegessen werden, zu
schweren Schéden im Gebiss, zu Ubergewicht und gar
Stoffwechselstdorungen fuhren”, warnen die Kreismediziner.
Daher sollte ein Apfel oder getrocknetes Obst zum Knabbern in
der Schultute nicht fehlen.

Auch wenn sich Kinder auf die Schule freuen und am liebsten so
schnell wie moéglich da sein mochten, gilt vor allem, dass
nicht immer der kiurzeste und schnellste Weg auch der sicherste
ist. Hier raten die Experten dazu, das Kind rechtzeitig mit
dem Schulweg vertraut zu machen: ,Gehen Sie vor Schulanfang
gemeinsam mit Ihrem Kind mehrfach den Schulweg ab.“

Tipps zum , Tornister"

Dass der Schulranzen nicht zu schwer sein sollte, ist klar.
Doch worauf sollten Eltern noch achten? Wichtig ist so zum
Beispiel auch, wie der Tornister getragen wird, um
Haltungsschaden zu minimieren. Aullerdem, so die
Kreismediziner, sollten Reflektoren angebracht sein und er
sollte auch regemaRig ,entrumpelt” werden.

Weitere Tipps zum Schulstart sind auf der Internetseite
nachzulesen. AuBerdem finden interessierte Eltern dort eine
Info-Broschure zum Thema Schulstart und
Einschulungsuntersuchung. PK | PKU

»Romer- und Germanen“-Fuhrung
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am kommenden Samstag mit
Klaus Holzer fallt aus.

Die eigentlich fur den kommenden Samstag, 25. August, ab 14
Uhr geplante Fahrrad-Rundfahrt mit dem Thema ,ROomer- und
Germanen 1im Raum Bergkamen/Kamen® unter der Leitung von
Gastefuhrer Klaus Holzer muss leider aus organisatorischen
Grunden ausfallen.

Wegen der Terminfille des diesjahrigen Gastefuhrungs-Programms
fur den Rest des laufen-den Jahres wird Holzer die
Schwerpunkt-Rundfahrt nun erst im kommenden Fruhjahr durch-
fiuhren und dann zusatzlich gleich noch zwei weitere Termine
fur diese Themen-Fuhrung fur das Jahr 2019 einplanen.

Ausflug der Frauenhilfen
Wichernhaus und
Friedenskirche nach Soest

Am Mittwoch, den 22. August findet der gemeinsame Ausflug der
Frauenhilfen Wichernhaus und Friedenskirche statt. Ziel in
diesem Jahr ist Soest mit Altstadt und Wiesenkirche und der
Zentrale der Ev. Frauenhilfe von Westfalen.

Abfahrt des Busses ist um 12:30 Uhr am ehemaligen Wichernhaus
an der Hochstrasse, anschliefend am Haus am Nordberg
(Bushaltestelle) und an der Friedenskirche. Die Rickkehr ist
gegen 18:00 Uhr geplant.

Einige wenige Restkarten sind noch bei Doris Zamzow erhaltlich
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(Tel. 02307-80578).

nStadtfenster” bekommt
Fernwarme: GSW beginnen am
27. August mit den Arbeiten
zwischen Busbahnhof und
Sparkasses

Ab Montag, 27. August, beginnen die GSW mit den Arbeiten fur
die Fernwarme-Versorgungsanschlisse des Neubaus der UKBS
,Stadtfenster”.

Die Versorgungstrasse beginnt am Uberweg zwischen Rathaus und
Sparkasse am Kreisverkehr Rathausplatz/Toddinghauserstralle und
verlauft parallel vor dem Sparkassengebaude in Richtung
Neubau.

Nach Absprache mit der Stralenverkehrsbehdrde wird dieser
Ubergang fir die Dauer der BaumaBnahme gesperrt. FuRganger
mussen fur die Zeit der BaumaBnahme den Weg Uber die dreil
verbleibenden FuBgangerquerungen am Kreisverkehr nehmen. Der
barrierefreie Zugang der Sparkasse uUber die vorhandene Rampe
bleibt erhalten. Die GSW rechnen mit einer Bauzeit von 5-6
Wochen.
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Fordervereiln der
Familienberatungsstelle
felert selin 15-jahriges
Bestehen mit einem Fachtag

Der Verein der Freunde und FOrderer der Beratungsstelle fur
Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadte Bergkamen und Kamen
wurde vor gut 15 Jahren ins Leben gerufen. Seitdem haben sich
die Aktivitaten des Fordervereins als eine nicht mehr
wegzudenkende Unterstiutzung fur die Arbeit der Beratungsstelle
etabliert.

Daruber hinaus gab es eine Vielzahl interessanter und haufig
gut besuchter Veranstaltungen fur die Blrgerinnen und Burger
aus Bergkamen und Kamen: Mindestens zweimal jahrlich fanden
Vortrage und Diskussionsabende fur Fachleute, Eltern und
andere Interessierte zu haufig aktuell in der Offentlichkeit
prasenten Themen statt. So beschaftigte man sich zum Beispiel
mit Mobbing, Hochbegabung, Pubertat im Internetzeitalter, oder
auch Mediensucht, AD(H)S oder Depression im Kindes- und
Jugendalter.

Alle Themen hier aufzulisten wilrde den Rahmen sprengen. Aber
die Vortrage sind bei weitem nicht das Einzige, was der Vereln
leistet. Immer wieder gibt es Angebote fur die Birgerinnen und
Blirger der beiden Stadte direkt in der Beratungsstelle, welche
vom Verein finanziert werden. Sei es die Neurofeedbacktherapie
oder das regelmalRig stattfindende ADHS-Eltern-Coaching, das
verhaltenstherapeutische Gruppenprogramm zum Training sozialer
Kompetenz fir Kinder (SoKoEasy) oder das eeskalationstraining
in Zusammenarbeit mit der evangelischen Kirche in Kamen.

Wann immer die Mitarbeitenden der Beratungsstelle sich mit
ihren Ideen an den Verein wandten, um gute zusatzliche
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Angebote fur ihre Klienten 2zu etablieren, wurden die
Vereinsaktivitaten darauf ausgerichtet, dass diese Ideen 1in
die Tat umgesetzt werden konnten.

Aus Anlass des 15-jahrigen Bestehens organisiert der
Forderverein derzeit einen Fachtag, zu welchem Fachleute aus
der Umgebung eingeladen werden, um gemeinsam Strategien fur
eine zielgruppengerechte und gelingende Elternarbeit zu
erarbeiten. Am 11. Oktober 2018 werden im Treffpunkt in
Bergkamen rund 80 Fachleute zusammen kommen. Diese
Veranstaltung wird von dem Diplom-Padagogen Matthias Bartscher
aus Hamm moderiert.



