
Vortrag  im  Gesundheitshaus
Lünen:  Einführung  in  die
Osteopathie
Die Selbsthilfegruppe Fibromyalgie Lünen lädt am Dienstag, 18.
September  zu  einem  Vortrag  über  Osteopathie  ein.  Die
Veranstaltung beginnt um 18.30 Uhr im Gesundheitshaus Lünen,
Roggenmarkt 18 – 20. Eine Anmeldung im Gesundheitshaus ist
erforderlich und unter Tel. 0 23 06 / 100 611 möglich.

Die Osteopathie wird als „sanfte Medizin“ bezeichnet, wobei
Osteopathen  Verspannungen  und  Bewegungseinschränkungen
ertasten und versuchen, Muskeln und Gelenke zu mobilisieren.
Dazu  werden  unter  Berücksichtigung  der  osteopathischen
Prinzipien verschiedene Techniken angewendet.

Welche Diagnose- und Behandlungsverfahren dahinter stehen wird
Samir H.M. Eissa, Facharzt für Neurochirurgie, Osteopath und
Ärztlicher  Leiter  des  Zentrums  für  Osteopathische  Medizin
(ZOM)  am  St.-Marien-Hospital  Lünen,  in  seinem  Vortrag
erläutern.

Weitere  Informationen  gibt  es  bei  der  Kontakt-  und
Informationsstelle  für  Selbsthilfegruppen  des  Kreises  Unna
(K.I.S.S.) im Gesundheitshaus in Lünen, Tel. 0 23 06 / 100
610.  Ansprechpartnerin  ist  Lisa  Nießalla,  E-Mail:
lisa.niessalla@kreis-unna.de.  PK  |  PKU
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KI lädt zu Fortbildung ein:
Spielerisch  für  Arbeit  fit
machen
Das Kommunale Integrationszentrum (KI) Kreis Unna lädt erneut
zu einer Fortbildung für Herkunftssprachenlehrkräfte an. Sie
findet am Donnerstag, 13. September von 9 bis 16 Uhr in der
Ökologischen Station des Kreises Unna, Westenhellweg 110 in
Bergkamen  statt.  Partner  des  KI  ist  die  „Werkstatt
Elternarbeit“.

Der Referent Matthias Bartscher wird bei der Fortbildung Wege
aufzeigen,  mit  denen  Eltern  Bildungsinhalte  spielerisch
vermittelt  werden  können.  In  Anlehnung  an  klassische
Brettspiele  geht  es  um  die  Umsetzung  von  Themen  wie
Freizeitgestaltung, Gesundheit, Umgang mit den neuen Medien,
„gute“ Erziehung sowie Hausaufgaben.

Anmeldungen zur Veranstaltung sind möglich bis Donnerstag, 6.
September über www.kreis-unna.de (Kreis und Region, Ausländer
und  Integration,  Kommunales  Integrationszentrum,
Anmeldeformular). Die Seminar-Nr. lautet: 91050630-1418.

Ansprechpartnerin, auch für Rückfragen, ist Anne Nikbin, Tel.
0 23 07 / 92 488 75, E-Mail: anne.nikbin@kreis-unna.de. PK |
PKU
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Nordseestrand:  Diakonie
bietet  Reise  auf  die  Insel
Spiekeroog an
In  den  Herbstferien  bietet  die  Diakonie  Ruhr-Hellweg  eine
Familienreise auf die Insel Spiekeroog an. Vom 13. bis 19.
Oktober  haben  die  Teilnehmenden  die  Möglichkeit,  sich  an
frischer Nordseeluft vom Alltag zu erholen. Eltern und Kinder
können in Ruhe Zeit miteinander verbringen. Einige Plätze auf
der Freizeit sind noch frei.

Die  ostfriesische  Insel  Spiekeroog  bietet  vielfältige
Attraktionen für Groß und Klein. So können die Reisenden zum
Beispiel ein Muschelmuseum besuchen, einen Film im Inselkino
ansehen  oder  ins  Meerschwimmbecken  gehen.  Eine
Sehenswürdigkeit  ist  auch  die  historische,  1696  erbaute
evangelisch-lutherische  Inselkirche.  Rund  15  Kilometer
Sandstrand  laden  zu  Spaziergängen,  zum  Buddeln  oder  zum
Drachen  fliegen  lassen  ein.  Für  die  Kleinen  gibt  es
verschiedene  Spiel-  und  Abenteuerplätze.  Zudem  bietet  die
Diakonie spezielle Programmpunkte für Kinder an.

Die  Familien  übernachten  während  des  Urlaubs  im
diakonieeigenen „Haus Barmen“ direkt im urigen Zentrum der
Insel. Weitere Informationen gibt es unter Tel. 0800/5890257
oder  reisen@diakonie-ruhr-hellweg.de  sowie  online  unter
www.diakonie-reisedienst.de.
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Schützenverein  Oberaden  zur
Königsproklamation  nach
Südkamen
Die  Mitglieder  des  Schützenvereins  Oberaden  besuchen  am
Samstag,  8.  September,  die  Königsproklamation  mit
anschließendem Festball des Schützenvereins Südkamen / Kamen-
Süd.

Hierzu treffen sie sich um 19.30 Uhr an dem Vereinslokal der
Südkamener Schützen dem Haus Düfelshöft, Dortmunder Allee 75
in Kamen-Süd. Der Vorstand des Schützenvereins Oberaden bittet
seine  Mitglieder  um  eine  rege  Beteiligung  an  der
Veranstaltung.

Diesmal  in  Bergkamen:
Flüchtlingsrat  trifft  sich
wieder
Der Flüchtlingsrat im Kreis Unna setzt seine Arbeit fort. Die
nächste  Sitzung  findet  am  Montag,  17.  September  im
Sitzungssaal II im Bergkamener Rathaus, Rathausplatz 1 statt.
Die Mitglieder der Ehrenamtsinitiativen aus den Kommunen des
Kreises und andere Interessierte sind herzlich eingeladen.

Beginn der Sitzung ist ausnahmsweise schon um 15.30 Uhr, da um
18  Uhr  das  alljährliche  Gebet  der  Kulturen  im  Rahmen  der
Interkulturellen Woche in Unna beginnt und Interessierte die
Möglichkeit haben sollen, daran teilzunehmen.
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Die  Geschäftsführung  des  Flüchtlingsrates  im  Kreis  Unna
erledigt das Kommunale Integrationszentrum Kreis Unna (KI).
Sie  ist  u.a.  für  die  Organisation  der  Sitzungen  des
Flüchtlingsrates zuständig, vermittelt bei speziellen Anfragen
den Kontakt zu Fachstellen und versendet auch monatlich ein
FlüchtlingsratsInfo.

Ansprechpartnerin, auch für Rückfragen, ist dort Anne Nikbin,
Tel. 0 23 07 / 92 488 75, E-Mail: anne.nikbin@kreis-unna.de.
PK | PKU

Info-Abend  für  Sportvereine
am Mittwoch im Treffpunkt: So
kommt man an Zuschüsse
Die  Bergkamener  Sportvereine  sind  durch  die
Stadtsportgemeinschaft Bergkamen für Mittwoch, 5. September,
19.00 Uhr, in den Treffpunkt an der Lessingstraße eingeladen,
um sich über die Beantragung von Zuschüssen informieren zu
lassen, die man vom Landessportbund NRW oder vom Land NRW
erhalten kann.

Die  Informationen  vermittelt  Stefanie  Hellmann  vom
Kreissportbund Unna, die u.a. über Zu-schüsse für Kinder- und
Jugendfahrten,  Sportabzeichenaktionstage  oder  das
Landesprogramm  1000  x  1000  berichten  wird.
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Yellowstone  startet  in  das
II. Halbjahr 2018
Wie auch in den Jahren zuvor hat sich das Yellowstone-Team
vorgenommen Jugendlichen und auch jungen Erwachsenen einiges
zu bieten.

Das  Jugendzentrum  verfügt  über  ein  kleines  Internet-Café,
welches zur Information und Unterhaltung im World Wide Web
genutzt werden kann. Die Termine hierfür sind montags
bis donnerstags von 17 bis 21 Uhr.

Im Offenen Treff kommen Jugendliche zum Quatschen, Kickern,
Billard und Tischtennis zusammen. Geöffnet ist montags bis
donnerstags in der Zeit von 17 bis 21 Uhr.

Ab sofort können alle Playstationfans ihre Lieblingsspiele,
entsprechend  der  Altersfreigabe,  auf  einer  Großbildleinwand
mit  Soundunterstützung  von  der  Discoanlage  des  Yellowstone
genießen. Playstationtage sind montags, 17:30 bis 20:30 Uhr
und donnerstags, 17 bis 20:30 Uhr.

Dance 4 Teens – die Tanzgruppe für alle Mädchen und Jungen im
Alter von 8 bis 12 Jahren, trifft sich mittwochs von 16 bis 18
Uhr im Yellowstone. Tanzen ist einfach cool. Es müssen nicht
immer festgelegte Schrittfolgen sein, die einstudiert werden,
vielmehr gibt es einen hohen Anteil an kreativen Anreizen
sowie  Möglichkeiten  zur  eigenen  Gestaltung  von  Bewegungen,
Tänzen und Bewegungsspielen.

Das  Jugendzentrum  Yellowstone  ist  bekannt  für  seine
musikalische Ader. Montags und donnerstags wird jeweils in der
Zeit von 16 bis 18 Uhr ein Drum-Workshop angeboten.

Als  Angebot  im  musisch–kreativen  Bereich  beginnt  in
Zusammenarbeit mit der Jugendkunstschule Bergkamen wieder der
Homerecording Workshop. Unter fachkundiger Anleitung kann in
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dem Kurs gelernt werden, wie auf simple Weise mit einfachem,
passendem Equipment eigene Aufnahmen produziert werden können.
Alle  Interessierten  ab  12  Jahren  treffen  sich  jeweils
donnerstags von 17 bis 20 Uhr im Proberaum des Yellowstone.

Montags findet von 16:30 bis 18:30 Uhr der Siebruck-Workshop
statt. Siebdruck ist eine hervorragende Möglichkeit T-Shirts,
Stoffbeutel,  Aufnäher,  Pullover  oder  andere  Textilien  zu
bedrucken.  Ebenfalls  können  Poster  und  Plakate  für  Events
gedruckt werden.

Immer donnerstags startet der Soccer Treff. Von 17 bis 18:30
Uhr treffen sich alle Fußballbegeisterten in der Sporthalle
der Jahnschule.

Auch  der  Soundclub  gehört  zum  Yellowstone.  Dies  Angebot
beinhaltet  regelmäßige  Konzerte,  Partys,  Musikkneipen  und
Sonderveranstaltungen,  wie  z.  B.  „Die  lange  Nacht  der
Jugendkultur“  oder  die  „Ruhr  Tour  Live“.
Der Soundclub startet sein Konzertprogramm am 29.09.2018 mit
der „Langen Nacht der Jugendkultur“.
.
Soundclub  –  Infos:  www.soundclub-bergkamen.de  –
www.facebook.com/soundclub.yellowstone

Installationsarbeiten  in  der
Sporthalle  I  des  Gymnasiums
dauern  noch  bis  zum  21.
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September
Die Baumaßnahmen in der Turnhalle I des Städt. Gymnasiums
laufen noch über die beendeten Sommerferien hinaus und werden
voraussichtlich am 21. September beendet sein.

Aktuell sind die Handwerker noch mit den Installationsarbeiten
an  der  Heizungsanlage  und  an  den  Dusch-  und
Sanitäreinrichtungen beschäftigt, die in den jetzt zu Ende
gegangenen  Sommerferien  begonnen  haben.  Abgeschlossen  sind
bereits  die  Arbeiten  an  verschiedenen  Türanlagen  und
Fensterelementen.

Der Schul- und Vereinssport ist bis zum Abschluss der Arbeiten
auf  die  zum  Gymnasium  gehörende  Halle  2  und  auf  die
Mehrfachhalle  der  Fakt  AG  in  Weddinghofen  aufgeteilt.

Abgeschlossen sind die Baumaßnahmen im Bereich der Turnhalle
der Willy-Brandt-Gesamtschule der Abteilung 5-7, in der u.a.
das Dach und die Duschanlagen erneuert worden sind. Dort kann
der  Schul-  und  Vereinssport  mit  sofortiger  Wirkung  wieder
beginnen.

Faires  Frühstück  im
Elisabeth-Haus
Genießen  und  fair  handeln  sind  keine  Dinge,  die  sich
ausschließen.  Das  beweist  wieder  das  „Faire  Frühstück“  im
Elisabeth-Haus an der Parkstraße in Bergkamen-Mitte zu dem die
Steuerungsgruppe  Fairtrade-Town  Bergkamen  am  Samstag,  15.
September, von 9 bis 11.30 Uhr einlädt.
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Mit Produkten aus fairem Handel genießen die Teilnehmerinnen
und  Teilnehmer  nachhaltig.  Fair  Trade  bedeutet,  dass  die
Erzeuger von ihrer Arbeit leben können, ohne in der Produktion
ausgebeutet zu werden. Neben einer angemessenen Bezahlung und
menschenwürdigen Arbeitsbedingungen, ohne Kinderarbeit, werden
mit  den  Prämien  landwirtschaftliche  Projekte  für
umweltschonende  Anbaumethoden  gefördert.Wo  kein  Fair-Trade
erhältlich  ist,  wird  das  Frühstücksangebot  durch  regionale
und/oder Bio-Produkte ergänzt.

„Fair frühstücken“ am Samstag, 15. September, von 9:00 bis
11:30 Uhr im Gemeindehaus der St. Elisabeth-Kirchengemeinde,
Parkstraße 2, in Bergkamen-Mitte. Kostenbeitrag 4 Euro.

Zur  besseren  Planung  bitten  wir  um  Anmeldung  bis  zum  12.
September: Ulrike Ziel (Tel. 02307/ 84 605 oder u.ziel@gmx.de)
Angelika Molzahn (fairtrade.bergkamen@gmail.com)

Geräte-Training  beim  TuS
Weddinghofen 1959 e.V
Der TuS Weddinghofen 1959 e.V. lädt alle Interessierten ein,
das Geräte Training in der DMT-Halle der ehemaligen TÜV-Nord
Akademie, Kleiweg 10, auszuprobieren.

Hier bietet der TuS die Möglichkeit, unter professioneller
Anleitung zweimal die Woche an Geräten zu trainieren. Dabei
liegt die maximale Teilnehmerzahl bei zehn Personen. Dies ist
nötig um eine effektives Training zu ermöglichen.
Keine  überfüllten  Fitnessstudios,  keine  Wartezeiten:
effektives  Training.

Das Angebot findet immer montags und freitags von 18.00 Uhr-
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20.00 Uhr statt.

Ist  die  Neugier  geweckt?  Alle  Informationen  auf  tus-
weddinghofen.de, auf Facebook, oder telefonisch unter 02307 –
67874.

Kommunales
Integrationszentrum  bietet
Schnupper-Veranstaltung  an:
Motivierende Gesprächsführung
Das Kommunale Integrationszentrum (KI) Kreis Unna bietet eine
kostenfreie „Schnupper“-Veranstaltung zum Thema „Motivierende
Gesprächsführung in Kindertageseinrichtungen und Grundschulen“
an.

Wie können Fachkräfte in der Kita oder Grundschule erfolgreich
mit Eltern als wichtigsten Erziehungs- und Bildungspartnern
kommunizieren?  Vor  allem,  wenn  Eltern  ängstlich,
zurückhaltend, abwehrend oder sogar aggressiv auftreten?

Antworten  darauf  gibt  das  Konzept  der  „Motivierenden
Gesprächsführung“. Es bietet neben dem konzeptionellen Rahmen
viele praxisorientierte Tipps zur Gesprächsführung bei allen
Kontakten mit Eltern. Ursprünglich im Kontext der Suchthilfe
entstanden,  bietet  der  Transfer  auf  die  Arbeit  in
Bildungseinrichtungen  und  in  der  Kinder-  und  Jugendhilfe
Fachkräften die Möglichkeit der Professionalisierung in der
Beziehungsarbeit.

Das Konzept wird bei dem „Schnupper“-Termin am Mittwoch, 12.
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September  von  Matthias  Bartscher,  Systemische  Beratung  &
Weiterbildung (Hamm) vorgestellt. Die Veranstaltung läuft von
13.30 bis 16.30 Uhr und findet in der Ökologischen Station,
Westenhellweg 110 in Bergkamen-Rünthe statt.

Weitere Informationen gibt es beim KI Kreis Unna bei Gökhan
Kabaca, Tel. 0 23 07 / 92 488-77. PK | PKU


