
Das  Balu  startet  mit
umfangreichem  Programm  ins
Jahr
Mit  einem  umfangreichen  Programm  startet  das  Kinder-  und
Jugendhaus Balu ins Jahr. Neue und altbewährte Angebote stehen
dabei auf dem Programm.

Seit einigen Jahren ist Akrobatik ein fester Bestandteil des
Angebotes im Balu. Montags von 16.00 -17.30 Uhr und von 17.30
– 19.00 Uhr sowie donnerstags von 16.00 – 17.30 Uhr finden die
Akrobatikkurse  statt.  Anfänger  lernen  die  ersten
Grundtechniken  der  Akrobatik,  wie  Rollen  vorwärts  und
rückwärts,  Kopfstand,  Radschlag  und  Handstand.  Unter  der
Anleitung von zwei Trainern werden aber auch Figuren erlernt,
die zusammen mit einem Partner geturnt werden. Weiter ist die
Boden- und Pyramidenakrobatik ein Hauptbestandteil der Arbeit.

Als Ergänzung zum Akrobatikprogramm wird freitags eine Zirkus
AG angeboten. Im Saal des Balus können Interessierte im Alter
von 6 – 14 Jahren von 14.00 – 17.00 Uhr unter fachkundi-ger
Anleitung das Zirkushandwerk erlernen. Jonglieren mit Tüchern,
Bällen  und  allem  was  sonst  noch  fliegt.  Stelzenlaufen,
Nagelbrett  und  Glasscherbenlaufen  stehen  ebenso  auf  dem
Trainingsprogramm wie Einradfahren, Rola Rola und balancieren
auf einer Laufkugel.

Dienstags  von  15.00  –  17.30  Uhr  startet  auch  wieder  der
Kochkurs. In der Kochgruppe kön-nen alle Kinder ab 8 Jahren
mitmachen. Auf dem Speiseplan steht alles, was Kinder gerne
essen, wie zum Beispiel Pizza, Hamburger, Spaghetti, Waffeln,
Eis und vieles mehr. Nach vollbrachter Arbeit wird natürlich
auch gemeinsam gegessen.

Mittwochs wird in der Kreativ AG im Balu gewerkelt, gemalt und
gebastelt.  Das  fängt  an  bei  Fensterbildern,  Gemälden  auf
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großem oder kleinem Papier oder Basteleien mit den unter-
schiedlichsten Werkstoffen. Dieses Angebot findet in der Zeit
von 15.00 – 17.00 Uhr statt.

Wieder neu im Programm ist die Mal AG. Am Donnerstag von 15.30
– 17.00 Uhr entdecken Kinder ab 8 Jahren die Welt der Malerei.
Gemalt wird unter anderem auf einer Stoffleinwand, die auf
einen Holzrahmen gespannt wird. Die Größe der Leinwand ist
daher variabel. Als Far-ben werden Dispersionsfarben benutzt,
die man auch als Wandfarben kennt. Sie sind wasser-löslich und
von den Händen ohne weiteres abwaschbar. Die Kinder lernen
hier unter ande-rem, wie man mit den Farben umgeht und wie
Farbtöne gemischt werden. Es darf also expe-rimentiert werden.
Es wird ein Kostenbeitrag von 1 € pro Leinwand erhoben.

Fortgeführt wird auch die „Märchenzeit im Balu“. Kurz vor
Weihnachten 2015 startete das Kinder- und Jugendhaus Balu in
Zusammenarbeit mit der Jugendkunstschule Bergkamen im Rahmen
des Landesprogramms „Kulturrucksack NRW“ ein neues Projekt für
Kinder und Ju-gendliche. Unter dem Titel „Märchenzeit im Balu“
werden  bekannte  und  unbekannte  Märchen  aus  aller  Welt
interessierten Kindern und Jugendlichen bis 14 Jahren näher
gebracht. In at-mosphärischer Umgebung, in einem eigens dafür
eingerichteten Raum, werden von der The-aterpädagogin Birgit
Schwennecker  Märchen  vorgelesen  und  erzählt.  Es  ist  auch
möglich kleine Szenen aus den Märchen nachzuspielen – Kostüme
und  Requisiten  liegen  hierfür  be-reit.  Mit  Fotoapparat,
Bastelmaterial,  Papier  und  Farbe  kann  in  spannende
Phantasiewelten eingetaucht und Märchen ganz hautnah erlebt
werden. Kommende Termine hierfür sind der 22. Februar und der
29.März, jeweils von 16.00 – 18.00 Uhr.

Jetzt schon vormerken: Am Rosenmontag findet der alljährliche
Kinderkarneval  im  Balu  statt.  Auch  dieses  Mal  mit  einem
attraktiven Programm, einer Kinderdisco und einem Kostümwett-
bewerb. Genauere Informationen folgen noch.

Auskünfte zu allen Angeboten gibt es direkt im Balu unter



02307/60235.

Fußball-Schiedsrichter
stellen sich vor
Das  Hobby  „Schiedsrichterei“  werden  Vertreter  der
Schiedsrichterkameradschaft Kamen/Bergkamen am Mittwoch, 30.
Januar 2019, 19.00 Uhr, im Vereinsheim von Westf. Wethmar
vorstellen.

Westf. Wethmar hat dazu seine A- und B-Junioren eingeladen,
die von den Altersklassen her, den Grundstock der aktiven
Schiedsricher bilden.

Es werden dabei Informationen rund um das Schiedsrichterwesen
auf  heimischer  Ebene,  aber  auch  Verbands-  und  DFB-Ebene
vermittelt.

Natürlich  sind  auch  sonstige  Interessentinnen  und
Interessenten  zu  der  Veranstaltung  willkommen.

Diese  Form  der  Ansprache  werden  die  Schiedsrichter  aus
Kamen/Bergkamen auch beim Kamener SC, SuS Oberaden, FC TuRa
Bergkamen  und  BSV  Heeren  durchführen,  da  dort  bereits
Terminabsprachen  getroffen  worden  sind.

Der nächste Anwärterlehrgang startet am 20. März 2019, im
Casino der Hammer Spvg in Hamm. Weitere Infos gibt es auch
unter www.srunnahamm.de.
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Kindertheater  „Die  kleine
Hexe“ ist ausverkauft
Die  Kindertheatervorstellung  „Die  kleine  Hexe“  des  L’una
Theaters  am  morgigen  Mittwoch  im  studio  theater  ist
ausverkauft.  Bereits  reservierte  Karten  sind  am  Eintritt
hinterlegt  und  können  dort  ab  14.30  Uhr  abgeholt  werden.
Beginn der Vorstellung ist um 15.00 Uhr.

Die nächste Vorstellung der Kindertheaterreihe des Kinder- und
Jugendbüros lässt aber nicht mehr lange auf sich warten. Am
Mittwoch,  27.02.  gastiert  das  Wittener  Kinder-  und
Jugendtheater  mit  dem  Stück  „Pippi  feiert  Geburtstag“  in
Bergkamen. Karten zum Preis von 3 € (Gruppen 2,50 €) sind
morgen  im  studio  theater  oder  im  Kinder-  und  Jugendbüro
(Rathaus, Zimmer 305) erhältlich. Weitere Informationen gibt
es dort auch unter 02307/965381.

Mini-Club  im  Pestalozzihaus
startet wieder
Kreative  Köpfe  aufgepasst:  Der  Mini-Club  des  Kinder-  und
Jugendbüros  startet  nach  der  Winterpause  wieder  durch.  Ab
sofort ist im Pestalozzihaus wieder Kreativität und Spielsinn
gefragt.

Jeden  Mittwoch  von  15.30  bis  18.00  Uhr  treffen  sich  hier
Kinder ab sechs Jahren. Dort wird dann in der Gruppe gemeinsam
gebastelt, gemalt und gespielt. Wer gerne mit Klebe, Schere
und Papier umgeht, ist im Mini-Club genau richtig aufgehoben.
Das gilt auch für alle „Nachwuchs-Picassos“. Natürlich kommt
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neben der Kreativität auch das gemeinsame Spielen nicht zu
kurz.

Die Teilnahme am Mini-Club ist kostenlos. Eine Anmeldung ist
nicht  erforderlich,  interessierte  Kinder  können  einfach
vorbeischauen. Weiter Informationen gibt es im Kinder- und
Jugendbüro (Rathaus, Zimmer 305) unter 02307/965381.

BUND fordert: Stadt soll sich
um  Einrichtung  eines
Energieberatungsstützpunkts
bewerben
Die Ortsgruppe Bergkamen des Bund für Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND) machte am 3. Dezember 2018 gem. § 24 der
Gemeindeordnung  für  das  Land  NRW  die  Anregung,  die  Stadt
Bergkamen  möge  sich  um  die  Einrichtung  eines
Energieberatungsstützpunktes  bewerben.  Voraussichtlich  in
seiner
Sitzung am 21. Februar 2019 wird der Rat darüber entscheiden.

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet das größte 
interessenneutrale  Beratungsangebot  zum  Thema  Energie  in
Deutschland. Jedes Jahr werden mehr als 100.00 Haushalte zu
allen  Energie-Themen  unabhängig  und  neutral  beraten,
beispielsweise  Energiesparen,  Wärmedämmung,  moderne
Heiztechnik und erneuerbare Energien. Die durch die Beratungen
eines  Jahres  bewirkten  Energieeffizienzmaßnahmen  führen  zu
einer Einsparung an Energie, die einem Güterzug von 50 km
Länge  voller  Steinkohle  entspricht.  Sie  sind  damit  ein
wichtiger Beitrag zum Klimaschutz.
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Silvia Lippert, Sprecherin der BUND-Ortsgruppe Bergkamen: „In
der Energieversorgung der Zukunft ist das oberste Ziel nicht
der  Netzausbau,  sondern  das  Energiesparen“.  „Mit  einem
Energieberatungsstützpunkt,  wie  es  die  Verbraucherzentralen
anbieten, kann die Stadt Bergkamen ihren
Beitrag dazu leisten“, so die Sprecherin weiter. Sie sieht in
der Energieberatung eine Ergänzung zu den Bemühungen der Stadt
Bergkamen im Bereich Klimaschutz.

Die Stadt Bergkamen muss neben der Werbung lediglich den Raum
für die Energieberatung zur Verfügung stellen. Die Beratung
selbst ist kostenfrei.

Ev.  Männerdienst  Oberaden:
500  Jahre  bayerisches
Reinheitsgebot
Am Freitag, 1. Februar, sich der Ev. Männerdienst Oberaden um
19  Uhr  im  Martin-Luther-Zentrum,  Preistr.  38.  Den  Abend
gestaltet Björn Rode, Regionalreferent der ev. Männerarbeit
Hellweg es geht um das Bier.

„500 Jahre bayerisches Reinheitsgebot“

Bier ist ein Getränk das die Geschichte der Menschheit seit
tausenden Jahren begleitet. Mal mehr, mal weniger beliebt; mal
mit vielen Zutaten, mal mit nur wenigen; mal von der Hausfrau
gebraut,  mal  in  großen  Industrieanlagen  –  Eine
kulturhistorische  Reise  durch  die  Biergeschichte

Am Sonntag liegen die Gemeindegottesdienste auf dem Abend,
weil  sich  das  Presbyterium  an  dem  Wochenende  zu  einer
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Klausurtagung trifft. In Rünthe in der Christuskirche steht
bei dem Abendgottesdienst die Jahreslosung im Mittelpunkt, und
es  werden  Friedenslieder  gesungen.  In  Oberaden  wird  eine
Taizéandacht gefeiert.

Beratungsstelle bietet wieder
ihr Zeugnistelefon an
Wie schon im vergangenen Jahr bietet die Beratungsstelle für
Kinder, Jugendliche und Eltern der Städte Bergkamen und Kamen
auch  in  diesem  Jahr  wieder  die  Möglichkeit  an,  sich
unverbindlich zu allen Fragen rund um das Zeugnis beraten zu
lassen.

Angesprochen sind sowohl die Kinder und Jugendlichen selbst
als auch Eltern und Erziehungsberechtigte.

Am Freitag, 8. Februar, in der Zeit von 11 bis 12:30 Uhr sind
Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle unter der Rufnummer 02307
68678 für die Ratsuchenden telefonisch zu erreichen.

Die  offenen  Sprechstunden  finden  wie  immer  donnerstags
zwischen 9 und 10:30 Uhr in den Räumen der Beratungsstelle in
der Zentrumstr. 22 in Bergkamen und montags zwischen
9 und 10:30 Uhr in der Villa am Rathausplatz 4 in Kamen statt.
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Eltern-Kind-Turnen  mit  dem
Familienzentrum Tausendfüßler
Am  7.  Februar  startet  jeweils  donnerstags  das  achtwöchige
Kursangebot  „Eltern-Kind-Turnen“  des  Familienzentrums
Tausendfüßler.  Der  Kurs  findet  wegen  der  benötigten
Bewegungsfläche  nicht  im  Familienzentrum  sondern  in  der
Turnhalle  der  benachbarten  Albert-Schweitzer-Schule  statt.
Eingeladen hierzu sind Kinder im Alter von vier bis sechs
Jahren und ihre Eltern.

Im Vordergrund des Eltern-Kind-Turnens stehen der Spaß an der
eigenen Bewegung und das gemeinsame Ausprobieren von Eltern
und  Kind.  Neue  Spiel-  und  Bewegungsmöglichkeiten,  die  im
elterlichen Haushalt und auch im Alltag eines Familienzentrums
so nicht möglich sind, können hier erprobt werden. Die Kinder
fühlen sich hierbei immer sicher, da sich die Eltern stärkend
und unterstützend in direkter Nähe befinden. Experimentiert
wird u. a. mit Schwungtüchern und verschiedenen Großgeräten.

Eltern haben auch die Möglichkeit, das ein oder andere neue
Bewegungsspiel und ansprechende Bewegungslieder kennenzulernen
sowie  sich  untereinander  auszutauschen.  Eltern  werden
überrascht sein, wie mutig und sicher Kinder im Laufe der Zeit
Bewegungsbaustellen handhaben werden.

Beginn der Eltern-Kind-Turn- Gruppe ist donnerstags jeweils um
14 Uhr, Ende der Turnstunde um 15 Uhr. Geeignete Kleidung ist
notwendig. Sinnvoll sind auch Getränke für die Kinder.

Die weiteren Termine sind:
07.02.2019
14.02.2019
21.02.2019
28.02.2019
07.03.2019
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14.03.2019
21.03.2019
28.03.2019

Bei  Interesse  wird  um  Anmeldung  im  Familienzentrum
Tausendfüßler,  Im  Sundern  7,  entweder  persönlich  oder
telefonisch  unter  der  Rufnummer:  02306-80141  gebeten.

Anmeldeschluss ist der 01.02.2019.

Wasserfreunde  TuRa  Bergkamen
wählen einen neuen Vorstand
Die Mitglieder der Wasserfreunde TuRa Bergkamen sind zu ihrer
Jahreshauptversammlung am
Donnerstag, 31. Januar, um 19:00 Uhr im „Treffpunkt“ an der
Lessingstraße (gegenüber dem Hallenbad) herzlich eingeladen.

Die Tagesordnung:
1. Begrüßung und Genehmigung der Tagesordnung
2. Wahl des Protokollführers
3. Genehmigung der Niederschrift der letzten HV am 11.10.2017
4. Entgegennahme der Berichte:
a) des Abteilungsvorsitzenden
b) des Geschäftsführers
c) des Finanzbereiches / Kassiererin
5. Wahl des Versammlungsleiters
6. Entlastung des Vorstandes
7. Neuwahlen des Vorstandes
– Wahl des Abteilungsleiters
– Wahl des Geschäftsführers
– Wahl des Kassierers
– Wahl der Kassenprüfer
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– Vorstellung des Fachjugendausschusses
8. Neuwahlen des erweiterten Vorstandes

Neuer  Kurs  „Musikalische
Grundausbildung“
Die Musikschule nimmt noch Anmeldungen für den geplanten Kurs
„Musikalische Grundausbildung“ für Kinder im Grundschulalter
an. Der Kurs bei der Dozentin Kreske Hamer soll bei genügend
Nachfrage  am  Mittwoch,  6.  Februar,  um  16.30  Uhr  in  der
Preinschule (Bergkamen-Oberaden) beginnen.

Die Musikalische Grundausbildung bietet Kindern den Start in
die Musik an. Die Kinder treffen sich einmal wöchentlich in
einer Gruppe, lernen Noten und musizieren mit der Blockflöte.

Der Kurs dauert insgesamt 1 ½ bis 2 Jahre. Entgelt für Kurse
der Musikalischen Grundausbildung beträgt monatlich 20,00 €.
Für  weitere  Informationen  und  Anmeldungen  steht  die
Musikschule der Stadt Bergkamen, Tel. 02306/307730, gern zur
Verfügung.

Neuer  Tanzkurs  für  Anfänger
im Martin-Luther-Haus
Am  Sonntag,  3.  Februar,  in  der  Zeit  von  14.30-16.00  Uhr
startet ein neuer Tanzkurs für Anfänger von den ak-Dancers der
ev.  Friedenskirchengemeinde  im  Martin  Luther  Haus  in
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Weddinghofen.

Zu beschwingten Rhythmen darf dann übers Parkett geschwebt
werden. Rumba , Walzer , Discofox und weitere Standard- und
Lateintänze warten auf die Tanzbegeisterten. Alle Tanztermine
und weitere Infos erhalten Sie bei den Tanzlehrern Kerstin
Larm  und  Michael  Krause  (  Tel.  016098984400  oder
www.ak-Dancers.de).

Zudem begehen die Tänzer in diesem Jahr ihr zwanzigjähriges
Bestehen.  Einige  Feierlichkeiten  stehen  auf  dem  Programm.
Fortgeschrittene Tänzer sind auch herzlich willkommen bei den
anderen Kursen .


