Grippe im Kreis Unna:
Hochsaison fur Influenza-
Viren

Die Grippe hat Saison: Besonders in den ersten Monaten des
Jahres bis April werden der Gesundheitsbehdrde erfahrungsgemal
viele Grippe-Falle gemeldet. Aktuelle Zahlen aus dem Kreis
Unna zeigen aber: Bisher verlauft die Grippewelle moderat. In
Bergkamen waren es 1in vergangenen Jahr 115 registrierte
Grippefalle, in der aktuellen Saison sind es bisher nur 25.

Amtsarzt Dr. Roland Staudt gibt Tipps zum Schutz, damit das
auch so bleibt.

Die Influenza-Saison beginnt mit Jahresende und reicht bis in
den April des folgenden Jahres. Im letzten Jahr gab es dabei
auBergewohnlich viele Falle zu vermelden, insgesamt waren es
1.124. In diesem Jahr sind es bis Mitte Februar 285. Dennoch
kein Grund zur Entspannung, sagt Amtsarzt Dr. Roland Staudt:
»In der letzten Saison waren Ende Februar und Anfang Marz die
hochsten Zahlen an Neuerkrankten zu verzeichnen - und
Saisonende erst im April.”“

Risiko einer Ansteckung reduzieren

Deshalb sind Schutz und Vorbeugung weiter wichtig: Besonders
im Blick hat der Amtsarzt Menschen, deren Immunsystem aufgrund
des Alters oder einer chronischen Erkrankung geschwacht ist.
Auch Menschen, die beruflich haufigen Kontakt mit anderen
Menschen haben, rat der Amtsarzt zur Vorsicht.

»In manchen Krankenhausern werden zum Beispiel Schutzmasken
angeboten. Sie sind dort Teil eines MaBnahmenplanes, der auf
den guten Erfahrungen in der letzten Influenza-Saison beruht.
Die MaBnahmen dienen gleichermallen dem Schutz von Patienten,
Besuchern und Personal und sind ausdrucklich zu begruBen, so
Dr. Staudt.
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Schutz im Alltag

Wahrend es fir Arzte im Arbeitsalltag ein geringes Problem
darstellt, eine Maske zu tragen, mussen sich die meisten
Arbeitnehmer hingegen anders schutzen. ,L,Es 1lohnt sich,
regelmalig die Hande mit Seife zu waschen”, sagt Dr. Staudt.
Wer die Mdéglichkeit zur Desinfektion hat, sollte diese
nutzen.“

GroBere Menschenansammlungen zu meiden und auf haufiges
Handeschutteln zu verzichten, sind zwei weitere Tipps. Auch
ein Spaziergang an der frischen Luft kann helfen, das
Immunsystem zu starken, so der Amtsarzt. Und wer bereits
hustet oder niest sollte statt der Hand die Ellenbeuge vor das
Gesicht halten, um Erreger nicht weiter zu verbreiten.

Die richtige Adresse fur die individuelle Beratung und Impfung
ist der Hausarzt. Informationen rund um die Grippe & Co finden
sich im Internet beim Robert Koch-Institut unter www.rki.de.
PK | PKU

Karnevalsparty fur Menschen
mit und ohne Handicap

Die Diakonie Ruhr-Hellweg und das Jugendzentrum ,Yellowstone“
laden wieder zu einer Disco flr Tanzfans mit und ohne Handicap
ein. Unter dem Motto ,Karneval” sind die Gaste am Freitag, 1.
Marz, ab 18 Uhr im ,Yellowstone”“, Preinstralle 14 in Oberaden,
herzlich willkommen. Die Liveband ,Duo Musikfieber” lockt die
Gaste mit bekannten Hits auf die Tanzflache. Wer sich
verkleiden moéchte, kann das gerne tun.

Der Eintritt betragt zwei Euro, Getranke sind schon fur einen
Euro zu haben. Organisiert wird die Disco durch das
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diakonische Angebot , Ambulant Betreutes Wohnen fur geistig
Behinderte”. Weitere Informationen gibt es unter der
Handynummer 0151/1462 8088 oder im Internet wunter
www.diakonie-ruhr-hellweg.de.

Freiwillige Feuerwehr der
Stadt Bergkamen trauert um
Wilfried Luft

Die Freiwillige Feuerwehr der Stadt Bergkamen trauert um ihr
langjahriges Mitglied Wilfried Luft. Er verstarb am 15.
Februar im Alter von 79 Jahren.

Wilfried Luft trat am 3. Marz 1976 als Feuerwehrmannanwarter
in die Freiwillige Feuerwehr der Stadt Bergkamen ein und
erwarb bis zu seinem Ubertritt in die Ehrenabteilung der
Freiwilligen Feuerwehr der Stadt Bergkamen am 10.November 1999
den Dienstgrad eines Unterbrandmeis-ters.

Im Februar 2016 erhielt er die Ehrennadel des
Landesfeuerwehrverbandes als Sonderauszeichnung fur 40-jahrige
Mitgliedschaft in der Feuerwehr.

Die Trauerfeier findet am 22. Februar um 14.00 Uhr im
Bestattungshaus Schafer an der Jahnstrale in Bergkamen-
Oberaden statt.

Die Feuerwehrkameradinnen und -kameraden treffen sich um 14.30
Uhr zur Teilnahme an der Urnenbeisetzung am Friedhof 1in
Overberge, um ihrem Kameraden die letzte Ehre zu er-weisen.
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Zeitzeugentreffen im
Stadtmuseum

Am Dienstag, 19. Februar 2019 findet um 14.30 Uhr im
Stadtmuseum Bergkamen das nachste Treffen der Zeitzeugen
statt.

Der Zeitzeugenkreis der Stadt Bergkamen trifft sich einmal
monatlich, um Erinne-rungen an lokalhistorische Ereignisse und
Erlebnisse auszutauschen und niederzuschreiben. Mitmachen
konnen alle, die an Geschichte interessiert sind. Willkom-men
sind immer Erinnerungsstucke, Fotos, Dokumente und Unterlagen.

Weitere Informationen gibt es Uber das Stadtmuseum (02306
3060120) oder uber

Gabriele Scholz, die Leiterin des Zeitzeugenkreises (02306
84400) .

Bergkamener Turner und
Leichtathleten haben einen
heuen Abteilungsvorstand
gewahlt

Nach Uber 40 Jahren an der Abteilungsspitze gibt es einen
Nachfolger fur Reiner Czeranka. Wilfried Vulpius ubernimmt
fortan die Position des Abteilungsleiters.
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Czeranka steht ihm weiterhin tatkraftig zur Seite und wird
Stellvertreter. Schatzmeisterin Monika Bluhm und ihre
Stellvertreterin Alexandra Putz wurden in ihrem Amt bestatigt.
Auch Kerstin Vulpius bleibt Pressewart und Leichtathletikwart.
Ulrike Czeranka ist neuer Turnwart und Reiner C(Czeranka
Beisitzer im Hauptvorstand. Als Kassenprufer wurden Dorothea
Emisch, Wolfgang Friese und Horst Jonas gewahlt.

Al: Wieder drei Fahrstreifen
in der Baustelle zwischen
Kamen-Zentrum und dem Kamener
Kreuz i1n Richtung Bremen

Ab sofort (15.2.) stehen auf der Al zwischen der
Anschlussstelle Kamen-Zentrum und dem Autobahnkreuz Kamen in
Richtung Bremen wieder drei eingeengte Fahrspuren zur
Verfidgung. Die Autobahnniederlassung Hamm konnte die
Fahrbahnschaden beseitigen.

Overberger Grundschule 1ist
heuer Stadtmeister im
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Hallenfullball

Spannend ging es bei den diesjahrigen
HallfulBballstadtmeisterschaften der Bergkamener Grundschulen
zu, die am heutigen Tage in der Friedrichsberghalle
ausgetragen worden sind.

Mit dem neuen Modus ,Jeder gegen Jeden“ konnten sich
Mannschaften auch mal einen Ausrutscher erlauben, um dann in
den weiteren Spielen wieder zu punkten. Die wenigsten
Schwachen zeigte dabei die Overberger Schule als neuer
Stadtmeister, die 16 von 18 Punkten einsammeln konnte.

71 erzielte Tore in 21 Spielen sprechen fur flotte Spielchen
und reichlich Aufregung vor den Toren.

Auf Platz 2 landete die Gerhart-Hauptmann-Schule mit 15
Punkten, die Schillerschule belegte mit 13 Punkten den 3.
Platz und die Freiherr-von-Ketteler-Schule konnte mit 9
Punkten den 4. Platz belegen.

Mit dem Sieg bei der Stadtmeisterschaften vertritt die
Overberger Schule, die Stadt Bergkamen bei den
Kreismeisterschaften, die nach den Osterferien ausgetragen
werden.

Fragebogenaktion des
Seniorenbiiros ,Alter werden
in Bergkamen”

Post vom Seniorenbidro der Stadt Bergkamen haben rund 2.500
Blurgerinnen und Blrger, die 60 Jahre oder alter sind. Inhalt
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der Briefe ist ein Fragebogen mit dem Titel ,Alter werden in
Bergkamen“. Die Auswahl der Adressaten erfolgte durch eine
Zufallsstichprobe, um nach wissenschaftlichen Standards einen
Querschnitt der entsprechenden Altersgruppe zu erreichen und
reprasentative Ergebnisse zu erhalten.

Eingebettet ist diese Befragung in die Aktivitaten des
Seniorenbliuros zur Erstellung eines Handlungskonzeptes
,Kommunale Altenplanung”, wobei zunachst Handlungsempfehlungen
fur das Handlungsfeld ,Wohnen“ entwickelt werden.
Wissenschaftlich begleitet wird das Seniorenbliro durch die
Forschungsgesellschaft fur Gerontologie e.V. an der
Technischen Universitat Dortmund. Die Handlungsempfehlungen
sollen dahin ausgerichtet werden, die Wohnsituationen und die
wohnortnahen Versorgungsstrukturen nach Moglichkeit den
Bedlirfnissen der Einwohnerinnen und Einwohnern der
Altersgruppe ,60+“ so anzupassen, dass ein selbstbestimmtes
Leben auch moglich bleibt, wenn altersbedingte Einschrankungen
den Alltag er-schweren.

Doch welche Bedurfnisse haben die Menschen uber 60 Jahren in
Bergkamen? Um dies herauszufinden, werden rund 2.500 Personen
in allen sechs Ortsteilen befragt. Bis zum 11. Marz haben die
ausgewahlten Personen die Gelegenheit, die Fragebdgen
auszufullen und der Stadtverwaltung ihre Winsche fur ein Leben
in Bergkamen im Alter mitzuteilen. Die Befragung wird anonym
durchgefuhrt. Kein ausgefullter Fragebogen kann einer
bestimmten Person zugeordnet werden.

»Ich hoffe auf eine hohe Beteiligung der ausgewahlten
Personen”, sagt die zustandige Beigeordnete Christine Busch.
,Denn nur wenn sich ein nennenswerter Teil der Befragten
aullert, erhalten wir reprasentative Ergebnisse zu den
Bedurfnissen dieser Altersgruppe und konnen diese zukunftig
bei der Weiterentwicklung unserer Stadt besser
beriucksichtigen.”

Der ausgeflillte Fragebogen kann direkt in den Briefkasten am



Rathaus oder in eine der an verschiedenen Standorten im
Stadtgebiet aufgestellten Sammelboxen eingeworfen werden.
Natlirlich ist auch eine Rlicksendung an das Seniorenbliro per
Post moglich.

Die Sammelboxen befinden sich an den folgenden Orten:
Bergkamen-Mitte

Rathaus, Rathausplatz 1
sTreffpunkt”, Lessingstralie 2
Stadtbibliothek, Am Stadtmarkt 1
Sparkasse, Rathausplatz 2

Bergkamen-0Oberaden

Stadtmuseum Bergkamen, Jahnstrale 31
Sparkasse, Sugambrerstr.23
Volksbank Kamen-Werne eG., Jahnstralle 42

Bergkamen-0Overberge

Gyros Grill, Landwehrstr. 113
Bergkamen-Riinthe

Sparkasse, Runther Stralle 81
Bergkamen-Weddinghofen

St. Barbara-Apotheke, Schulstrale 45

Details zur Fragebogenaktion und weitere Informationen konnen
im Seniorenbliro unter der Telefonnummer 02307/965-410 erfragt
werden.



Offiziersversammlung des
Schutzenvereins Oberaden

Der Oberst des Schiutzenvereins Oberaden Gerhard Schnock hat
die Offiziere zu einer Versammlung am Sonntag, 17. Februar
2019 um 11.00 Uhr in die Gaststatte ,Haus Heil” eingeladen.

Neben dem Ruckblick auf das Jahr 2018 steht die Terminplanung
fur das Jahr 2019 im Mittelpunkt der Zusammenkunft. Neben dem
Rickblick und der Vorschau soll auch ein Blick in die Historie
des Schutzenvereins Oberaden vorgenommen werden, indem ein
Film von einem Schitzenfest aus den 80iger Jahren des letzten
Jahrtausends vorgefuhrt wird.

Abgerundet wird die Offiziersversammlung dann mit einem
gemeinsamen Mittagessen.

Der Oberst Gerhard Schnock bittet um eine rege Beteiligung an
der Versammlung im Schutzenrock.

FuBballstadtmeisterschaft der
Bergkamener Grundschulen

Die Bergkamener Grundschulen spielen am Donnerstag, 14.
Februar, wieder ihren Stadtmeister im HallenfuBball aus, der
dann die Stadt Bergkamen auf Kreisebene bei den
Kreismeisterschaften vertreten wird.

Los geht es mit dem Turnier wum 8.45 Uhr 1in der
Friedrichsbergsporthalle in Bergkamen-Mitte, zu dem alle
Bergkamener Grundschulen gemeldet haben.

In diesem Jahr finden keine Gruppenspiele statt, sondern es
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wird in dem Modus ,Jeder gegen Jeden” gespielt. Der geanderte
Turniermodus bietet jeder Schule sechs zu bestreitende Spiele.

Das letzte Spiel bei dem Turnier wird um 12.45 Uhr
angepfiffen, so dass gegen 13.00 Uhr mit der Siegerehrung zu
rechnen ist.

Spielplan:
08:45 1 Jahnschule — Preinschule
08:57 2 Gerh. -Hauptm.Schule - Schillerschule
09:09 3 Overberger Schule - Pfalzschule
09:21 4 Preinschule — Kettelerschule
09:43 5 Schillerschule - Overberger Schule
09:55 6 Jahnschule — Kettelerschule
10:07 7 Overberger Schule - Gerh. -Hauptm. -Schule
10:19 8 Schillerschule - Pfalzschule
10:21 9 Kettelerschule - Gerh. -Hauptm. -Schule
10:33 10 Overberger Schule - Jahnschule
10:45 11 Pfalzschule — Preinschule
10:57 12 Kettelerschule — Schillerschule
11:09 13 Pfalzschule - Jahnschule
11:21 14 Preinschule — Schillerschule
11:33 15 Gerh.-Hauptm.Schule - Jahnschule
11:45 16 Overberger Schule - Preinschule
11:57 17 Pfalzschule - Kettelerschule
12:09 18 Jahnschule — Schillerschule
12:21 19 Gerh.-Hauptm.Schule - Preinschule
12:33 20 Kettelerschule - Overberger Schule
12:45 21 Gerh.-Hauptm.Schule - Pfalzschule




Vorgeschmack auf
Kirchentagsatmosphare am
Sonntag in der Martin-Luther-
Kirche

Wie viele andere Ev. Kirchengemeinden in Westfalen ist die
Martin-Luther-Kirchengemeinde von Vorfreude auf den Kirchentag
in Dortmund beseelt, bereitet sich darauf vor und will
Menschen motivieren und begeistern, an dem Event vor der
eigenen Haustur teilzunehmen. Allzuoft gibt es diese
Gelegenheit jedenfalls nicht, im Schnitt alle 28 Jahre, 1963
und 1991 waren die letzten Termine.

Darum hat sich die Kirchengemeinde der Idee des
Kirchentagssonntags am 17. Februar mit dem Gottesdienst um 10
Uhr in der Martin-Luther-Kirche Oberaden angeschlossen, um ein
wenig Kirchentagsatmosphare in die Gemeinde zu tragen

Der Gottesdienst in Oberaden wird von vielen Mitwirkenden
getragen, wie Lektor*innen und Kirchliche Jugend und fdhrt in
die Losung des Kirchentages ein: ,Was fur ein Vertrauen”. Viel
Raum nehmen neue Lieder aus dem aktuellen
Kirchentagsliederbuch ein. Im Vorfeld des Kirchentages wurden
viele Musikschaffende aufgefordert, Lieder zum Thema 2zu
schreiben. So ist ein bunter StraulS an neuen Songs zum Thema
Vertrauen entstanden, von denen etliche den Gottesdienst
bereichern werden.

Posaunenchor, Sangerinnen und Sanger des Gospelchores
HeilLights sowie Jugendlich des MalLuKi Chores, und die Band Out
Of Blue stellen die Lieder vor. Nicht alle Lieder sind jedoch
ganzlich neu. Der aus Gelsenkirchen stammende Pastor aus
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Oberaden fugt sich jedenfalls der Tatsache, dass die Hymne
»You’ll Never Walk Alone” naturlich gut zum Kirchentagsmotto
passt und Aufnahme in das Liederbuch gefunden hat.

Der Kirchentag beginnt mit den Eroffnungsgottesdiensten und
dem Abend der Begegnung am Mittwoch, dem 19. Juni in der
Dortmunder Innenstadt. Dieser Tag ist kostenlos. Der
Kirchentag endet mit dem Abschlussgottesdienst am Sonntag, dem
23. Juni mit dem Gottesdienst im Signal Iduna Park und im
Westfalenpark.



