Kostliche Vielfalt auf
indische Art erleben: Freie
Platze im Kochkurs an der VHS
Bergkamen

Die Volkshochschule Bergkamen 1ladt alle Feinschmecker und
Kochbegeisterten zu einem einzigartigen Kochkurs Ende
September ein. Erleben Sie eine kulinarische Reise nach Indien
und entdecken Sie die Geheimnisse dieser vielfaltigen Kuche.
Der Kurs ist ideal fur alle, die ihre Kochkinste erweitern und
etwas uber das Land erfahren mochten.

Eine kulinarische Reise nach Indien

Lernen Sie die Vielfalt und den Geschmack der indischen Kiche
kennen. Dieses Seminar bietet vier inspirierende Stunden mit
nitzlichen Kochtipps und spannenden Gerichten, bestehend aus
Reis, Fladenbrot, Gemuse, Joghurt, Linsen, Chicken und dem
bedeutenden Gewlrz Curry. Am Ende des Kurses geniellen wir
gemeinsam die zubereiteten Kdstlichkeiten.

Kursnummer: 3502

Leitung: Frau Regina Gurram

Datum: 23. September 2025

Zeit: 18:00 — 21:45 Uhr

Ort: Frobelhaus, Lehrkuche

Kosten: 15 Euro, zzgl. 12,- EURO Lebensmittelumlage. Diese ist
direkt am Kursabend bei der Dozentin zu bezahlen.

Hinweis: Bitte bringen Sie zwei Trockentucher, Spultuch,
Schurze, Vorratsdosen, ein scharfes Messer und etwas zu
trinken mit.

Weitere Informationen und Kursinhalte kdnnen Sie aus der
Homepage der VHS Bergkamen unter https://vhs.bergkamen.de
entnehmen. Dort koénnen Sie sich auch bequem online anmelden.
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Gerne berat Sie das VHS-Team auch personlich und nimmt Ihre
Anmeldungen wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags
von 8.30 — 12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/284 953
und 284 955 entgegen.

Flohmarkt an der Gerhart-
Hauptmann-Grundschule

Am Freitag, 26.09.2025, veranstaltet die Gerhart-Hauptmann-
Grundschule in Bergkamen einen Flohmarkt in der Zeit von 14.00
— 16:00 Uhr. Fur das leibliche Wohl der Besucher ist gesorgt.

Kinder und Eltern der Schule sowie Ehemalige Kkoénnen
Verkaufsstande einrichten. Kommerzielle Anbieter sind nicht
zugelassen. Angeboten werden vorrangig Kinderspiele,
Kinderkleidung und allerlei Gebrauchsgegenstande. Das Anbieten
lebender Tiere ist nicht gestattet.

An Verpflegungsstanden werden Getranke, Kaffee und Kuchen,
Grillwurstchen und turkische Spezialitaten angeboten. Der
Reinerlds, der an den Versorgungsstanden erzielt wird, ist far
den FoOorderverein der Gerhart-Hauptmann-Grundschule bestimmt
und kommt so letztendlich den Kindern der Schule zu Gute. So
werden zum Beispiel Pausenspielzeug und Blcher fir die
Leseinsel angeschafft.
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Erziehungsberatungsstelle

bietet Sprechstunden im
Familienzentrum
yTausendfuRler’ an

Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadte
Bergkamen und Kamen bietet Sprechstunden im Familienzentrum
,Tausendfuller” an.

Es gibt eine Vielzahl von Fragen, die Eltern bewegen und
manchmal ist es schwierig, alleine passende Lo6sungen zu
finden. In Rahmen von Sprechstunden haben deshalb Eltern und
Anwohner aus dem Sozialraum Oberaden die Moéglichkeit ihre
Anliegen, Unsicherheiten oder Sorgen vertraulich zu
besprechen. Frau Stephanie Hagemeier (Diplom-Sozialpadagogin)
oder Herr Joachim Ronge (Diplom-Psychologe) von der
Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadte
Bergkamen und Kamen stehen hierfiur von 9:00 bis 11:00 Uhr im
Familienzentrum ,Tausendfiller” zu Verfigung.

Die Termine im Uberblick:
19.09.2025
24.10.2025
21.11.2025
19.12.2025

Eine Voranmeldung ist zwingend erforderlich und wird im
Familienzentrum unter der Rufnummer 02306-80141 oder per Mail
unter tausendfuessler@helimail.de entgegengenommen.
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Entdecken Sie Bergkamens
Vielfalt — Rucksacktouren fiir
Gaste und Einheimische

RUCKSACK
Touren

BERGKAMEN

ENTDECKE
& ERLEBE

Neue Erlebnisrucksacke werden Stadtentdeckerinnen und -
entdeckern auf abwechslungsreichen Touren durch unsere Stadt
begleiten. Ob zu FuB, mit dem eigenen Fahrrad oder E-Scooter —
mit unseren thematischen Rucksacktouren konnen Sie Bergkamens
vielfaltige Seiten auf eigene Faust erkunden.

Zur Auswahl stehen zwei spannende Themen:

» Griine Oasen entdecken — Ein achtsamer Spaziergang
erwartet Dich
- Stadtgeschichte — Begib Dich auf Zeitreise

Zukinftig sind weitere Touren geplant, wie Bergkamens ,,BIG
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SIX“- Mach Dich auf zur Stadtteilsafari, die noch mehr
Einblicke in die Vielfalt Bergkamens bieten wird.

Jeder Rucksack beinhaltet ein Tourenfactsheet, welches die
Route sowie spannende Infos uber Sehenswertes enthalt.
Zusatzlich sind die Rucksacke mit Notizmaterial, Stadtplan,
Sitzkissen, Bechern sowie einer gefullten Kihltasche mit
Mineralwasser, Sekt (auch alkoholfrei), Saft, Herzhaftenm,
Geback und SuBem fur eine entspannte Brotzeit unterwegs
ausgestattet. (Saisonabhangige Abweichungen behalten wir uns
vor.)

FUr Tierbeobachtungen und besondere Ausblicke enthalt der
Rucksack zudem ein Fernglas mit Fotohalterung flur Smartphones,
um unvergessliche Momente festzuhalten.

Die Rucksacke konnen in der Touristeninformation (Hafenweg 10
D) gegen eine Gebihr von 14,90 Euro (zusatzlich 30,- Euro
Pfand) ausgeliehen werden. Bitte beachten Sie, dass die
Bezahlung ausschlieBlich in bar moglich ist. Sie planen Ihre
Tour fir ein besonderen Tag? Gerne kann der Rucksack auch
vorab per Mail an tourismus@bergkamen.de oder telefonisch
unter 02307 / 965 -357 reserviert werden.

Digitalisierung im
WestfalenTarif: Tickets mit
Entwerterfunktion entfallen
zum 1. August bei der VKU
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Die Entwerter in den Bussen werden ab September 2025
schrittweise abgebaut. Foto: VKU

Der WestfalenTarif nimmt zum 1. August 2025, im Rahmen seiner
Tarifmallnahme, Papiertickets mit Entwertungsfunktion aus dem
Stammsortiment des WestfalenTarifs. Gleiches gilt fur digitale
Tickets, die vor Fahrtantritt entwertet werden mussen. Der
Grund hierfur 1ist die Abschaffung wartungsintensiver, und
somit teurer technischer Systeme und die fortschreitende
Digitalisierung, im Zuge derer Fahrgaste zunehmend bargeldlose
Zahlungsmoglichkeiten bevorzugen.

Die Umstellung hat auch Auswirkungen auf das Ticketangebot der
Verkehrsgesellschaft Kreis Unna (VKU).

Konkret konnen Fahrgaste ab 1. August nicht mehr das 4er-
Ticket oder ein 4er-Ticket Kind kauflich erwerben. Das 1l0er-
Ticket bleibt zwar erhalten, ist aber nur noch digital uber
die VKU App erhaltlich.
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Um den Umstellungsprozess zu erleichtern, behalten die Tickets
mit Entwertungsfunktion jedoch noch bis zum 31. Oktober 2025
ihre Gultigkeit.

Spatestens ab September wird der Wegfall der ,Stempelkarten”
dann auch in den Bussen sichtbar, denn ab da beginnt der
schrittweise Abbau der Entwerter.

Bedingt durch den Wegfall der Papiertickets mit
Entwertungsfunktion entfallt auch die Notwendigkeit der
dezentralen Vorverkaufsstellen, die deshalb ab 31.07.2025
keine VKU-Tickets mehr vertreiben werden.

Der VKU-Service in Kamen (Kirchstralle 2b) wund Lunen
(Engelswiese 13) bleibt den Fahrgasten aber selbstverstandlich
als direkter Ansprechpartner wvor Ort in allen
Ticketangelegenheiten erhalten. Auch das Fahrpersonal 1ist
weiterhin fur die Fahrgaste die erste Anlaufstelle in allen
Fragen zum Ticketsortiment. Der Barkauf von Fahrkarten ist
dort auch nach wie vor moglich.

AuBerdem gibt es eine gute Nachricht fur alle Nachtschwarmer:
Ab dem 1. August 2025 entfallt der Nachtbus-Aufschlag bei der
VKU. So kommen Fahrgaste noch gunstiger ans Ziel.

Die VKU empfiehlt, sich die VKU App zu installieren und das
digitale Ticketsortiment im WestfalenTarif zu erkunden. Das
Deutschlandticket, das TagesTicket24 und der Luftlinientarif
eezy.nrw bieten beispielsweise attraktive Alternativen zu den
bisher analogen Tickets.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es beim
kreisweiten VKU Service unter der Rufnummer 0 800 3 / 50 40 30
(elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0 800 6 / 50
40 30 (personenbediente Fahrplanauskunft, kostenlos aus allen
deutschen Netzen).

Im Internet finden Sie uns unter www.vku-online.de oder Sie
nutzen unseren Service in der VKU App (kostenloser Download im



Google Play Store oder im App Store).

Claudia Rottger geht in den
Ruhestand - Blumen Risse
ubernimmt

s O A Y M T AL o
Claudia Rottger (r.) und Tina Risse-Stock stellten ihre
Zukunftsplaner vor.

Nach mehr als 25 Jahren als selbststandige Unternehmerin und
Geschaftsfuhrerin wird Claudia RoOottger zum 1. August in den
Ruhestand gehen. ,Endlich kann ich dann mich vollkommen um
meine Familie kummern“, erklarte sie mit einem Lacheln.
Besonders freut sie sich darauf, dass sie ihre Enkelkinder
viel o6fter sehen kann als bisher. Dabei kann sie sicher sein,
dass vieles in ihrem Gartencenter an der Erlentiefenstrafle in
Overberge unter dem neuen Logo von ,Blumen Risse” weiter so
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laufen wird wie bisher.

Es wird weder fur die rund Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
oder fir die Kundinnen und Kunden einen Bruch geben. Darauf
haben Claudia Rottger und die Geschaftsfiuhrerin von Blumen
Risse, Tina Risse-Stock, eineinhalb Jahre hingearbeitet. Eine
gute Voraussetzung fiur einen Erfolg war, dass beide
Unternehmen familiengefihrt sind und sich auch von der
Angebotsstruktur nicht groll unterscheiden. Was fur Claudia
Rottger ebenfalls wichtig ist: Risse engagiert sich stark in
der Ausbildung von Nachwuchskraften.

Allerdings hat das Gartencenter rottger auch eine Menge an
Angeboten, die bei den Kunden sehr beliebt sind, bei Risse
aber noch weitestgehend unbekannt sind wie das regelmaBige
Waffelbacken von Kindergarten, Abschlussklassen und Vereinen,
die zahlreichen Kreativworkshops, die Adventsnachte oder das
Weihnachtsbaumtaxi. Dies alles solle auch nach der Ubernahme
fortgesetzt werden, versicherte Tina Risse-Stock.

,Der Unternehmensubergang ,Rottger wird Blumen Risse” betrifft
nicht den gleichnamigen Garten- und Landschaftsbaubetrieb
Rottger in Overberge, der weiterhin von Ralf Rdéttger betrieben
wird“, betonte Claudia Rottger.

Mobiler Gesundheitskiosk am
Donnerstag im Treff
International

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe fur Ratsuchende gibt
es von den Gesundheitslotsen des ,Mobilen Gesundheitskiosks”.
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Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unblirokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen beraten Sie zu Angeboten unter
Berucksichtigung Ihrer individuellen Situation. Es geht zum
Beispiel um Themen wie: ,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
Erkrankung®.

Frau Mercan Karadag

Donnerstag: 06.03.2025

Treff International — Jahnstr. 93 — 59192 Bergkamen: 14:00 —
16:00 Uhr (Mit Termin)

Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden konnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 — 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 — 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 — 27 59.

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PK

SPD-Quatschtisch am August-
Kiuhler-Platz in Runthe Sud

Am kommenden Samstag, den 08. Februar 2025, findet wieder das
Gesprachsformat ,Quatschtisch” der SPD Runthe statt. Von 10
Uhr bis 11 Uhr ist der Ortsverein am August-Kuhler-Platz in
Riunthe-Sud anzusprechen. Zugegen sein wird die dortige
Ratsfrau Eva KnOofel, die als Ausschussvorsitzende fur Arbeit
und Soziales gerne fur Fragen und Anliegen zur Verflgung
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steht.

Bezirksregierung schaltet
Zeugnistelefon

Verbunden mit der Zeugnisausgabe des Halbjahreszeugnisses
2024/2025 bieten Mitarbeitende der Schulabteilung der
Bezirksregierung Arnsberg wieder ein Zeugnistelefon an. Unter
der Telefonnummer 02931/82-3388 stehen Schulerinnen und
Schulern der Realschulen, Gymnasien, Gesamtschulen,
Sekundarschulen und Berufskollegs sowie den Eltern
Ansprechpersonen zu Fragen rund um das Zeugnis zur Verfugung.
Das Zeugnistelefon ist am Montag, 10. Februar 2025, sowie am
Dienstag, 11. Februar 2025, in der Zeit von 9 bis 12 Uhr und
von 14 bis 16 Uhr zu erreichen.

Aullerhalb dieser Zeit besteht die Moglichkeit, sich mit Fragen
an die Telefonnummer 02931/82-0 zu wenden. Von dieser
zentralen Rufnummer werden die Anrufe dann an die jeweiligen
Ansprechpersonen weitergeleitet.

Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders fiir den
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8. Dezember

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur Sonntag,
8. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflr vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die glicklichen Gewinner von
Gutscheinen konnen sich also grundlich uberlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders aullerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstitzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:

8. Dezember 2024 Gewinn

Wegmann Garten- und Landschaftsbau |Warengutscheine fur einen 0b:

Wegmann Garten- und Landschaftsbau |Warengutscheine fur einen 0b:

Wegmann Garten- und Landschaftsbau |Warengutscheine fur einen Ob:

Kemna Druck Kamen GmbH 1 Warengutschein a 10(
Landbackerei Braune eine Torte nach WahT
Landbackerei Braune eine Torte nach WahT

Sabine Bracke Nova! Mode & Accessoires 1 Warengutschein a 25,
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Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders fiir den
7. Dezember

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur Samstag,
7. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflr vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die gliucklichen Gewinner von
Gutscheinen konnen sich also grundlich uberlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders auBerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstutzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:

7. Dezember 2024 Gewinn

Blumen Angela

Warengutschein, Wert 20,- €

Blumen Angela

Warengutschein, Wert 20,- €

Blumen Angela

Warengutschein, Wert 20,- €

Busemann GmbH

Uberraschungspaket, Wert 15,- €

Busemann GmbH

Uberraschungspaket, Wert 15,- €

Busemann GmbH

Uberraschungspaket, Wert 15,- €

Busemann GmbH

Uberraschungspaket, Wert 15,- €

Busemann GmbH

Uberraschungspaket, Wert 15,- €

Fleischer Fachgeschaft Kralemann

1 Warengutschein a 30,- €
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KFZ Meisterbetrieb Heinrich Mandock

1 Reparaturgutschein a 50,- €




