Kochaktion im Familienzentrum
,Tausendfuler”

Das Familienzentrum ,TausendfulRler” bietet eine kulinarische
Reise um die Welt an. An vier Abenden, jeweils dienstags, 7.
November, 14. November, 21. November und 28. November, ab
18.30 Uhr wird die Zubereitung von traditionellen Speisen aus
aller Welt angeboten.

Eine Anmeldung hierzu 1ist aus organisatorischen Grianden
erforderlich. Weitere Informationen sind unter der Rufnummer
02306-80141 erhaltlich.

Lichterfest im
Familienzentrum
“TausendfuRler”

Am Montag, 8. November, findet ab 17 Uhr auf dem Gelande des
stadtischen Familienzentrums ,TausendfiBler” das diesjahrige
Lichterfest zu St. Martin statt. Kinder mit ihren Eltern,
Verwandten und Freunden und Nachbarn konnen 1in einem
stimmungsvollen Rahmen 1ihre selbstgebastelten Laternen
einsetzen und Martinslieder singen.
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Grofler Martinsumzug der AWO-
Kitas

Dieses Jahr findet der gemeinsame Lichterumzug der AWO Kitas
Bergkamen zu St. Martin am 17. November statt. Die AWO-
Einrichtungen Wackelzahn, Flohzirkus, Vorstadtstrolche,
Sonnenblume, Traumland und Villa Kunterbunt haben sich
zusammen getan, um nun zum funften Mal dieses grolle Fest zu
organisieren.

Um 17 Uhr beginnt das Fest mit einem entspannten Ankommen auf
dem Marktplatz. AnschlielBend gibt es eine kleine Auffuhrung
des Martinsstuckes durch die IDS und einen gemeinsamen Umzug
durch den angrenzenden Stadtwald.

Die Musikschule, die Bodelschwingh-Schule und ein DJ werden
zusatzlich fur musikalische Begleitung der vielen kleinen
Sanger und damit fdr eine schone Atmosphare sorgen.

Start und Ziel des Umzuges ist der Bergkamener Marktplatz.
Dort gibt es die Moglichkeit, bei Musik, Speis und Trank zu
verweilen und sich das Martinspferd noch einmal aus der Nahe
anzuschauen.

Kinderkleider- und
Spielzeugbasar in der
Okostation

Kinder gehoren bekanntlich zu den am schnellsten wachsenden
Lebewesen uUberhaupt. Kaum wurde ein Hemd oder eine Hose
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gekauft, ist der oder die liebe Kleine schon wieder
herausgewachsen. Und auch das Interesse an Spielzeug halt nur
in seltenen Fallen uUber mehr als eine Saison an.

Was ware also naherliegend, als einen Markt mit kaum
gebrauchten und getragenen Dingen zu organisieren? Das tut -
naturlich auch im Sinne praktizierten Umweltschutzes durch
langere Nutzung — die Okologiestation in Bergkamen-Heil,
Westenhellweg 110. Am Samstag, 11. November, haben dort Eltern
von 14 bis 17 Uhr die Chance, genau das zu finden, was sie
schon immer gesucht haben, egal ob Kinderkleidung oder
Spielzeug. Nur wenig gebraucht, aber trotzdem deutlich
preiswerter als beim Neuerwerb. Weitere Informationen bel
Agnes Teuwen unter 0 23 89 — 98 09 12.

Hausmusik reloaded: Familien-
Musizieren fir Menschen ab
vier Jahren

Einen Familienworkshop fiur GroB und Klein bietet die
Musikakademie Bergkamen an drei aufeinander folgenden
Sonntagen an. Am 12. November von 11.30 bis 12.30 Uhr laden
die Kursleiter Kreske Hamer und Buck Wolters zum erstenmal zum
generationsubergreifenden Musizieren ein.

Fachbereichsleiter, Gitarrenlehrer und Autor Buck Wolters
zeigt anhand seines neuen Buches ,Sing’s mal anders”, wie
bekannte Lieder mit einfachen Mitteln auf Gitarre oder Klavier
begleitet werden konnen. Dabei spielt es keine Rolle, ob
Kinder oder Erwachsene die einfachen Instrumentalparts
ubernehmen, die bereits mit geringen Vorkenntnissen ausfuhrbar
sind.
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,ESs konnen aber auch andere
Instrumente mitmachen,
individuelle Arrangements koOnnen
fur jedes Instrument erstellt
werden. Musizieren ohne
Leistungsanspruch, jeder im Rahmen
seiner Moglichkeiten, aber mit
o \ viel Freude am gemeinsamen Tun und
" 4 A ;Jnnnnwmﬁm Erleben: das ist das Hauptanliegen
dieses Kurses”, sagt Wolters.
,Notenkenntnisse fur die ,GrolRen’
sind nicht unbedingt erforderlich.
Jeder, der keine Noten lesen, aber
nach Akkordsymbolen begleiten kann
(z. B. auf der Gitarre), ist auch
herzlich eingeladen mitzumachen.
Die ,Kleinen’ brauchen naturlich
noch keine Notenkenntnisse.“

Der Workshop ,Hausmusik reloaded” lauft vom 12. bis 26.
November 2017 in 3 Lektionen, jeweils Sonntag von 11.30 bis
12.30 Uhr. Veranstaltungsort ist die Preinschule in Bergkamen-
Oberaden. Die Kosten fur den Workshop betragen 50,00 € fir ein
Paar (groB und klein, das 2. Kind ist frei). Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldungen nimmt die Musikschule Bergkamen bis zum 6.
November 2017 telefonisch unter Nummer 02306/307730 entgegen.
Bitte geben Sie dabei an, welche(s) Instrument(e) gespielt
werden.
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Zeltpaten gesucht

Der Runde Tisch KiZ sucht Frauen und Manner fur das Projekt
,Zeitpaten”. Menschen, die sich und ihre Gaben und Fahigkeiten
einbringen mochten, gehen in Kindertageseinrichtungen und
Schulen und verbringen dort Zeit mit Kindern und bringen ihnen
Aufmerksamkeit entgegen. Beim Vorlesen, Uben, Backen, Basteln,
eben nach Begabung und Neigung.

Den Zeitrahmen bestimmen die Paten und Patinnen selbst. Die
ersten Zeitpaten sind schon langer tatig und berichten von
begeisterten Kindern, die sich freuen auf die Zeit mit ihnen.
Aber es werden noch mehr gesucht. Auch far
Kindertageseinrichtungen und Schulen in Oberaden und Heil. Wer
Interesse hat oder weitere Infos zu diesem Projekt haben
mochte, melde sich bitte in der Zeit von montags bis
donnerstags bei den Koordinatorinnen unter der Telefonnummer
01578 275 5214. Irene Jung und Eike Wagner freuen sich auf
einen Anruf.

»Kleiner Muck ganz grof“ im
studio theater

Die Kindertheatersaison 2017/18 des Jugendamtes wird am
Mittwoch, 15. November, um 15 Uhr im studio theater mit der
Auffidhrung ,Kleiner Muck ganz groR“ des Theaters 1+1
fortgesetzt.

»Kleiner Muck ganz groB“ ist eine zeitgemale und witzige
Interpretation des beliebten Marchens. Mit wenigen
symbolischen Requisiten, fliegenden Rollenwechseln und Bezligen
zur Gegenwart begeistert das Stluck Kinder und Erwachsene
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gleichermallen — also Familientheater im besten Sinne.

Er ist super klein, hat einen riesigen Turban und ist zum
FiUrchten komisch: der kleine Muck. Doch Muck reicht es. Keine
Jahrmarktsattraktion, sondern ein richtiger Zauberkinstler, in
einem beruhmten Zirkus will er sein. Also macht er sich auf
zur weltbekannten Hexenmeisterin ,Placebo”. Die macht viel
Brimborium und Muck lernt schnell: Man muss nur fest dran
glauben und plotzlich stellen sich seltsame Dinge ein. Seine
alten Pantoffeln werden zu Siebenmeilenstiefeln, der
Spazierstock findet verborgene Geheimnisse wund ublen
Zeitgenossen wachsen Eselsohren.

Im Staatszirkus 1ist man davon schwer beeindruckt. Nur
Chefmagier Siggi Roi wittert Konkurrenz und behauptet dreist,
Muck hat die Latschen aus seinem Fundus gestohlen. Muck
entwischt ins Publikum und muss ansehen, wie Siggi Roi mit
seinen Hochgeschwindigkeits-Pantoffeln brilliert. Doch nur
Muck kennt die Zauberformel, um sie zu stoppen. Und so lasst
Muck ihn laufen und laufen und zur Freude aller Eselsohren
wachsen. Merke: Der Kleinste wird der Grollte sein.
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Beginn ist um 15 Uhr, die Auffihrung dauert etwa eine Stunde.
Eintrittskarten zum Preis von 3 € (Gruppen ab 10 Personen:
2,50 €) sind im Kinder- und Jugendbiro (Rathaus, Zimmer 305)
erhaltlich. Weitere Informationen gibt es dort unter
02307/965381.

Die Theaterreihe des Jugendamtes fur Kinder ab 3 Jahren bietet
in der Saison 2017/18 aulBerdem noch folgende Sticke an:

= ,Morgen Findus wird’s was geben” (Wittener Kinder- und
Jugendtheater) am 07.12.2017

= ,0h, wie schoén ist Panama“ (Trotz-Alledem-Theater) am
07.02.2018

- ,Das kleine Gespenst (Wittener Kinder- und
Jugendtheater) am 20.02.2018

Eltern-Kind-Turnen im
Familienzentrum
,Tausendfulller”

Im Vordergrund des Eltern-Kind-Turnens des Familienzentrums
,Tausendfulller” steht der Spal an der Bewegung und dem
gemeinsamen Ausprobieren. Neue Spielmoglichkeiten, die es zu
Hause und so auch im Kindergartenalltag nicht gibt, z. B. ein
Schwungtuch und verschiedene GrolRgerate, sollen ausprobiert
werden, immer mit dem Wissen, dass die Kinder die Eltern
starkend und unterstiutzend im Ricken haben.

Am 2. November startet die siebenwdchige Eltern-Kind-
Turngruppe in der Turnhalle der Albert-Schweitzer-Schule, zu
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der Kinder im Alter von zwel bis drei Jahren mit ihren Eltern
eingeladen sind. Beginn ist jeweils um 14 Uhr. Ende ist um 15
Uhr.

Es wird um Anmeldung bis zum 30. Oktober gebeten, entweder
personlich im Familienzentrum oder telefonisch unter der
Rufnummer 02307-80141.

Schon jetzt anmelden fiur
Ferienfreizeiten in Gersfeld

In den Sommerferien 2018 bietet der Stadtjugendring Bergkamen
e. V. wieder zwei Ferienfreizeiten an: eine fur Kinder und
eine fur Jugendliche.

Ziel 1ist jeweils die Jugendherberge 1in Gersfeld. 1In
unmittelbarer Nahe der gemutlichen Jugendherberge, die neben
leckerem Essen und urigen Zimmern auch nette Mitarbeiter zu
bieten hat, findet sich in der osthessischen Stadt alles fur
einen gelungenen Urlaub. Sportplatz und Schwimmbad sind gleich
nebenan, der Ortskern ist nur funf Minuten entfernt und auf
dem Gelande der Herberge ist mehr als genug Platz.

Auf dem Programm stehen unter anderem Ausflige in die
Erlebnisbader ,Sinnflut” und ,Triamare“. Natlrlich darf auch
ein Besuch der Wasserkuppe mit Sommerrodelbahn nicht fehlen.
Dazu kommen dann noch Geocaching, Lagerfeuer, Stockbrot,
Kinoabende, eine Freizeitdisco sowie weitere Ausfluge in die
Umgebung. Auch einen Ausflug in den Kletterwald auf der
Wasserkuppe steht auf dem Programm. Bei der Jugendfreizeit
wird es zusatzlich auch eine Kanutour uber die Fulda geben.
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Selbstverstandlich bleibt auch genug Zeit, um einfach mal zu
entspannen.

Die Kinderfreizeit fur Kinder im Alter von 9 bis 12 Jahren
findet vom 29. Juli bis 9. August 2018 statt. Insgesamt stehen
20 Platze zur Verfugung. Die Jugendfreizeit (13 - 15 Jahre)
findet direkt im Anschluss vom 9. bis 20. August 2018 statt.
Auch hier liegt die maximale Teilnehmerzahl bei 20 Personen.
Beide Freizeiten werden von je funf Betreuern begleitet.

Der Fahrtpreis ist fur beide Freizeiten sozial gestaffelt und
liegt je nach Familienerwerbseinkommen zwischen 80 € und 270
€. Nahere Informationen hierzu gibt es im Kinder- und
Jugendburo. Der Stadtjugendring weist darauf hin, dass die
Altersgrenzen fur die Freizeiten grundsatzlich eingehalten
werden, ein 1ll-Jahriger also zum Beispiel nicht fur die
Jugendfreizeit angemeldet werden kann.

Anmeldungen nimmt die Geschaftsstelle des Stadtjugendrings im
Kinder- und Jugendburo (Rathaus, Zimmer 305) entgegen.
Telefonisch gibt es dort Informationen unter 02307/965-381. Da
die Nachfrage sehr groll sein wird, rat der Stadtjugendring
sich méglichst schnell anzumelden.

Wasserfreunde auch bei den
Masters erfolgreich

Eine Schwimmerin und drei Schwimmer der Wasserfreunde TuRa
Bergkamen nahmen erfolgreich an den Nordrhein-Westfalische
Kurzbahn Meisterschaften der Masters in Kamen teil.

Rebecca Jutte (AK 20) bekam eine Silbermedaille Uuber 50m
Schmetterling und eine Bronzemedaille uber 100m Freistil
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uberreicht. Matthias Hilse (AK 30) erschwamm sich eine
Silbermedaille uber 100m Brust. Fabian Synowzik (AK 20)
erhielt eine Silbermedaille uber 50m Schmetterling und Tobias
Jutte (AK 20) eine Bronzemedaille uber 50m Ricken.

Die vier Wasserfreunde hatten gemeinsam viel Spal auf diesem
Wettkampf und es wird nach diesen guten Leistungen sicher
nicht ihr letzter Start bei den Masters gewesen sein.

»,Familienpaten” gesucht:
Entlastung i1m Alltag

Das Bergkamener Projekt ,Familienpaten” sucht wieder Frauen
und Manner, die mitten im Leben stehen, etwas Zeit mitbringen
und Spall am Umgang mit anderen Menschen, insbesondere mit
Kindern haben.
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Familienpaten kummern sich um die schdnen Dinge, fur die
Eltern oft keine Zeit haben. Foto: privat

Konkret geht es um die Unterstutzung von Kindern und deren
Familien. Keine Bange: Hier sind keine Sozialpadagogen
gefragt, und ,Haushaltshilfen“ schon gar nicht. Familienpaten
kimmern sich um die schonen Dinge, fur die die Eltern oft
keine Zeit oder auch nicht die Moglichkeit haben. Ein
Waldspaziergang, Picknick, Kinobesuch ware solch ein schones
Erlebnis oder auch gemeinsame Aktivitaten mit allen Paten und
Familien, wie soeben geschehen als Naturerlebnis auf dem Hof
Middendorf.

Familienpaten konnen die Kinder mit der Stadtbibliothek
vertraut machen oder den Besuch eines Schwimmkurses
ermoglichen. AuBerdem konnen sie bei Formalitaten helfen oder
einfach als Gesprachspartnerin oder Gesprachspartner da sein.
Das sind Ubrigens ganz reale Beispiele aus der Praxis der
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Bergkamener Familienpaten. O0ft genug brauchen die Kinder und
ihre Familien einfach nur jemanden, dem sie vertrauen konnen
und der ihnen zuhort.

Der Zeitaufwand sollte flr die Familienpaten nicht groBer sein
als vier Stunden pro Woche. Fahrtkosten und Eintrittsgelder
werden erstattet und selbstverstandliche ist der ehrenamtliche
Einsatz versichert.

Auf diese sicherlich anspruchsvolle Aufgabe werden naturlich
die Familienpaten gut vorbereitet. Dies geschieht an sechs bis
sieben Vorbereitungsabende, in denen ihnen Fachleute zur
Verfugung stehen. Angesprochen werden dabei auch Rechtsfragen.
Ein weiteres wichtiges Thema sind Erste Hilfe-MaBnahmen am
Kind. Auch danach werden die Familienpaten nicht allein
gelassen. Etwa ein Mal im Monat treffen sie sich, um sich
auszutauschen und Probleme zu besprechen. Begleitet wird
dieses Projekt von einem Beirat der Aktion ,Kinder im
Zentrum”“. Das Projekt ,Familienpate” steht unter der
Schirmherrschaft von Blrgermeister Roland Schafer und wird von
zahlreichen Institutionen unterstutzt. Wer schon jetzt Fragen
hat, kann sich an Margarete Hackmann oder Kordula Plancke beim
Verein fur Familiare Kinder-Tagesbetreuung Telefon: (02307)
280633 wenden. Mail: hackmann@famkitabe.de,
plancke@famkitabe.de |,



