
Städtisches Gymnasium startet
mit  Projekttagen  ins  neue
Schuljahr
Die  Schülerinnen  und  Schüler  des  Bergkamener  Gymnasiums
starten am Mittwoch, 4. September, erst um 9 Uhr in der 2.
Stunde ins Schuljahr. In der ersten Stunde bittet die neue
Schulleiterin Bärbel Heidenreich alle Kolleginnen und Kollegen
zu  einer   Dienstbesprechung  anlässlich  des
Schulleitungswechsels.  Der  Unterricht  endet  nach  der  6.
Stunde.

„Gesund  mit  Grips“  lautet
das  Thema  der  Projekttage
der 8. Klassen.

Nach  den  positiven  Erfahrungen  und  Rückmeldungen  des
vergangenen Jahres nutzt das Städtische Gymnasium die beiden
Tage nach Wiederbeginn des Unterrichts erneut für Projekttage,
in  denen  die  Klassen  sechs  bis  neun  sowie  die  drei
Oberstufenjahrgänge  mit  unterschiedlichen  Schwerpunkten
vielfältige Projekte angehen.

Während die neuen Schülerinnen und Schüler der Klassen 5 mit
ihren Klassenleitungen und stellvertretenden Klassenleitungen
Einführungstage an ihrer neuen Schule verbringen werden, geht
es für die Jahrgänge sechs und sieben um „Soziales Lernen“,
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orientiert an den Vorschlägen von „Lion‘s Quest“.

Gesundheitserziehung im 8. Jahrgang
Die  Klassen  8  werden  zum  Thema  „Gesundheitserziehung“  in
Zusammenarbeit mit dem Jugendrotkreuz, das mit dem „Body &
Grips  Mobil“  zu  Gast  sein  wird,  an  Workshops  zu
unterschiedlichen  Themen  wie  beispielsweise  Erste  Hilfe,
Ernährung  und  Bewegung  teilnehmen.  Ebenfalls  zum  Programm
zählt ein umfangreicher Kochkurs.

Um den Bereich „Umwelt und Soziales“ kümmert sich der Jahrgang
9.  Ein  Teil  der  Schülerinnen  und  Schüler  wird  in  der
Ökostation  Bergkamen-Heil  unter  Anleitung  von  Experten  des
Naturschutzbundes  (NABU)  die  Orchideenwiese  pflegen.  Andere
sammeln erste Erfahrungen in der Arbeit von Sozialdiensten.
Eine  Dokumentationsgruppe  aus  diesem  Jahrgang  wird  alle
Projekte besuchen und auswerten, um die Tage anschließend zu
evaluieren.

Oberstufe  bereitet  sich  aufs  Abi
vor
In der Oberstufe liegt der Fokus auf der Vorbereitung für das
Abitur und das Leben danach: Die Themenschwerpunkte liegen je
nach  Jahrgang  auf  Präsentations-  und  Vortragstechniken,
Bewerbungstrainings, Vorbereitung der Facharbeit, Vorstellung
von Berufen und Studiengängen, Leben in der eigenen Wohnung
und vieles mehr. Hier arbeitet das Gymnasium wieder eng mit
seinen Kooperationspartnern zusammen, u.a. mit der Sparkasse
Bergkamen-Bönen und der Stadtbibliothek Bergkamen.

Auf einen Blick:
Für  die  Jahrgänge  sechs  bis  zwölf:  Wiederbeginn  des
Unterrichts, Mittwoch, 4. September, 9 Uhr. Unterrichtsende:
13.35 Uhr.



Für den neuen Jahrgang fünf: Um 9.15 Uhr findet in der St.
Elisabeth  Kirche  Bergkamen,  Parkstraße,  ein  ökumenischer
Gottesdienst statt. Die Begrüßung in der Schule beginnt um
10.30 Uhr im Pädagogischen Zentrum.

Hohe  Qualität  sichert  der
Bergkamen VHS Landesförderung
von 159.000 Euro
Rund  159.000  Euro  erhält  die  VHS  Bergkamen  jährlich  an
Landesfördermitteln.  „Das  ist  nur  möglich,  weil  unsere
Volkshochschule  nach  einem  vom  Ministerium  für  Schule  und
Weiterbildung  anerkannten  Gütesiegel  zertifiziert  ist“,
erläutert  Horst  Mecklenbrauck,  der  Erste  Beigeordnete  und
zuständige Dezernent der VHS der Stadt Bergkamen.

„Unsere im Jahr 2009 erlangte Zertifizierung
nach ‚Gütesiegelverbund Weiterbildung’ wurde
erst im Dezember 2012 erneuert und gilt bis
Dezember 2015. Dann muss sich die VHS einer

erneuten Prüfung unterziehen.“

Das Land Nordrhein-Westfalen will mit der Vorgabe, dass nur
zertifizierte  Volkshochschulen  die  Fördermittel  erhalten,
landesweit ein hohes Qualitätsniveau der Weiterbildungsträger
erreichen.  Geprüft  werden  im  Zertifizierungsverfahren  unter
anderem die Organisation und die Abläufe in einer VHS, die
Qualifikation der Dozentinnen und Dozenten, das Einholen und
Verarbeiten  des  Feedbacks  der  Teilnehmenden,  das
Beschwerdemanagement  und  das  Berichtswesen.

„Die regelmäßige Zertifizierung ist sehr aufwendig und bindet
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viele Ressourcen“, sagt Patricia Höchst, Qualitätsbeauftragte
der VHS Bergkamen. „Aber sie führt dazu, dass die internen
Abläufe kontinuierlich überprüft und verbessert werden. Das
wirkt  sich  positiv  auf  unsere  Arbeit  aus  und  kommt
letztendlich den Teilnehmerinnen und Teilnehmern zu Gute.“

Auch  der  Stadtkämmerer  freut  sich  über  die  Sicherung  des
Landeszuschusses  für  die  kommenden  Jahre.  „Nur  mit  der
Landesförderung  können  wir  das  vielfältige  Angebot  unserer
Volkshochschule aufrecht erhalten.“

Bayer  stellt  erstmals  einen
Jugendlichen  mit  Behinderung
als Auszubildenden ein
Gleich zwei Premieren begeht Bayer HealthCare in Bergkamen:
Mit  Marcel  Hüppe  (19)  aus  Werne  stellt  das  Unternehmen
erstmals einen Jugendlichen mit Behinderung als Auszubildenden
ein. Neu ist für Bayer auch der Beruf, in dem es Marcel
ausbildet: Fachpraktiker für Lagerwirtschaft.

Bei der Unterzeichnung des
Ausbildungsvertrags  (v.
l.):  Bayer-Mitarbeiter
Bernd  Kemper,
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Personalleiter  Dr.  Jens
Herold,  Marcel  Hüppe  und
Elisabeth  Hegele,  Firma
NeuEinstellung  Inklusive

„Wir  freuen  uns,  Marcel  Hüppe  auf  dem  Weg  in  den  ersten
Arbeitsmarkt unterstützen und begleiten zu können, denn junge
Menschen wie er benötigen dabei besonderen Beistand“, macht
Personalleiter Dr. Jens Herold deutlich.

Bayer  HealthCare  setzt  sich  seit  jeher  für  Menschen  mit
Behinderung ein. So waren am Standort Bergkamen stets mehr
Schwerbehinderte beschäftigt, als vom Gesetzgeber gefordert.
„Dieses  Engagement  bekommt  mit  dem  Ausbildungsvertrag  für
Marcel Hüppe eine neue Qualität“, betont Herold. Schließlich
musste das Unternehmen dafür einige Vorleistungen erbringen.
Allen voran galt es, die Zulassung der IHK für den neuen
Ausbildungsberuf  zu  erlangen.  Darüber  hinaus  stellt  Bayer
durch  eine  intensive  fachliche  Betreuung  am  Arbeitsplatz
sicher,  dass  Marcel  eine  qualitativ  hochwertige  Ausbildung
erhält.

Doch nicht nur Bayer HealthCare, auch der Ausbildende selbst
hat einiges in die Zusammenarbeit investiert. So hat er seit
2011  zwei  Praktika  in  unterschiedlichen  Bereichen  des
Unternehmens  absolviert  und  dabei  die  Chance  genutzt,
berufliche Fähigkeiten zu entwickeln. Bayer-Mitarbeiter Bernd
Kemper, der Marcel Hüppe während seiner am 1. September 2013
beginnenden  zweijährigen  Ausbildung  betreuen  wird,  stellt
anerkennend  fest:  „Aufgrund  seiner  positiven
Arbeitseinstellung  hat  Marcel  trotz  körperlicher
Einschränkungen  die  ihm  übertragenen  Aufgaben  stets  gut
ausgeführt.“



VHS bietet Autogenes Training
an
Auch bei der VHS gehen die Sommerferien zu Ende. Jede Menge
Kurse beginnen in Kürze. Wie wäre es mit Autogenem Training?
Gut  erholt  kommen  die  meisten  Berufstätigen  aus  dem
Sommerurlaub  zurück.  Doch  bereits  nach  wenigen  Wochen  am
Arbeitsplatz lassen die Belastungen unserer hoch technisierten
Gesellschaft viele wieder an ihre physischen und psychischen
Grenzen stoßen. Das muss nicht sein. Mit Hilfe des autogenen
Trainings, einer wissenschaftlich anerkannten und von jedem
erlernbaren  Entspannungsmethode,  kann  dieser  Prozess
aufgehalten  werden.

Die Volkshochschule Bergkamen startet am 11.09.2013 um 19:00
Uhr einen neuen Kurs „Autogenes Training – Grundstufe“. In
diesem Kurs, der von Barbara Neubauer geleitet wird, lassen
sich in 24 Unterrichtsstunden verteilt über 12 Wochen die
Grundlagen dieser Entspannungstechnik erlernen. Die im Kurs
vermittelten Übungen folgen eng den Vorgaben von Prof. J. H.
Schultz, dem Vater des autogenen Trainings. Kursort ist die
Albert-Schweitzer-Schule in Bergkamen-Oberaden.

Autogenes  Training  bietet  den  Teilnehmenden  eine  Stärkung
ihrer psycho-physischen Selbstregulation. Bewirkt wird dadurch
eine Entspannung und Erholung in kurzer Zeit, die Steigerung
der Lern- und Konzentrationsfähigkeit, ein effektives Handeln
in Stresssituationen, ein ruhiger und erholsamer Schlaf, die
Unterstützung  bei  Spannungskopfschmerzen  und  ein  Abbau  von
diversen Ängsten, Problemen und Konflikten. Dieses führt zu
mehr Energie und Lebensfreude.

„In  dem  Kurs  arbeiten  wir  zudem  mit  der  so  genannten
formelhafte Vorsatzbildung“, erläutert Kursleiterin Neubauer.
„Für  Ziel-  und  Wunschvorstellungen,  die  sich  aus  den
Bedürfnissen  jeder  Persönlichkeit  ergeben,  erarbeiten  wir
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individuelle  formelhafte  Vorsätze.  Die  Macht  des  Wortes
beziehungsweise  der  Gedanken  im  Zustand  der  autogenen
Entspannung ist kaum zu unterschätzen. Lernen Sie den Reichtum
Ihrer inneren Bilderwelt, Ihres Potenzials kennen!“

Richtig angewandt hilft autogenes Training eine Richtung für
das Leben zu finden und einzuhalten, anstatt automatisch und
oft ungewollt nur auf die Reize der Umwelt zu reagieren.

Zur Teilnahme an diesem Kurs mit Kursnummer 3108 ist eine
vorherige  Anmeldung  bei  der  VHS  zwingend  erforderlich.
Anmeldungen für diesen Kurs, für den ein Kursentgelt in Höhe
von 48,00 € zu entrichten ist, nimmt das VHS-Team persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284953 oder 284954 möglich. Online
können Interessierte sich jederzeit über vhs.bergkamen.de oder
www.bergkamen.de anmelden.

 

Schwindel  –  Wenn  der  Boden
schwankt  und  die  Welt  sich
dreht
Leiden  Sie  unter  Schwindel?  Schwankt  der  Boden?
Eine Heilpraktikerin gibt in einem VHS-Kurs dazu wertvolle
Hinweise.

Schwindel  gehört  zu  den  häufigsten  und  unangenehmsten
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Beschwerden, die im Leben eines Menschen auftreten können. Die
Volkshochschule  Bergkamen  bietet  im  Rahmen  ihrer
naturheilkundlichen Vortragsreihe am Mittwoch, 11.09.2013, von
19:00-20:30 Uhr, im VHS-Gebäude „Treffpunkt“ einen Vortrag zur
Information  über  diese  Beschwerden  und  unterschiedliche
Möglichkeiten zum Umgang mit diesen an.

„Schwindel ist keine eigenständige Krankheit, sondern in der
Regel ein Symptom anderer Erkrankungen“, sagt Heilpraktikerin
Claudia Lindemann, die den Kursabend bei der Volkshochschule
Bergkamen gestaltet. „Er ist ein Alarmzeichen des Gehirns. Das
Schwindelgefühl weist darauf hin, dass in dem System, das
unser Gleichgewicht regelt, eine Störung vorliegt.“

Frau Lindemann wird die breite Palette der möglichen Ursachen
des  Schwindels  darstellen,  die  zeigt,  wie  sehr  das
Funktionieren  unserer  Balance  von  der  Gesundheit  unserer
Körpersysteme  abhängt.  Darüber  hinaus  wird  sie  die
verschiedenen  Schwindelformen,  wie  zum  Beispiel  den
Lagerungsschwindel,  den  bewegungsabhängigen  Dreh-  oder
Schwankschwindel  und  den  Benommenheitsschwindel  vorstellen.
Ergänzt wird der Vortrag durch die Darstellung hilfreicher
Maßnahmen aus Schulmedizin und Naturheilkunde, die dazu dienen
können, das Symptom Schwindel zu lindern und das Gleichgewicht
wieder zu stärken.

Zur Teilnahme an dieser Abendveranstaltung mit Kursnummer 3401
ist  eine  vorherige  Anmeldung  bei  der  VHS  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  für  diesen  Kurs,  für  den  eine
Teilnahmegebühr in Höhe von 9,00 € zu entrichten ist, nimmt
das VHS-Team persönlich während der Öffnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude
„Treffpunkt“, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284953 oder 284954 möglich. Online können Interessierte sich
jederzeit  über  vhs.bergkamen.de  oder  www.bergkamen.de
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anmelden.

 

Einschulung  2014:  Eltern
bekommen Post
Alle Eltern, deren Kinder im Zeitraum 01.10.2007 – 30.09.2008
geboren  sind,  werden  ab  dem  19.  August  vom  Amt  für
Schulverwaltung, Weiterbildung und Sport der Stadt Bergkamen
angeschrieben. Es geht um die Anmeldung für die Einschulung im
Sommer 2014. Betroffen sind in Bergkamen nach heutigem Stand
434 Kinder. Etwas mehr Kinder als in diesem Sommer: Denn im
September 2013 werden voraussichtlich 430 Kinder eingeschult.

Mit  einem  Anschreiben  wird  den  Eltern  ein  „Anmeldeschein“
zugesandt,  den  sie  ausfüllen  und  bis  zum  20.09.2013  zum
Schulverwaltungsamt der Stadt Bergkamen zurücksenden sollen.
Außerdem erhalten die Erziehungsberechtigten eine Liste aller
Bergkamener Grundschulen, da sie ihr Kind an einer Grundschule
ihrer Wahl anmelden können.

Wenn  die  Anmeldescheine  dem  Amt  für  Schulverwaltung,
Weiterbildung  und  Sport  vorliegen,  steht  fest,  wie  viele
zukünftige  Schülerinnen  und  Schüler  die  jeweiligen
Grundschulen  im  Sommer  2014  besuchen  werden.  Die
Erziehungsberechtigten  erhalten  dann  von  der  entsprechenden
Grundschule einen Termin zur eigentlichen Anmeldung in der
Zeit vom 04. – 15.11.2013 den sie dann gemeinsam mit ihrem
Kind wahrnehmen müssen.

Werden  Erziehungsberechtigte  versehentlich  nicht
benachrichtigt,  können  sie  sich  unter  der  Rufnummer
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02307/965-303 beim Amt für Schulverwaltung, Weiterbildung und
Sport melden.

 

Eltern, die ihr Kind vorzeitig einschulen wollen, können sich
direkt an die Schule wenden. Über die Aufnahme des Kindes
entscheidet  die  Schulleitung  unter  Berücksichtigung  des
schulärztlichen Gutachtens.

(Nicht  nur)  Englisch  lernen
bei der VHS
Mit Beginn des neuen Schuljahres können ab dem 9. September
auch  Erwachsene  wieder  „die  Schulbank  drücken“.  Bei  der
Volkshochschule Bergkamen starten dann die neuen Kurse. „Bei
uns  können  beispielsweise  Interessierte  ohne  jegliche
Vorkenntnisse Englisch lernen“, erläutert Patricia Höchst, die
den  Fachbereich  Sprachen  bei  der  VHS  verantwortet.  Für
Anfängerinnen  und  Anfänger  werden  neben  einem  wöchentlich
dienstags  stattfindenden  Abendkurs  auch  zwei  Wochenendkurse
mit jeweils drei Samstagsterminen angeboten, zum einen „Turbo-
Englisch“ und zum anderen ein spezieller Kurs „Englisch für
Frauen“. „In diesen Kursen sollen die Teilnehmenden die Chance
haben,  mit  der  für  sie  völlig  neuen  Sprache  vertraut  zu
werden“, sagt Höchst.

Neben den Anfängerkursen finden mehrere Fortsetzungskurse auf
unterschiedlichen  Niveaustufen  statt.  Ein  regelmäßiger
Konversationskurs sowie ein Samstagskurs mit Konversation in
amerikanischem Englisch mit Themen rund um die USA runden das
Englischangebot ab.
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Ein ganz besonderer Kurs ist im kommenden Semester „English
for scientists“. Dieser richtet sich an Oberstufenschülerinnen
und -schüler, Studierende oder Berufstätige, die verschiedene
Situationen  im  Bereich  der  Naturwissenschaften  bearbeiten
möchten.  Aufgaben  wie  die  Planung  von  Projekten,
Präsentationen von Ergebnissen und das benötigte Fachvokabular
werden Inhalt dieses Kurses sein, der von einem Dozenten mit
eigener wissenschaftlicher Erfahrungen geleitet wird.

Interessierte mit Vorkenntnissen können gerne die persönliche
Sprachberatung der VHS in Anspruch nehmen, um den für sie
geeigneten Kurs heraus zu finden. „Vereinbaren Sie am besten
vorab telefonisch einen Termin mit mir unter 02307 / 284953“,
sagt Höchst.

Alle  genannten  Kurse  finden  im  VHS-Gebäude  „Treffpunkt“,
Lessingstraße  2,  Bergkamen  statt.  Sämtliche  Angebote  sind
detailliiert im VHS-Programmheft, das in allen öffentlichen
Einrichtungen  ausliegt,  oder  im  Internet  unter
www.bergkamen.de  beschrieben.

 

Für  alle  VHS-Kurse  ist  eine  vorherige  Anmeldung  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

 

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 möglich. Online können Interessierte sich
jederzeit  über  www.bergkamen.de  oder  direkt  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.

Nach den Sommerferien können Interessierte wieder einsteigen
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erforderlich.  Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich
während der Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 –
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 –
16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude „Treffpunkt“, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

 

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 möglich. Online können Interessierte sich
jederzeit  über  www.bergkamen.de  oder  direkt  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.

Kinderferienaktion im Museum
„Stein  an  Stein  –  römische  Mosaike  selbst  gestaltet“.  So
lautet eine Kinderferienaktion, die vom 27. bis 30. August
 jeweils von 10 – 13 Uhr im Stadtmuseum stattfindet. Alle
interessierten Kinder sind eingeladen. 

http://www.bergkamen.info/
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Im römischen Reich waren Mosaike weit verbreitet. Sie dienten
zur Dekoration von Fußböden und Wänden.

Im  Kinderferienprogramm  „Stein  an  Stein“  erfahren  die
Teilnehmer,  welche  Materialien  die  Römer  in  der  Antike
benutzten und wie sie verarbeitet wurden. Unter der fachlichen
Anleitung von Kornelia Jahnke-Schulz arbeiten die Teilnehmer
mit  Natursteinen  und  farbigen  Fliesen,  die  mit  Hilfe  von
Mosaikhammer und Meißel gebrochen werden.

Die  vorbereiteten  Mosaiksteine  werden  auf  Holzplatten
aufgeklebt und zum Schluss verfugt. Wer möchte, kann auch ein
Objekt aus Holz, Keramik, Terrakotta oder Porzellan von zu
Hause mitbringen und mit Mosaikmustern versehen. So können
alte Tabletts, Schüssel, Teller oder Bilderrahmen verschönert
werden.

Die  Kinderferienaktion  wird  für  Kinder  von  8  –  12  Jahren
angeboten. Alte Kleidung ist von Vorteil. Die Teilnahmegebühr
einschließlich Material beträgt 15 €. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt, es sind noch einige Plätze frei.

Anmeldungen  nimmt  das  Stadtmuseum  Bergkamen  unter  der
Telefonnummer  02306/3060210  entgegen.  

 

 

Stadtführung mit dem Rad
Der Gästeführerring Bergkamen ist auch während der Ferienzeit
aktiv.  Auf  seinem  Veranstaltungsprogramm  steht  für  den
kommenden  Sonntag,  11.  August,  wieder  eine  Erkundung  des
Nordens des Stadtteils Bergkamen-Mitte mit dem Fahrrad.  Zu
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sehen gibt es die ehemalige Zeche Grimberg, die Chemischen
Werke und „Großes Holz“ – im Vergleich früher und heute.

Gestartet wird zu der etwa dreistündigen Rundfahrt, zu der
alle interessierten Bürgerinnen und Bürger herzlich willkommen
sind,  mit eigenen Fahrrädern um 10 Uhr vor dem Rathaus-
Haupteingang  gegenüber  dem  Ratstrakt  am  Rathausplatz
(Busbahnhof).

Gästeführer Gerd Koepe hat die Inhalte dieser Tour ganz neu
erarbeitet und konzipiert und steht den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern  gern  als  sachkundiger  Führer  durch  den
weitläufigen  Norden  des  Stadtteil  Bergkamen-Mitte  zur
Verfügung.  I

m Rahmen dieser Rundfahrt wird nicht nur der Entwicklung der
früheren  Zeche  Grimberg  und  der  früheren  Chemischen  Werke
(später Schering AG, heute Bayer AG) bis zum heutigen Tage
nachgespürt,  auch  der  Beversee,  der  Sportboothafen  im
Stadtteil Rünthe, der alte Bergkamener Bahnhof sowie einige
weitere interessante Anlaufpunkte werden angesteuert und von
Gerd  Koepe  anschaulich  mit  Daten,  Fakten  und  „Dönekes“
vorgestellt.  Die  Fahrt  endet  dann  später  im  Bereich  des
Friedrichsberges.

Da Gerd Koepe aus einem reichen Fundus eigener Erlebnisse und
Erfahrungen als Zeitzeuge schöpfen kann, dürften selbst „alte“
Bergkamener  von  ihm  während  der  Radtour  noch  manche
Neuigkeiten  erfahren  können.

Für die Teilnahme an der etwa dreistündigen Fahrrad-Rundfahrt
ist pro Person ein Kostenbeitrag von drei Euro zu entrichten.
Für  Kinder  bis  zu  zwölf  Jahren  ist  die  Teilnahme  jedoch
kostenfrei.

 

 



E-Book-Reader:  Tipps  und
Infos
Jeder redet drüber. Und die Werbung ist voll davon. Aber wie
funktionieren die neuen E-Book-Reaer? Wer wissen will, wie es
geht, besucht einen VHS-Kurs.

E-Book-Reader  sind  inzwischen  weit  verbreitet.  Sie  bringen
viele praktische Vorteile mit sich: einen großen Speicher, die
Möglichkeit  der  Schriftvergrößerung  für  das  Lesen  ohne
Lesebrille oder auch die Hintergrundbeleuchtung für das Lesen
im  Dunkeln  und  ohne  den  Bettnachbarn  zu  stören.  Aber  am
überzeugendsten ist das geringe Gewicht im Reisegepäck.

„Viele fleißige Leserinnen und Leser haben sich inzwischen so
ein Gerät angeschafft. Aber dann stehen sie vor dem Problem,
wie sie die Bücher auf den E-Book-Reader bekommen“, berichtet
Patricia Höchst, die bei der VHS Bergkamen den Fachbereich
„EDV und berufliche Bildung“ verantwortet. „Hier wollen wir
mit einem neuen Kursangebot Abhilfe schaffen.“

Dozent Michael Doert macht die Teilnehmenden des Kurses „E-
Book-Reader und Onleihe – Einführung in die Welt der digitalen
Bücher“ (Kursnummer 5107) am Montag, 16.09.2013, und Montag,
30.09.2013, von 18:00-19:30 Uhr im VHS-Gebäude „Treffpunkt“,
Lessingstr.  2,  mit  dem  Thema  vertraut.  Zum  einen  gibt  er
Tipps, wobei beim Kauf eines E-Readers geachtet werden sollte,
und zum anderen erläutert er die Funktionsweise der Geräte und
der  digitalen  Ausleihe  („Onleihe“)  der  Stadtbibliothek
Bergkamen.

Die Stadtbibliothek Bergkamen ist Mitglied im Onleihe-Verbund
„Hellweg-Sauerland“  der  öffentlichen  Bibliotheken  im
Regierungsbezirk Arnsberg. Der Zugang im Internetnet erfolgt
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über www.onleihe.de/hellwegsauerland. In diesem Verbund bieten
über 30 Bibliotheken derzeit über 20.000 Medien, wie E-Books,
E-Papers,  Videos  und  Musiktitel,  zum  elektronischen
Herunterladen  an.  Es  ist  ein  zeitgemäßes  Angebot,  das
zusätzlich nichts kostet. Ein gültiger Leseausweis reicht für
die Inanspruchnahme.

„Die  Handhabung  der  E-Reader  ist  einfach  und  schnell  zu
erlernen“,  sagt  Dozent  Michael  Doert.  „Wenn  die  erste
Hemmschwelle im Umgang mit der Technik erst einmal überwunden
ist, dann ist die Begeisterung bei den Nutzerinnen und Nutzern
in der Regel groß.“

Für  diesen  Kurs  ist  eine  vorherige  Anmeldung  bei  der  VHS
Bergkamen zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team  persönlich  während  der  Öffnungszeiten  montags  bis
freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude
„Treffpunkt“, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284
952 oder 284 954 möglich. Online können Interessierte sich
jederzeit  über  www.bergkamen.de  oder  direkt  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.

Neue Azubis bei GSW gestartet
Auch in diesem Jahr bieten die Gemeinschaftsstadtwerke GSW
jungen Menschen wieder eine qualifizierte Berufsausbildung in
kaufmännischen  und  technischen  Bereichen  an.  Am  Donnerstag
ging es für die „Neuen“ los.
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Neue Azubis bei den GSW: (v. l. n. r.: Jochen Baudrexl, Tobias
Reinold, Fabian Bülhoff, Nils Schmidt, Werner Aschoff, Petra
Hengst) (v. l. n. r.: Jochen Baudrexl, Tobias Reinold, Fabian
Bülhoff, Nils Schmidt, Werner Aschoff, Petra Hengst)

Am 1. August begrüßten Geschäftsführer Jochen Baudrexl, der
Betriebsratvorsitzende Werner Aschoff sowie Personalleiterin
Petra  Hengst  die  neuen  Auszubildenden  Nils  Schmidt
(Industriekaufmann),  Fabian  Bülhoff  (Elektroniker  für
Betriebstechnik) und Tobias Reinold (Anlagenmechaniker).

Inklusive der neuen Auszubildenden bilden die GSW gegenwärtig
fünf  Industriekaufleute,  vier  Anlagenmechaniker,  vier
Elektroniker für Betriebstechnik, einen Fachangestellten für
Bäderbetriebe und einen Informatikkaufmann aus. Baudrexl: „Als
kommunales Unternehmen übernehmen wir Verantwortung für die
Region – und dazu gehört selbstverständlich, jungen Menschen
den Start ins Berufsleben zu ermöglichen.“

Die GSW bilden bereits seit vielen Jahren erfolgreich den
eigenen Nachwuchs aus: „Wir legen viel Wert auf die umfassende
Ausbildung junger Mitarbeiter, denn dadurch sichern wir uns
qualifizierte  Fachkräfte  für  die  Zukunft.  Die
Energiewirtschaft  ist  eine  zukunftsorientierte  Branche,  die
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Jugendlichen gute berufliche Entwicklungschancen bietet. Die
Auszubildenden  erwarten  bei  uns  interessante  und
herausfordernde  Aufgaben.  Denn  als  kommunales  Unternehmen
stehen  wir  für  jederzeit  zuverlässige  Dienstleistungen  für
Bürger und die örtliche Wirtschaft. Deshalb fühlen wir uns
verantwortlich für unser direktes gesellschaftliches Umfeld.“
Vor den Nachwuchskräften liegen nun drei Jahre theoretische
und  intensive  praktische  Ausbildung.  Die  GSW  legen  dabei
besonders viel Wert auf einen hohen Praxisbezug.

Baudrexl: „Wir sind ein wichtiger und verantwortungsbewusster
Arbeitgeber in der Region: Sichere Arbeitsplätze sowie ein
umfassender  Arbeits-  und  Gesundheitsschutz  machen  unser
Unternehmen für Bewerber attraktiv.“

Bereits kurz nach dem Start ins Ausbildungsjahr 2013 nehmen
die GSW Bewerbungen für 2014 entgegen. „Wer also im kommenden
Jahr bei uns einsteigen möchte, kann sich ab sofort bewerben“,
so Personalleiterin Petra Hengst.


