Nahworkshop in der
Okologiestation - tolle
Tasche selbst gemacht

Wer kennt das nicht: Man sieht eine tolle Tasche — aber sie
hat nicht die richtige GroBe oder die Farbe passt nicht. Das
muss nicht sein! Unter der Anleitung von Barbara Doring werden
am Mittwoch, 27. November, und am Mittwoch, 4. Dezember, nach
eigenen Vorstellungen individuelle Unikate genaht.

Nahequipment (Schere, Kreide, Schnittmusterpapier, Garn,
Bleistift, Steck- und Nahnadeln) ist mitzubringen, Stoffe,
Verschlusse, Blugelvlies und Gurtband konnen vor Ort erworben
werden. Vorausgesetzt werden Grundkenntnisse sowie eine eigene
Nahmaschine.Der Kurs, der im Gastehaus der Okologiestation in
Bergkamen-Heil stattfindet und 25,00 Euro je Teilnehmer,
zuzuglich Material ab ca. 10,00 Euro (nach Verbrauch) kostet,
dauert von 19.00 bis 21.30 Uhr. Anmeldungen nimmt Barbara
Doring unter 0163 60 39 686 entgegen.

9. Weihnachtsvarieté des
Kinder- und Jugendhaus Balu
im studio theater


https://bergkamen-infoblog.de/naehworkshop-in-der-oekologiestation-tolle-tasche-selbst-gemacht/
https://bergkamen-infoblog.de/naehworkshop-in-der-oekologiestation-tolle-tasche-selbst-gemacht/
https://bergkamen-infoblog.de/naehworkshop-in-der-oekologiestation-tolle-tasche-selbst-gemacht/
https://bergkamen-infoblog.de/9-weihnachtsvariete-des-kinder-und-jugendhaus-balu-im-studio-theater/
https://bergkamen-infoblog.de/9-weihnachtsvariete-des-kinder-und-jugendhaus-balu-im-studio-theater/
https://bergkamen-infoblog.de/9-weihnachtsvariete-des-kinder-und-jugendhaus-balu-im-studio-theater/

Olena Skrypets zeigt beim Weihnachtsvarieté eine einzigartige
Mischung aus Ballett und Kontorsion.

Es sind nur noch wenige Tage bis zum 9. Weihnachtsvarieté des
Kinder- und Jugendhaus Balu am Samstag, 23. November. Auf der
Biuhne des studio theaters prasentieren die Gruppen der
Akrobatik- und Breakdancekurse ab 19.00 Uhr ihr Konnen.

In Anlehnung an Karl Valentins kleinen Dialog ,Die Fremden“
lautet das diesjahrige Motto der Veranstaltung ,Fremd ist der
Fremde nur unter Fremden“. Eingeleitet wird dies durch ein
szenisches Spiel der Theater AG der Willy-Brandt-Gesamtschule
unter Leitung von Jens Hoppe, bekannt durch das
Improvisationstheater ,Arte flessibile”. Dieser fuhrt dann
auch humorvoll durch das weitere Programm.

Dieses wird komplettiert durch professionellen Artisten wie
die Kontorsionistin Elena Skrypets aus der Ukraine, den
Handstandaquilibristen Armando Liazeet aus Kuba, den
Kontaktjongleur Kevin Kalvus und die Cyr Wheelartistin Leonie
Kroner, beide aus Berlin. Kevin Kalvus ist auch bekannt durch
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seinen zweiten Platz beim RTL-Supertalent und einen
Guinnessweltrekord in Peking.

Ebenfalls auf der Buhne steht Michael Gick aus Werne, der beim
letztjahrigen Varieté das Publikum unter anderem auch im Foyer
verzaubert hat.

Wie jedes Jahr stimmt die Dekoration im Foyer des studio
theaters die Besucher thematisch auf die Veranstaltung ein.
Der Zauberer Endrik Thier unterhalt wahrenddessen die Anwesen-
den mit zauberhaften Charme.

Karten sind erhaltlich im Kinder- und Jugendhaus Balu und an
der Abendkasse fur den Preis von 10,- € fur Erwachsene und
2,50 € fur Kinder und Jugendliche (bis 17 Jahre). Weitere In-
fos gibt es auf der Homepage des Balu, www.balu-bergkamen.de,
oder telefonisch unter der Nummer 02307/60235.

FuBganger angefahren: 19-
Jahriger bei Verkehrsunfall
schwerverletzt

Ein FulBganger ist bei einem Verkehrsunfall am Montagabend in
Kamen schwerverletzt worden.

Gegen 20.10 Uhr wollte ein 27-jahriger Bergkamener mit seinem
Audi Al von der Derner StraBe links in die Stralle Am Stadtpark
abbiegen, als er den 19-jahrigen Kamener Uubersah und ihn
anfuhr. Mit einem Rettungswagen wurde der 19-Jahrige in ein
Krankenhaus gebracht.


https://bergkamen-infoblog.de/fussgaenger-angefahren-19-jaehriger-bei-verkehrsunfall-schwerverletzt/
https://bergkamen-infoblog.de/fussgaenger-angefahren-19-jaehriger-bei-verkehrsunfall-schwerverletzt/
https://bergkamen-infoblog.de/fussgaenger-angefahren-19-jaehriger-bei-verkehrsunfall-schwerverletzt/

Heute Welttoilettentag -
Lippeverband weist darauf
hin: Alte Medikamente gehodren
nicht in die Toilette

Am Dienstag, 19. November, ist Welttoilettentag. Anlasslich
dieses Jahrestages gibt der Lippeverband wie in jedem Jahr
bekannt, wie viel Abwasser im Vorjahr in seinen Klaranlagen
gereinigt wurde: In der Klaranlage Werne wurden 2018 insgesamt
4.455.352 Kubikmeter Abwasser gereinigt (im Vorjahr:
5.310.490).

Medikamente im Wasser

Der Lippeverband nutzt den Welttoilettentag, um darauf
hinzuweisen, was alles nicht in der Toilette entsorgt werden
darf. Dazu gehoren neben Hygieneartikeln unter anderem auch
Altmedikamente: Die sogenannten Spurenstoffe koOnnen auch 1in
modernen Klaranlagen nicht restlos herausgefiltert werden, sie
belasten daher die Gewasser und schadigen die Fauna in den
Bachen und Flussen. In Essen fuhrte die Emschergenossenschaft,
die ,Schwester” des Lippeverbandes, daher die
Sensibilisierungskampagne ,Essen macht’s klar“ durch. Die
Bevolkerung wurde dadurch darauf aufmerksam gemacht, dass
nicht verbrauchte Medikamente in den regularen Hausmull
gehoren — denn dieser wird verbrannt, die Klaranlagen bleiben
verschont!

Die Kampagne ,Essen macht’s klar” gilt als Modellprojekt.
Denkbar ist, dass sie spater auch auf andere Stadte, wie etwa
Werne, ubertragen wird.

Der Welttoilettentag
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Der Welttoilettentag wurde erstmals 2001 von der
Welttoilettenorganisation ausgerufen. Von den Vereinten
Nationen wird der Vorschlag, den 19. November zum regelmalligen
Jahrestag zu machen, mitgetragen.

Lippeverband

Der Lippeverband ist ein oOffentlich-rechtliches
Wasserwirtschaftsunternehmen, das effizient Aufgaben fur das
Gemeinwohl mit modernen Managementmethoden nachhaltig erbringt
und als Leitidee des eigenen Handelns das
Genossenschaftsprinzip lebt.

Seine Aufgaben sind in erster Linie die Abwasserentsorgung und
-reinigung, Hochwasserschutz durch Deiche und Pumpwerke und
die Gewasserunterhaltung und -entwicklung. Dazu gehort auch
die okologische Verbesserung technisch ausgebauter Nebenlaufe.
Daruber hinaus kummert sich der Lippeverband in enger
Abstimmung mit dem Land NRW um die Renaturierung der Lippe.
Dem Lippeverband gehdren zurzeit 155 Kommunen und Unternehmen
als Mitglieder an, die mit ihren Beitragen die
Verbandsaufgaben finanzieren.

www.eglv.de

Engagierte Biirgerinnen und
Burger aus Bergkamen und
Kamen besuchen
Bundestagsabgeordneten Oliver


https://bergkamen-infoblog.de/engagierte-buergerinnen-und-buerger-aus-bergkamen-und-kamen-besuchen-bundestagsabgeordneten-oliver-kaczmarek-in-berlin/
https://bergkamen-infoblog.de/engagierte-buergerinnen-und-buerger-aus-bergkamen-und-kamen-besuchen-bundestagsabgeordneten-oliver-kaczmarek-in-berlin/
https://bergkamen-infoblog.de/engagierte-buergerinnen-und-buerger-aus-bergkamen-und-kamen-besuchen-bundestagsabgeordneten-oliver-kaczmarek-in-berlin/
https://bergkamen-infoblog.de/engagierte-buergerinnen-und-buerger-aus-bergkamen-und-kamen-besuchen-bundestagsabgeordneten-oliver-kaczmarek-in-berlin/

Kaczmarek in Berlin

Besuch in Berlin.

Politische, historische und kulturelle Programmpunkte standen
im Mittelpunkt einer dreitagigen Bildungsreise, an der in der
vergangenen Woche auf Einladung des SPD-Bundestagsabgeordneten
Oliver Kaczmarek rund 50 Blrgerinnen und Birger aus dem Kreis
Unna teilnahmen — darunter der Vaterkreis der Thomaskirche und
Ehrenamtliche der IGBCE in Bergkamen, Mitglieder der
Naturfreunde Heeren-Werve, Polizeibeamte aus Kamen und
Bergkamen sowie Familien, die fur ein Jahr
AustauschschiulerInnen aus den USA bei sich aufgenommen haben.

Auf dem Programm stand neben einer Stadtrundfahrt, dem Besuch
im Bundesinnenministerium, Fihrungen durch das
Dokumentationszentrum ,Topographie des Terrors” und das Stasi-
Unterlagen-Archiv auch ein Besuch im Deutschen Bundestag sowie


https://bergkamen-infoblog.de/engagierte-buergerinnen-und-buerger-aus-bergkamen-und-kamen-besuchen-bundestagsabgeordneten-oliver-kaczmarek-in-berlin/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2019/11/Besuchergruppe-1.jpg

ein Gesprach mit Oliver Kaczmarek, der mit der Gruppe uber
ihre Eindricke diskutierte und aus seinem politischen Alltag
berichtete. Dabei u.a. Themen wie Klimaschutz, Grundrente oder
die Abschaffung des Solidaritatszuschlags erortert.

AWO ehrte langjahrige
Mitarbeitende fur 1insgesamt
868 Jahre
Betriebszugehorigkeit

Am Sonntag

Die AWO ehrte am Sonntag langjahrige Mitarbeiterinnen und
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Mitarbeiter. Foto: AWO

wurden 40 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der AWO Unterbezirk
Ruhr-Lippe-Ems sowie der Tochtergesellschaften Bildung+Lernen
gGmbH und DasDies Service GmbH, die in diesem Jahr
Dienstjubilaum haben sowie weitere funf, die in den Ruhestand
eingetreten sind, in einem feierlichen Rahmen geehrt. Die AWO
hatte die langjahrigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu
einem Brunch und gemutlichem Beisammensein in den Landgasthof
Oma Kepmann in Unna eingeladen.

Unterbezirksvorsitzender Hartmut Ganzke und Geschaftsfuhrer
Rainer Goepfert bedankten sich bei den Jubilaren fur die
vertrauensvolle engagierte Zusammenarbeit und die
Verbundenheit zur AWO. Beide betonten: ,Unsere Mitarbeitenden
sind das Gesicht der AWO vor Ort und leisten tagtaglich tolle
Arbeit fur die Menschen in unserer Region.“

10-jahrige Tatigkeit:

Sabine Becker, Dilek Ciftci, Stephan Fischer, Miriam
Henneberg, Margarete Kapusciok, Maureen Keil, Aleksandra
Konietzny, Nicole Kramer, Heike Michalik, Brigitte Michelis,
Sabine Miulle, Martina Rose, Antje Schirholt, Stefanie Thomeh,
Stefanie Patowsky, Stefan Rose, Svenja Taube, Jonna Wolter,
Mandy Zander

20-jahrige Tatigkeit:
Fatma Bagriacik, Silvia Baykal, Nadine Juznik, Regine
Kleinhaus, Gudrun Neumann, Bianca Sahlinger, Ursula Viehmeyer

25-jahrige Tatigkeit:
Galina Gaus, Roger Hagerich, Beatrice Hulsen, Christiane
Maibaum, Sabine Manusch, Antje Orlowski, Figen 0zyol

30-jahrige Tatigkeit:
Gabriele Erge, Claudia Keeve, Sabine Schmidt, Irmgard Skutela

35-jahrige Tatigkeit:
Elisabeth Pott



40-

jahrige Tatigkeit:
Baki Ozbay, Elke Paschek

Ruhestand:
Theodor Bauckmann, Erika Rademacher, Paul Roguszka, Ralf Topp,
Marita Walther

Weihnachten beim
Kindertheater: ,2Frohe
Weihnachten, kleiner Eisbar”

Lars beim Geschenk auspacken.

Die Kindertheatersaison 2019/20 des Jugendamtes wird am
Mittwoch, 27. November, 1im studio theater mit dem


https://bergkamen-infoblog.de/weihnachten-beim-kindertheater-frohe-weihnachten-kleiner-eisbaer/
https://bergkamen-infoblog.de/weihnachten-beim-kindertheater-frohe-weihnachten-kleiner-eisbaer/
https://bergkamen-infoblog.de/weihnachten-beim-kindertheater-frohe-weihnachten-kleiner-eisbaer/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2019/11/Lars-beim-Geschenk-auspacken.jpg

Weihnachtsstuck “ ,Frohe Weihnachten, kleiner Eisbar” des
Wittener Kinder- und Jugendtheaters fortgesetzt.

Geboten wird eine spannende, abwechslungsreiche Geschichte fur
die ganze Familie, mit Kostumen und Buhnenbild wie aus dem
Bilderbuch und Liedern, die ins Ohr gehen. Hoch im Norden, am
Polarkreis vergnligen sich Lars, der kleine Eisbar und Freund
Robbi, die Robbe mit Eikugelweitkullern, als zwei Eskimos mit
einem Schlitten voller Tannenbaume eine Rast einlegen.

Lars und Robbi belauschen die Menschen in sicherer Entfernung
bis sie wieder verschwunden sind und finden einen Tannenbaum,
der vom Schlitten gefallen ist. Das Abenteuer beginnt, als die
Beiden beschlieBen, herauszufinden, was es mit dem Tannenbaum
auf sich hat und was eigentlich Weihnachten ist. Nanuk, der
kleine Schlittenhund, der in der Menschenstadt lebt, soll
ihnen helfen. Bei aller Neugier scheinen die Beiden ganz zu
vergessen, wie gefahrlich es fur sie in der Menschenstadt ist.

Beginn ist um 15.00 Uhr, die Auffuhrung dauert etwa eine
Stunde. Eintrittskarten zum Preis von 3 € (Gruppen ab 10
Personen: 2,50 €) sind im Kinder- und Jugendburo (Rathaus,
Zimmer 305) erhaltlich. Weitere Informationen gibt es dort
unter 02307/965381. In dieser Kindertheatersaison gibt es
erstmals Platzkarten.

Die Theaterreihe des Jugendamtes fur Kinder ab 3 Jahren bietet
in der Saison 2019/20 aulBBerdem noch folgende Stucke an:

e ,Die Bremer Stadtmusikanten” (Trotz-Alledem-Theater) am
22.01.2020
e ,Karlsson vom Dach” (Wittener Kinder- und Jugendtheater) am
19.02.2020



,D1e Alpen sehen und sterben”
in der Marina Riinthe -
Schauspielerin Isabella
Archan liest zum Finale von
,Blutige Lippe”“

Isabella Archan 1liest in
der Marina Runthe. Foto:
Britta Schmitz

2016 farbte sich die sonst so harmlose Lippe zum ersten Mal
blutrot, als Herausgeber Hartmut Marks und Verleger Magnus See
(Ventura Verlag) mit ,Blutige Lippe” ein neues regionales
Krimifestival ins Leben riefen. Teilnehmende Orte entlang des
Lippelaufs von Bad Lippspringe bis Wesel lockten bekannte
Namen aus der deutschen Krimiszene, die daraufhin in Stadte
und Gemeinden am Flusslauf reisten, um diese literarisch-
kriminell aufzuarbeiten und sich inspirieren zu lassen. 2019
also startete ,Blutige Lippe” in die dritte Runde. Erneut
durfen sich Krimifans und neugierige Bewohner der Lipperegion
uber spannende Kriminalfalle und unterhaltsame Lesungen in
ihren Lippeorten freuen.

Zum Finale des Krimifestivals am Samstag,
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23. November 2019 kommt Schauspielerin und Autorin Isabella
Archan in die Marina Bergkamen-Runthe mit ihrem Programm ,Die
Alpen sehen und sterben”“: Ein kaltblutiger Mord im idyllischen
Kufstein. Die einzige Zeugin ist Mitzi, eine naive junge Frau,
genannt »MOorderMitzi«. Was sie zunachst aus der Bahn wirft,
ubt bald eine dustere Faszination auf sie aus, und sie kommt
dem Tater immer naher. Kann die ehrgeizige Inspektorin Agnes
Kirschnagel, die mit der Aufklarung des Falls betraut ist, ihr
trauen?

Mit viel Humor, fantastischen Ideen und gelesenen wie
gespielten Szenen zieht Isabella Archan den Leser hinein in
Mitzis Welt. Als Schauspielerin und Autorin hat sie ein
unvergleichliches Gespur fur Dramaturgie und charismatische
Protagonisten, hier hat jede Figur eine authentische Tiefe,
jeder hat sein Packchen zu tragen, jeder kampft fur sich. Beil
aller Schwere des Themas bewahrt Archan immer eine gewisse
Leichtigkeit im Schreiben. Ein Krimi, der an ,Die fabelhafte
Welt der Amélie” erinnert, nur auf Osterreichisch — und mit
Mord.

Nach vielen Jahren als Schauspielerin an Staats- und
Stadttheatern in Osterreich, der Schweiz und Deutschland lebt
und arbeitet Isabella Archan heute freiberuflich in Koln. Hier
begann auch ihre Laufbahn als (Krimi-)Autorin. Neben dem
Schreiben ist die geblrtige Grazerin immer wieder im TV zu
sehen, u.a. im Kolner »Tatort« und in der »Lindenstralie«.

Die Veranstaltung im Hochzeitszimmer in der Marina Runthe
(Hafenweg 4, 59192 Bergkamen) beginnt um 19:00 Uhr, kostet
10,- EUR Eintritt. Karten sind im Vorverkauf bei Blcher
Beckmann in Werne erhaltlich oder auf www.blutigelippe.de.



Treffen der Studien- und
Berufswahlkoordinatoren:
Wegweiser fur Schuler

Kirsten Geisler vom Dienstleistungszentrum Bildung auf dem

»StuB0-Tag”. Foto: Patrick Eicke

Wie konnen Lehrkrafte ihre Schuler*innen optimal bei der
beruflichen Orientierung unterstutzen? Wie soll es fur jeden
einzelnen Jugendlichen nach dem Schulabschluss weiter gehen?
Zum vierten Mal trafen sich die Studien- und
Berufswahlkoordinatoren aller allgemein- und berufsbildenden
Schulen zum fachlichen Austausch im Lippe-Berufskolleg in
Lunen.

Das Treffen fand dieses Mal unter dem Motto ,KAoA -
Standardelemente in der Praxis“ statt, an dem insgesamt 61
Studien- und Berufswahlkoordinatoren, die sogenannten StuBOs
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teilnahmen. ,Ziel der Veranstaltung ist es, LOsungen und
Handlungsmoéglichkeiten fiur die schulischen Praxis zu
entwickeln und neue Impulse zu setzen”, so der
Regionalkoordinator Christian Fuchs.

Workshops fiir die Praxis

Die verschiedenen Workshops boten eine groRe Themenvielfalt.
So ging es um die kultursensible Arbeit mit Migranten, die
Umsetzung der beruflichen Orientierung in der Sekundarstufe
II, die Handhabung des Berufswahlpasses und vieles mehr. ,Es
ist spannend, sich mit Kollegen auszutauschen und gemeinsam
neue Ideen zu entwickeln”, so eine Teilnehmerin.

Patricia Lubecki von der Agentur fur Arbeit informierte Uber
die Ausbildungsmoglichkeiten im Kreis Unna und stellte Berufe
mit Perspektive vor. Auch die Industrie- und Handelskammer
prasentierte ihre unterstutzenden Angebote flir Schuler*innen,
die die Schulen fur die berufliche Orientierung nutzen konnen.

Gaste zur Begrifung

Waltraud Melsheimer von der Schulaufsicht der Bezirksregierung
Arnsberg begruSte die Lehrkrafte und wurdigte ihr Engagement
als StuBOs fur die berufliche Orientierung 1ihrer
Schuler*innen. Moderiert wurde die Veranstaltung von Berthold
Potts von der Schulaufsicht des Kreises Unna, der mit
Sachverstand und Humor durch das Programm fuhrte.

Der StuB0-Tag findet einmal im Jahr statt und wird auch im von
dem StuBO - Arbeitskreisen und der Kommunalen
Koordinierungsstelle gemeinsam vorbereitet. PK | PKU

Kein Abschluss ohne Anschluss

,Kein Abschluss ohne Anschluss”“ (KAoA) 1ist eine
Landesinitiative, die den Ubergang von der Schule in den Beruf
ab der Klasse 8 systematisch gestaltet. Ziel ist es, dass alle
Schuler*innen einen konkreten Plan fur die Zeit nach der
Schule haben. Seit dem Schuljahr 2016/2017 setzt der Kreis
Unna die Landesinitiative flachendeckend um. Ansprechpartner



fuar Informationen oder Fragen 1st die Kkommunale
Koordinierungsstelle des Kreises Unna.

Veranstaltungsreihe
,Blirgermeister vor ort“
dieses Mal im Stadtteil Mitte

Biurgermeister Roland Schafer setzt seine Veranstaltungsreihe
,BlUrgermeister vor Ort"” dieses Mal im Stadtteil Mitte fort,
und zwar am Mittwoch, 27. November, 18.30 Uhr, im Gebaude der
VHS, Treffpunkt, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen-Mitte.

Zur offenen Diskussionsrunde 1adt Blrgermeister Roland Schafer
alle interessierten Burgerinnen und Blrger des Stadtteils
Bergkamen-Mitte ein. Ebenfalls eingeladen sind insbesondere
Vertreterinnen und Vertreter der Vereine und Institutionen im
Stadtteil Mitte, die Stadtverordneten des Rates im Stadtteil
Mitte, die Fraktionsvorsitzenden, die Ortsvorstehenden und
Bezirksbeamten der Polizei.

Roland Schafer: ,Der direkte Kontakt zur Bevolkerung ist fur
mich als Burgermeister sehr wichtig. Obwohl ich auch nicht bei
allen Problemen Abhilfe schaffen kann, 1ist es mir ein
besonderes Anliegen, personlich ansprechbar zu sein,
Anregungen entgegen zu nehmen oder Hilfestellungen geben zu
kdonnen.

Diese Moglichkeit bietet nicht nur die Veranstaltungsreihe
,BuUurgermeister vor Ort“. Gut angenommen werden schon seit
Jahren die Bilrgermeistersprechstunden jeweils donnerstags
nachmittags, die Neuburgerabende, das Blurgertelefon unter Tel.
02307/965-444 sowie der sogenannte ,Kummerkasten“ im Foyer des
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Rathauses und der Elektronische Kummerkasten, der auf der
stadtischen Homepage www.bergkamen.de zu finden ist.

Es gab Lebkuchenherzen:
Herzaktionstag am Hellmig-
Krankenhaus gut besucht

Chefarzt Dr. Marcus Rottmann (M.) und Oberarzt Joubair Mokaram
vom Hellmig-Krankenhaus (r.) sowie Dr. Andrés Balmaceda
Schickentanz von der Kardiologischen Gemeinschaftspraxis im
Severinshaus vor dem begehbaren Herzmodell.

Ein kleines Lebkuchenherz nahmen Besuch des Herzaktionstages
am Hellmig-Krankenhaus Kamen mit als Erinnerung daran, dass
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Gesundheit eine Herzenssache ist. Chefarzt Dr. Marcus Rottmann
betonte, Erkrankungen von Herz- und Kreislauf seien weiterhin
eine der haufigsten Erkrankungen uberhaupt.

Oberarzt Joubair Mokaram und Dr. Andrés Balmaceda Schickentanz
von der Kardiologischen Gemeinschaftspraxis im Severinshaus
schilderten in 1ihren Vortragen die Risiken von
Herzerkrankungen und erlauterten Krankheitsbilder wie
Herzrhythmusstorungen und Vorhofflimmern. Sie gingen auf
Therapieoptionen aber auch auf Vorbeugungschancen ein.

Was man selbst fur die Gesundheit seines Herzens tun kann, war
das groBe Thema dieses Aktionstages. Dass Gesundes lecker sein
kann, bewiesen Auberginenbrot und Kirbissuppe am Stand der
Ernahrungsberatung des Krankenhauses. Wie wichtig Bemuhungen
um die allgemeine Fitness sind konnte am Stand der Reha Kamen
getestet werden. Was man tun kann, wenn ein Notfall bei
anderen auftritt, zeigte der Kamener Ortsverein des DRK an
einer Ubungspuppe. Ein paar Hinweise auf den Stand der eigenen
Gesundheit bot der Gesundheitscheck mit Blutdruckmessung,
Blutzuckermessung und Ultraschalluntersuchungen.

Viele Besucher nutzten die Gelegenheit, sich an einem
begehbaren Herzmodell von Dr. Rottmann und weiteren Experten
die Funktionsweise unseres Herzens, mogliche Storungen und
Therapieoptionen bis zu Stents und Herzklappenreparaturen
erlautern zu lassen. Das Team von Krankenhaus,
Internistenpraxis, DRK und Reha freute sich uber zahlreiche
Besucher und viele intensive Beratungsgesprache.



