Vortrag ,Fall der Mauer vor
30 Jahren” 1in der VHS
Bergkamen

Im Rahmen des Demokratiejahres im Kreis Unna erfahrt die
politische Bildung bei der VHS Bergkamen eine besondere
Bedeutung. Um diese Bedeutung zu untermauern, wird am
Dienstag, 12. November, um 18.00 Uhr unter dem Titel ,Fall der
Mauer vor 30 Jahren” ein weiterer Vortrag zu diesem
Themenschwerpunkt angeboten. Hier erinnert die VHS an den
Markstein der jungeren deutschen Geschichte; den Fall der
Mauer am 09.11.1989.

Wolfgang Hoffmann hat zu diesem Thema einen interessanten und
informativen Vortrag mit Filmausschnitten aus den Spielfilmen
,Das Versprechen” und ,Good-bye Lenin” sowie aus dem Drama
,Schabowskis Zettel” vorbereitet: Seit 1961 trennten Mauer und
Stacheldraht die deutsche Nation. Viele hatten sich mit der
Existenz zweier deutscher Staaten abgefunden.

Doch ab Mitte der 1980er Jahre wurde eine zunehmende
Erstarrung des DDR-Systems bemerkbar. Die Zahl oppositioneller
Gruppen im Schutz der Kirchen wuchs, noch mehr nahm die Zahl
der Ausreisewilligen zu. Nach dem Rucktritt von Staats- und
Parteichef Honecker im Oktober 1989 kindigte die neue Fuhrung
Reformen an und offnete am 09.11. ,versehentlich” die
Grenzubergange nach West-Berlin. Am spaten Abend dieses Tages
war die Mauer gefallen und Berlin faktisch keine geteilte
Stadt mehr.

Warum sprechen die Historiker von ,versehentlich”“? Neben den
Filmausschnitten werden die Vorgange, bei denen nicht nur der
DDR-Staatssekretar Schabowski eine wichtige Rolle spielte und
die zur deutschen Zeitenwende beitrugen, auch 1in ihren
menschlichen Aspekten nachgezeichnet.
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Die Veranstaltung findet im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” statt und
ist kostenfrei. Interessierte konnen sich noch anmelden.

Das VHS-Team nimmt Ihre Anmeldung gern persdnlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und
montags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt“, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter
den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich. Online
kdnnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Wasserfreunde TuRa Bergkamen
kehrten mit 13 Medaillen aus
Finnentrop zurick

Die erfolgreichen TuRa-Wasser aus Bergkamen.


https://bergkamen-infoblog.de/wasserfreunde-tura-bergkamen-kehrten-mit-13-medaillen-aus-finnentrop-zurueck/
https://bergkamen-infoblog.de/wasserfreunde-tura-bergkamen-kehrten-mit-13-medaillen-aus-finnentrop-zurueck/
https://bergkamen-infoblog.de/wasserfreunde-tura-bergkamen-kehrten-mit-13-medaillen-aus-finnentrop-zurueck/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2019/11/Finnentrop-3.11.19-1.jpg

Sechs Schwimmerinnen und vier Schwimmer der Wasserfreunde TuRa
Bergkamen starteten sehr erfolgreich beim 37. Sparkassen-
Maipokal in Finnentrop.Gemeinsam erschwammen sie sich 13
Medaillen und 10 personliche Bestzeiten auf der Kurzbahn.

Erfolgreichster Schwimmer an diesem Wochenende war Yannick von
der Heide (2009). Er vergoldete alle seiner 3 Starts. Er
gewann Gold uber 200m Lagen, 100m Rucken und 100m Freistil.

Mika Tom Krause (2011) gewann Gold uber 100m Rucken und 100m
Freistil.

Lina FlLUB (2011) erkampfte sich eine Goldmedaille Uber 100m
Rucken und eine Silbermedaille Uber 100m Freistil. Noah Mo
Krause (2008) sicherte sich Silber Uber 100m Rucken und 100m
Freistil. Mika Rinne (2011) erschwamm sich ebenfalls zwei mal
Silber uUber 100m Rucken und 100m Freistil.

Lena Slaby (2010) holte Silber uber 100m Ricken und Bronze
uber 100m Brust und

Mila Fee Krause (2011) gewann Bronze uber 100m Freistil.

Die erfolgreiche Mannschaft komplettierte Aksaya
Amirthalingam, Emma Schmucker und Laura Cieschowitz.

Alles im Allen konnte Trainer Lucas Polley wieder einmal sehr
stolz auf die Leistung seiner Mannschaft sein.

Knoten 1in der Schilddriuse -
was soll ich tun? Pulsschlag-
Vortrag mit Chefarzt Dr.
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Andreas Ludwig vom Hellmig-
Krankenhaus Kamen

Dr. Andreas Ludwig

»Ein Knoten in der Schilddrise ist in der Regel kein Anzeichen
fur eine Krebserkrankung. Dennoch miussen die meisten Knoten
behandelt oder zumindest beobachtet werden”, das betonte Dr.
Andreas Ludwig, Chefarzt der Klinik fur Allgemein- und
Viszeralchirurgie am Hellmig-Krankenhaus Kamen, am
Mittwochabend bei seinem Vortrag im Rahmen der Vortragsreihe
Pulsschlag.

Er informierte die zahlreich, erschienenen, interessierten
Zuhorer (ber kalte und heiRe Knoten, Uber- und Unterfunktionen
sowie Autoimmunkrankheiten, die die Schilddruse betreffen und
erklarte ihnen auch, wie die Schilddrise gesteuert wird, was
das von ihr ausgeschuttete Hormon bewirkt und wie man es
gegebenenfalls ersetzen kann. Aullerdem standen moderne
Behandlungsmoglichkeiten im Fokus. Im anschliefenden Gesprach
beantwortete Dr. Ludwig personliche Fragen der Zuhorer.

Ubrigens: Fir alle Patienten, die ein Schilddriisenleiden
abklaren lassen mochten und sich Uber mogliche Behandlungen
informieren wollen, bietet das Hellmig-Krankenhaus eine
spezielle Schilddusensprechstunde an — nach telefonischer
Anmeldung unter Tel.: 02307 149-202.
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Soirée Francaise: Musik und
Literatur aus Frankreich 1in
der Kundenhalle der Sparkasse
Bergkamen-Bonen

Die Flotistin Anne Horstmann ladt zum Soirée Francaise ein.
Foto: Privat

Die Kombination von schongeistiger Literatur und passender
Musik sind ein Spezialgebiet der Flotistin Anne Horstmann.
Eine personliche Affinitat zu Frankreich und die umfangreiche
Flotenliteratur, die in unserem Nachbarland eine 1lange
Tradition hat, inspirierten sie zu ihrem aktuellen Programm
,S0irée Francaise”, das sie am kommenden Donnerstag, 14.
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November, in der Kundenhalle der Sparkasse prasentiert.

Die Flotistin verbindet in diesem Programm Heiteres,
Besinnliches und Marchenhaftes aus der franzosischen Literatur
mit franzosischer Flotenmusik aus drei Jahrhunderten.

Anne Horstmann prasentiert u.a. Texte von Brillat-Savarin,
Alphonse Daudet, Anatole France und Mi-chel de Montaigne. Zur
Untermalung und Einstimmung erklingt Flotenmusik von Bodin de
Boismortier, Maran Marais, Arthur Honneger, Claude Debussy und
George Bizet.

Die Erzahlungen handeln von Reiselust und Feinschmeckerei, dem
Preis der Freiheit und der Vertreibung aus dem Paradies. Der
unterhaltsame Abstecher in die Kultur unseres Nachbarlandes im
Rahmen der Jubilaumsveranstaltungen der Musikschule Bergkamen
beginnt am, Donnerstag, 14. November, um 19.30 Uhr in der
Kundenhalle der Sparkasse Bergkamen-Bonen.

Die Lesung ist in deutscher Sprache, der Eintritt ist frei.

Pkw brennt vollstandig aus -
Halter und Brandursache
zurzelit noch unbekannt
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Foto: Kreispolizei Unna

Ein auf der Graf-von-Westerholt-StraBe in Werne geparktes
Fahrzeug ist am fruhen Freitagmorgen, 8. November, gegen 3.15
Uhr vollstandig ausgebrannt. Hinweise auf den Fahrzeughalter
liegen aktuell noch nicht vor, da sowohl die Kennzeichen als
auch der Fahrzeugtyp selbst nicht mehr erkennbar waren. Die
Brandursache wird noch ermittelt.

Zeugen melden sich bitte bei der Polizei Werne unter der
Rufnummer 02389 921 3420 oder 921 0.
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Gymnasiasten setzen mit
Wettbewerbsteilnahme ein
aktives Zeichen fur
Demokratie

Die engagierten Schilerinnen und Schiler des Stadtischen
Gymnasiums Bergkamen mit Schulleiterin Barbel Heidenreich
(1.v.l.), KSB-Geschaftsfuhrer Matthias Hartmann (2.v.l.) und

Johannes Kusber, Vorstandsmitglied der Sportjugend im
KreisSportBund Unna (l.v.r.).

Fur ihre beeindruckenden Beitrage fur den Wettbewerb ,Aktives
Zeichen fur Demokratie” erhielten Schulerinnen und Schuler des
Stadtischen Gymnasiums Bergkamen nun aus den Handen von
Johannes Kusber, stellvertretender Vorsitzender der
Sportjugend im KreisSportBund Unna, Schecks in Hohe von
jeweils 350 Euro.

Die Mitglieder der AG ,Schule ohne Rassismus”, geleitet von
Politik-Lehrer Jan Groesdonk, organisierten und dokumentierten
fur Schulklassen des SGB eine Stadtfuhrung zu Orten rechter
Gewalt in Dortmund mit dem Ziel ,die ideologische Kontinuitat
sichtbar machen, den Opfern eine Stimme geben“.
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Die jetzige Klasse 6a drehte mit ihrer Politiklehrerin Monja
Schottstadt im Fruhsommer ein Video, in dem die Schulerinnen
und Schiler anschaulich erlauterten, warum Demokratie so
wichtig und schitzenswert ist.Die Schilerinnen und Schuler des
Go-in-Projekts, also junge Deutschlernerinnen und -lerner,
hoben unter der Leitung von Lehrerin Viktoria Paul Chancen und
Wichtigkeit der Demokratie durch eine selbstgestaltete
Wandzeitung hervor.

Im Rahmen des ,Demokratiejahres 2019 des
Kreises Unna hatte sich die Sportjugend des KSB
zur Aufgabe gemacht, sich durch das Ausloben
eines Wettbewerbs aktiv zu beteiligen.
Inspiriert von dem Zitat Roman Herzogs,
Bundesprasident von 1994 bis 1999, ,Unsere
freiheitliche Demokratie 1lebt nicht wvon
Umfragen, sie lebt von Engagement und Courage“,
entstand die Idee Kinder und Jugendliche fur
ein ,aktives Zeichen fur Demokratie” zu
begeistern. Die Schirmherrschaft Ubernahm
Landrat Michael Makiolla.

KSB/‘(_uung

Demokratie und Moglichkeiten zur Mitbestimmung sind nicht
selbstverstandlich, daher suchte die Sportjugend engagierte
Kinder und Jugendliche aus dem Kreis Unna, die mit ihren
Vereinen, Klassen, Kursen und AGs dieses ,aktive Zeichen fufr
Demokratie” setzen wollten. ,Egal, ob im Sport die Einteilung
der Mannschaften, in der Schule die Wahl des Klassensprechers
oder die Abstimmung uber den nachsten Wandertag, Demokratie
erlebt ihr von Anfang an und immer wieder in eurem Alltag”,
betonte Johannes Kusber bei der Schecklibergabe im PZ des
Gymnasiums.
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VKU fahrt Umleitung wegen
Barbaralauf

Aufgrund des diesjahrigen Barbaralaufes missen die Busse der
VKU am Sonntag, den 10.11.2019 von 11 bis 13:30 Uhr, eine
Umleitung fahren.

Es entfallen in diesem Zeitraum fiur die Linie R1l1l die
Haltestellen ,Sugambrerstralle”, ,Cheruskerstrafe”, ,Am
Romerberg”, ,Realschule”, ,Museumsplatz”“ und ,Jahnstrale”.

Nach Beendigung des Laufes fahrt die R11l wieder den normalen
Linienweg.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Telefon 0 800 3 /
50 40 30 (elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0
180 6 / 50 40 30 (personenbediente Fahrplanauskunft, pro
Verbindung:

Festnetz 20 ct / mobil max. 60 ct) oder im Internet
www . fahrtwind-online.de oder uber die fahrtwind App
(kostenloser Download im Google Play Store oder im App Store).

Ayurveda — Aufbruch 1in neue
Erfahrungen in der
Okologiestation

Unter dem Motto ,Aufbruch in eine neue Erfahrung” findet am
Samstag, 16. November, in der Okologiestation in Bergkamen-
Heil ein Intensivseminar fur ,Einsteiger” in Ayurveda statt.
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Sabine Geisler bietet theoretische und praktische Einheiten
mit dem Schwerpunkt Ernahrung.

Eingefuhrt wird in die altindischen Weisheiten und das
naturliche Heilsystem fir Gesundheit und Balance von KoOrper
und Seele, beginnend mit dem ayurvedischen Grundprinzip, den
Tages-, Jahres- und Lebenszeitrhythmen. Nach Bestimmung der
Konstitutionen stehen deren unterschiedliche Typen mit
ausfuhrlichen Lebensstil- und Ernahrungsempfehlungen an.
AnschlieBend 1informiert die Referentin uber Gunas
(Eigenschaften) von Gewlrzen und Lebensmitteln sowie ungesunde
Nahrungsmittelkombinationen. Beim gemeinsamem Kochen und
GenielBen eines Abendessens werden vielfaltige Gewiurze und
deren Wirkungen erlautert.

Das Seminar dauert von 11.00 bis 17.00 Uhr und kostet 62,- €
einschlieBlich Seminarunterlagen und Rezepten. Eine
Lebensmittelumlage von 7,- € je Teilnehmer, einschlieBlich
Gewlrzmischungen und Ghee zum Mitnehmen, wird zusatzlich
erhoben. Informationen zur Dozentin, die als praktische
Ayurveda Therapeutin wund Krankenschwester in der
Naturheilkunde ausgebildet ist, finden sich unter
www.naturheilkunde-geisler.de. Eine Anmeldung ist bis zum 11.
November unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim
Umweltzentrum Westfalen moglich.

Lange Jazz-Nacht im Thorheim
mit CaboCuba Jazz und der
Band ,Schwieriges Kind“
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CaboCuba Jazz. Foto: Eric van Nieuwland

Wer guten Jazz liebt, darf am Freitag, 22. November ab 19.30
Uhr die lange Jazznacht in Bergkamen nicht verpassen. Ein
Highlight des Abends in der Gaststatte Thorheim ist die Band
Cabo Cuba Jazz. Das Publikum erwartet im Rahmen des Take 5
Festivals-Jazz am Hellweg Kapverdischer Blues und kubanische
Rhythmen.

Die Kapverden und Kuba liegen auf demselben Langengrad. Dass
beide Kulturen auch musikalisch auf einer gemeinsamen
“Wellenlange” verschmolzen werden konnen, das beweisen die
Musiker von CaboCuba Jazz. Sie verweben den vertraumten
kapverdischen Blues, den man dort “Morna” nennt, mit Rhythmen
des Jazz, des Rumba und Salsa, die so typisch fur das
pulsierende kubanische Leben stehen. Was dabei herauskommt,
mundet wie ein exzellent zubereiteter Cocktail aus feinsten
Ingredienzien des Kapverdischen “Ponche” — geruhrt oder
geschiuttelt — mit dem Cuba Libre. Wer in der Musik von
CaboCuba Jazz auch manchmal Parallelen zu “Buena Vista Social
Club” heraushdort, liegt richtig. CaboCuba Jazz prasentieren
das, was man als allerfeinste “Gute-Laune-Musik” bezeichnen
kann. Es ist schlicht unvorstellbar, bei den Rhythmen der Band
nicht mit den Fingern zu schnippen, im Takt mit den Fullen zu


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2019/11/cabocubajazz-quintett-pressefoto-Copyright@Eric-van-Nieuwland-1.jpg

wippen oder gar tanzen zu wollen.

Nils Fischer (Percussion), Carlos Matos (Piano), Dina Medina
(Gesang), Armando Vidal (Drums), Yerman Aponte (Bass)

Als Vorband gastiert erstmals eine deutsche Formation mit dem
Namen ,Schwieriges Kind“.

Schwieriges Kind. Foto:
Yannik Schulte Smerrob

Auf der Buhne wird ein Stilmix aus Rock, Pop, Soul, Funk mit
witzig-satirischen Texten und traumschonen Balladen geboten.

In der Band mischen sich Genres und Generationen. Eltern- oder
Alterwerden und wie man beides {berlebt, die Sehnsucht nach
Heimat, die ein Zuhause 1ist und Haltung gegen Rechts und
Rassismus kennzeichnen Inhalte und Profil der Band.
»Schwieriges Kind“ ist eine Fusion befreundeter und verwandter
Musiker aus Altena im Sauerland und Bochum.

Frontfrau Ina Wohlgemuth wandert mit ausdrucksstarker Stimme
leichtfuBig uber drei Oktaven, legt poetisch satirisch oder
tiefgrindig ihre Sprache in die Musik der Band, die keine
Grenzen Kkennt. Tom Victor am Piano, Musikpadagoge und
Komponist von Filmmusik, hat als Grindungsmitglied der
Soulband Komm ’MitManns bereits auf vielen Bihnen Europas
gespielt. Volker Spitz am Schlagzeug gehort zu der seltenen
Spezies sprechender Trommler, der sich als Comedian bereits
einen Namen gemacht hat. Pelle Spitz am E-Bass druckt den
Altersdurchschnitt der Band auf reizvolle 45 Jahre und gibt
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der Band den jugendlichen Bumm. Pelle spielte bereits seit
seinem 16. Lebensjahr in professionellen Rock- und Jazzbands.

FR. 22.11.2019 / 19.30 UHR / Einlass ab 19.00 UHR
Thorheim (ehemals Haus Schmilling), Landwehrstrafe 160, 59192
Bergkamen

Preise Abendkasse (AK): 20,00 Euro (*ermaligt 17,00 Euro)
Preise im Vorverkauf (VVK): 15,00 Euro (*ermafigt 12,00 Euro)

Kartenvorbestellungen und weitere Infos unter 02307/ 965 464
oder a.mandok@bergkamen.de

Mitfahrgelegenheit fur
Drogenkurierin: Zoll stellt
auf der A2 Amphetamin und
Ecstasy sicher

Gefahrliches Reisegepack

Die Beamten der Kontrolleinheit Verkehrswege des Hauptzollamts
Dortmund uberpruften am fruhen Abend des 4. Novembers einen in
Polen zugelassenen Pkw und seine Insassen. Das Fahrzeug wurde
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bei Dortmund auf der A 2 aus dem flieBenden Verkehr gezogen
und auf den Parkplatz ,Kleine Herrenthey” geleitet.

Der Fahrer war von Belgien nach Polen unterwegs. In der
Sporttasche seiner 27-jahrigen Beifahrerin fanden die
Zollbeamten zwei Pakete voller Amphetamin. Diese gut zwei
Kilogramm Drogen, bekannt als Speed, Crystal oder Glass,
hatten je nach Qualitat einen Stralenverkaufswert bis zu
40.000 Euro gehabt.

In der Tasche lagen auch zwei Tuten mit je 100 bunten Ecstasy-
Tabletten. Und bei der weiteren Kontrolle fanden die Zollner
versteckt in einer Getrankedose und in der Jacke der jungen
Frau nochmals Tutchen mit Amphetaminen.

»Alleine die Ecstasy-Pillen hatten einen Verkaufserlos bis zu
2.000 Euro gebracht. Gut, dass wir diese gefahrlichen Drogen
aus dem Verkehr ziehen konnten”, freut sich Nicolai Prowe,
Pressesprecher des Hauptzollamts Dortmund. Die Durchsuchung
des Pkws und der beiden anderen Reisenden blieb ergebnislos.

Die Frau wurde wegen des Verdachts der unerlaubten Einfuhr von
Betaubungsmitteln vorlaufig festgenommen. Die weiteren
Ermittlungen fuhrt nun das Zollfahndungsamt Essen.

Auf dem illegalen Markt wird Ecstasy als Pillen oder in
Kapseln angeboten.. Auch das Amphetamin ist eine synthetische
Droge. Die Konsumenten fuhlen sich oft selbstbewusst und
stark. Akut gefahrden sie sich durch die Ausbeutung ihrer
Energiereserven. Dauerhaft sind sie durch Herzinfarkt,
Schlaganfalle, Psychosen und Hirnschaden gefahrdet.



Herbstliche Romerberg-Fiihrung
am kommenden Sonntag

Gastefluhrerin Elke BoOoinghoff-Richter vom Bergkamener
Gastefuhrer-Ring l1adt zum kommenden Sonntag, 10. November,
interessierte Burgerinnen und Burger zu einer herbstlichen
Wanderung Uber den Romerberg im Stadtteil Oberaden ein, um
dabei den Spuren der ,alten Romer” zu folgen.

Los geht es an diesem Tag ab 14.30 Uhr vom Startpunkt vor dem
Eingang zum Stadtmuse-um auf eine gut zweieinhalbstundige
fuBlaufige Erkundungs- und Besichtigungstour Uber das Gelande
des fruheren Legionslagers auf dem Romerberg. Wahrend des
Rundgangs werden mehrere markante Punkte des Lagers
angesteuert und an Ort und Stelle direkt in Augenschein
genommen, darunter auch die Rekonstruktion der fruheren Holz-
Erde-Mauer des Lagers nahe der katholischen St. Barbara-
Kirche. AuBerdem 1ist viel =zu erfahren UuUber die
Lebensbedingungen der romischen Soldaten und der fruheren
einheimischen germanischen Bevélkerung in dieser Region.

Fur die Teilnahme an der Wanderung ist pro Person ein
Kostenbeitrag von drei Euro zu ent-richten; fur Kinder bis zu
zwolf Jahren ist die Teilnahme kostenfrei. Eine Voranmeldung
ist nicht erforderlich. Der Rundgang endet spater wieder vor
dem Stadtmuseum. Allerdings findet die FUhrung nur dann statt,
wenn sich mindestens funf interessierte Personen am Treff-
punkt einfinden.
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