66-Jahriger wurde
Samstagabend am Wiehagen
Opfer eines StraBenraubs

Nach eigenen Angaben wurde ein 66-jahriger Bergkamener am
Samstagabend gegen 19.50 Uhr Opfer eines Stralenraubes.
Demnach stand er als FuBganger auf dem Gehweg der Stralle Am
Wiehagen und zahlte Bargeld in seinem Portemonnaie, als er von
einer mannlichen Person von hinten gestoflen wurde. Eine
weitere Person entriss ihm seine Geldbdrse. Beide flichteten
anschliefend Richtung Stadtpark.

Taterbeschreibung: Beide mannlich, beide zirka 16 bis 20 Jahre
alt, einer etwa 170 cm grofl, Haare hinten zum Zopf gebunden,
mit weiller Lederjacke, schwarzer Jeans, Basecap und roten
Sneakers bekleidet, der andere etwa 175 Zentimeter grol3,
auffallend schlank, ,bunte” Haare (mehrfarbig).

Hinweise nimmt die Polizei in Kamen (Tel.: 02307/9213222)
entgegen.

Herzlichen Glickwunsch: Vier
Dienstjubilaen und zwel

Verabschiedungen 1n der
Stadtverwaltung
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V.l.n.r.: Hans Irmisch, Werner Kahl,
Gleichstellungsbeauftragte Martina Bierkamper, Matthias
Schneider, Hannelore Buschner-Maier, Burgermeister Roland
Schafer,Claudia Bismark, Personalrat Michael Hoffmann, Klaus
Mualler, Leiter der Zentralen Dienste Thomas Hartl. Foto: Stadt
Bergkamen

Im Rahmen einer kleinen Feierstunde im Rathaus wurden durch
Birgermeister Roland Schafer vier Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Stadtverwaltung wegen ihrer langjahrigen
Tatigkeit ausgezeichnet sowie eine Mitarbeiterin und ein
Mitarbeiter in den wohlverdienten Ruhestand verabschiedet.
Ihr 40-jahriges Dienstjubilaum feierten Hans Irmisch, Werner
Kahl, Matthias Schneider und Claudia Bismark und sein 25-
jahriges Dienstjubildum Klaus Muller.

In den Ruhestand verabschiedet wurden Verabschiedung-
Hannelore Buschner-Maier und Hans Irmisch

Hans Irmisch
Herr Irmisch tritt mit Ablauf des 30.09.2019 in den Ruhestand.

Mit diesem Datum endet seine langjahrige Dienstzeit bei der
Stadt Bergkamen:
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Herr Irmisch begann im Juli 1981 als Ingenieur der
Landespflege seine Beschaftigung bei der Stadt Bergkamen.

Sein Einsatz erfolgte zunachst als Leiter des Sachgebiets
Garten- und Friedhofsamt. Im Marz 2000 ubernahm er
anschlieBend die Leitung des heutigen Sachgebiets Tiefbau,
Verkehr, Stadtgrin und Friedhofswesen.

Zu seinen Aufgaben gehoren u.a. die Pflege der Waldbestande,
Mitwirkung bei der Stadtbildpflege, Regional-, Grunzug- und
Landschaftsrahmenplanung, Entwurf, Ausfuhrungsplanung und
Durchfdhrung von NeubaumaBnahmen im Sachgebiet und seit Juni
2005 Ubernahm er ebenfalls die Aufgabe des
Radverkehrsbeauftragten der Stadt Bergkamen.

Unter Berucksichtigung seiner Wehrdienstzeit vollendete Herr
Irmisch mit Ablauf des 30.06.2019 seine 40-jahrige
Beschaftigungszeit im Offentlichen Dienst.

Werner Kahl

Herr Kahl begann seine Beschaftigung bei der Stadt Bergkamen
im Rahmen einer Arbeitsbeschaffungsmallnahme im September 1979.
Im April 1980 wurde er als stadtischer Arbeiter eingestellt
und ist seither im Bereich des Baubetriebshofes tatig.

Mit Ablauf des 11.09.2019 vollendete Herr Kahl seine 40-
jahrige Beschaftigungszeit im offentlichen Dienst.

Matthias Schneider

Nach Beendigung seines zwolfjahrigen Dienstes als Soldat auf
Zeit bel der Bundeswehr begann Herr Schneider im September
1991 den Vorbereitungsdienst fur den gehobenen
nichttechnischen Verwaltungsdienst bei der Stadt Bergkamen.

Nachdem er diesen im September 1994 erfolgreich beendete,
wurde er 1im damaligen Haupt- und Personalamt als
Sachbearbeiter eingesetzt. Dort war er bis zum Jahr 2005 in
der Personalabteilung und bis zum Jahr 2010 im Bereich des



Controlling tatig. Seit 2010 1ist Herr Schneider im
Rechnungsprufungsamt als Sachbearbeiter tatig.

Mit Ablauf des 31.08.2019 vollendete Herr Schneider seine 40-
jahrige Beschaftigungszeit im offentlichen Dienst.

Claudia Bismark

Im August 1979 begann Frau Bismark ihre Ausbildung zur
Burogehilfin bei der Stadt Bergkamen. Im Juli 1981 wurde sie
anschliellend in ein unbefristetes Beschaftigungsverhaltnis
ubernommen.

Nach den Einsatzen als Schreibkraft in verschiedenen Amtern,
ubernahm Frau Bismark im Februar 1989 fir 5 % Jahre die
Tatigkeit als Sekretarin im Vorzimmer des I. Beigeordneten. Im
Oktober 1994 wechselte sie dann 1ins Vorzimmer des
Stadtdirektors/Burgermeisters und nahm dort bis zum Beginn
ihrer Elternzeit im September 2003 die Tatigkeit als
Sekretarin wahr.

Nach ihrer Elternzeit im Juni 2006 wurde Frau Bismark als
Sachbearbeiterin fur Wohngeldangelegenheiten eingesetzt. Im
August 2010 wechselte sie dann als Schulsekretarin zur Frh. -
von-Ketteler-Schule, wo sie bis heute im Sekretariat tatig
ist.

Mit Ablauf des 31.07.2019 vollendete Frau Bismark ihre 40-
jahrige Beschaftigungszeit im O0ffentlichen Dienst.

Klaus Miiller

Im September 1994 begann Herr Muller als Hausmeister seine
Beschaftigung bei der Stadt Bergkamen.

Herr Muller wurde zunachst zwei Jahre als Springer fiur die
Vertretung der Hausmeister von Schulen und anderen
offentlichen Gebauden der Stadt Bergkamen eingesetzt.
Anschliellend wurden ihm im August 1996 die Aufgaben des
Hausmeisters fur den Gebaudekomplex



Gesamtschule/Friedrichsberghalle/Gerhart-Hauptmann-Schule
uUbertragen, welche er bis heute zusammen mit weiteren
Hausmeistern wahrnimmt.

Mit Ablauf des 31.08.2019 vollendete Herr Muller seine 25-
jahrige Beschaftigungszeit im O0ffentlichen Dienst.

Hannelore Buschner-Maier

Frau Buschner-Maier tritt mit Ablauf des 30.09.2019 in den
Ruhestand.

Mit diesem Datum endet ihre langjahrige Dienstzeit bei der
Stadt Bergkamen:

Nach ihrem Studium der Sozialpadagogik und der Ableistung des
Anerkennungsjahres im St. Elisabeth-Kinderheim 1in
Gelsenkirchen wurde Frau Buschner-Maier im September 1980
zunachst im Angestelltenverhaltnis bei der Stadt Bergkamen als
Sozialpadagogin eingestellt. Im April 1985 erfolgte die
Ubernahme in das Beamtenverhdltnis.

Zu Beginn ihrer Beschaftigung wurde Frau Buschner-Maier im
Jugendamt im Bereich des Allgemeinen Sozialen Dienstes als
Sozialpadagogin eingesetzt. Im Jahr 2000 erfolgte die
Umsetzung innerhalb des Jugendamtes in den Bereich der
Jugendgerichtshilfe. In diesem Bereich war sie bis zu Beginn
des Ruhestandes als Sozialpadagogin tatig.

Zoll und Polizel
kontrollieren an der Werner
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StraRe: Vier fahren unter
Drogeneinfluss und zwel ohne
Filhrerschein

Kontrollstelle Werner Strale in Hohe des THW-Gelandes.

Am Donnerstag wurde eine grofangelegte Verkehrskontrolle auf
dem THW Gelande in Bergkamen, Werner Stralle, durchgefuhrt. Am
Einsatz waren Krafte vom Verkehrsdienst Unna beteiligt und
hatten Unterstitzung aus unterschiedlichen Direktionen der
Kreispolizeibehérde Unna. Der Kontrolltag wurde ebenso vom
Zoll begleitet. Schwerpunktmalfig wurden Fahrzeuge und
Fahrzeugfuhrer kontrolliert.

Insgesamt wurden 168 Fahrzeuge angehalten und 68 Personen
uberpruft. Dabei wurden folgende Verstole festgestellt: 4
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Verdacht ,Fahren unter Drogeneinfluss®, 2 Fahrzeugfuhrer
hatten keinen FiUhrerschein besessen, 7
Ordnungswidrigkeitenanzeigen u. a. Erloschen der
Betriebserlaubnis, Ladungssicherung, Handynutzung, 21
Verwarngelder u.a. Gurtverstole, 2 Verwarngelder Handynutzung
Fahrrad, 4 Anzeigen nach dem Guterkraftfahrzeuggesetz.

Bei der Finanzkontrolle der Schwarzarbeit durch den Zoll
wurden folgende VerstoBe festgestellt: 2 Verdacht
Mindestlohnverstols, 2 Sozialversicherungsbetrug, 1
Sozialleistungsbetrug.

Die Polizei im Kreis Unna bedankt sich ausdrucklich bei alle
Verkehrsteilnehmer die an der Kontrollstelle viel Geduld
mitbringen mussten. Im Bereich der Kontrollstelle wurde der
Verkehr fir einen Zeitraum von funf Stunden auf 10km/h
abgesenkt. ,Alle Verkehrsteilnehmer die sich hinter das Steuer
eines Kraftfahrzeugs setzen, ubernehmen Verantwortung fur
andere Verkehrsteilnehmer und auch sich selbst. Bitte fahren
sie verantwortungsvoll und nehmen sie Rlcksicht auf andere
Verkehrsteilnehmer®, bittet die Polizei.

Konzert an zwei Fliigeln 1im
studio theater

Ein ungewdhnliches Konzert findet am Sonntag, den 29.
September 2019 im studio theater bergkamen statt. Im Rahmen
des 50jahrigen Musikschuljubilaums werden die Pianisten Bodo
Hoffmann und Johannes Wolff die drei Nocturnes fur Orchester
von Claude Debussy in der Bearbeitung fur zwei Klaviere von
Maurice Ravel spie-len. In dieser Fassung fehlen zwar die
Farben der Orchesterinstrumente, dafur wer-den die Strukturen
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der Komposition umso deutlicher.

Im ersten Teil erklingen drei Klavierkonzerte, d. h. Werke,
die fur Klavier mit Orches-ter geschrieben sind. Wenn kein
Orchester zur Verflugung steht, kann dessen Part auch gut von
einem zweiten Klavier ubernommen werden. In dieser Form spielt
Ben Menze, ein Schiler aus der Forderklasse, den ersten Satz
aus dem Klavierkonzert D-Dur von Joseph Haydn und Johanna
Wohlert den ersten Satz aus dem berihm-ten Klavierkonzert a-
Moll von Edvard Grieg. Johannes Wolff udbernimmt den Orches-
terpart der Konzerte am zweiten Flugel. Danach spielt er
selbst den Solopart im Kla-vierkonzert g-Moll von Camille
Saint-Saéns, wobei Bodo Hoffmann den Orchester-part Ubernimmt.

Das Konzert beginnt um 15.00 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Stadtbesetzung trifft am
Samstag auf Lichtkunstnacht:
Lichtkunstreise und Videofest
am Stadtmarkt
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Simone Prothmann und Siegfried Kruger. Foto: Thomas Berendt

Gleich 2mal spannend wird es am Samstag, 28. September in
Bergkamen fur Kunstinteressierte und Neugierige: Am Marktplatz
/ Alfred Gleisner Platz prasentiert das Luner Kunstlerduo
Simone Prothmann und Siegfried Kruger ab 19.00 Uhr sein
Bergkamen Video ,Fuji — GrolBes Holz"., Besonders ist nicht nur
das Video , sondern auch die Prasentation: Der Film wird unter
das Saulendach am Marktplatz projiziert, die Besucherinnen und
Besucher konnen es sich von darunter platzierten Liegestihlen
aus ansehen. Stande und ein Getrankeservice stehen bereit.

Das Video ,Fuji — GroBes Holz"“ ist Ergebnis einer Aktion im
Rahmen des Projekts ,Stadtbesetzung IV“ der Kinstler/in Simone
Prothmann und Siegfried Kruger.

Bekannt ist das Kunstlerpaar dafur, die Poesie der Zeit und
des dauerhaft Flichtigen an jene Orte zu bringen, die sie flr
ihre Arbeit aufsuchen.

Im Rahmen der Lichtkunstnacht werden Besucherbusse aus Unna
und Ahlen in Bergkamen erwartet. Von Bergkamen aus wird ab 18
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Uhr eine Lichtkunstreise angeboten. Treffpunkt ist am Rathaus
der Stadt Bergkamen.

Stationen sind u.a. das Lichtkunstwerk Subport Bergkamen von
Rochus Aust, eine Videoprasentation, der Besuch des
Internationalen Lichtkunstzentrums Unna mit Besichtigung der
Ausstellung ,,INTERNATIONAL LIGHTART AWARD“ (ILAA) und die
Stadt Frondenberg mit der ,Lightning-Blue”- Lichtskulptur des
Kinstlers Tilman Kinzel. Zurlick in Bergkamen erwartet die
Gaste u.a. die Wasserleinwand der Kunstlerin Birgit Holmer,
eine poetische Wasser-Lichtkunst-Installation, die auch gern
als Selfiemotiv genutzt wird. AuBerdem gibt es einen
Textparkour der Kunstlerin Billie Erlenkamp zum Thema ,Licht”
zu sehen.

FUr Fullganger halt das Kulturreferat am Lichtkunst- Infostand
auf dem Marktplatz Kartenmaterial bereit. Die Lichtkunstnacht
in der Hellweg Region www.hellweg-ein-lichtweg.de ist ein
Projekt der Kulturregion Hellweg. Gefordert vom Ministerium
fur Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-Westfalen.
Stadtbesetzung ist ein Forderprojekt des Kultursekretariat NRW
Gutersloh. Gefordert vom Ministerium fdr Kultur und
Wissenschaft des Landes Nordrhein-Westfalen.

Tim Gloger und Maxim Kusmin
vom Gymnasium auf Platz 2 beil
der Regionalrunde des
Bundescups , Spielend Russisch
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lernen”

2. Platz: Tim Gloger (r.) und Maxim Kusmin

Isabel Andris und Denise Konigs von der Wilhelm-von-Humboldt
Gesamtschule in Grevenbroich haben die Regionalrunde des
Bundescups »Spielend Russisch lernen” am
Landesspracheninstitut in der Ruhr-Universitat Bochum
gewonnen. Die beiden 16-jahrigen Gymnasiastinnen verwiesen 1in
einem spannenden Finale Tim Gloger und Maxim Kusmin vom
Stadtischen Gymnasium Bergkamen auf den zweiten Platz. Bronze
holten bei der ersten von insgesamt drei NRW-Runden Jonna
Gronemeier und Christine Heidenreich vom Immanuel-Kant-
Gymnasium Bad Oeynhausen. Auf Platz vier landete das Team aus
Ennepetal: Ronja Inge Fabry und Annalena Kartenberg vom
Reichenbach-Gymnasium.
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FUr die Erstplatzierten, Isabel und Denise, geht es am ersten
Novemberwochenende auf Einladung von GAZPROM Germania zum
groBen Bundescup-Finale im Europa-Park in Rust. Dort spielen
die Schulerinnen aus Grevenbroich dann mit 17 anderen
Mannschaften aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz um
eine Reise nach Russland. Die Russischrunde in Bochum war die
elfte der 16 Regionalrunden in Deutschland, die von Anfang
September bis Mitte Oktober bundesweit stattfinden.

,5eit Beginn des Wettbewerbes Bundescup ,Spielend Russisch
lernen’ vor zwolf Jahren konnten wir uUber 50.000 Schulerinnen
und Schiiler in Deutschland, Osterreich und der Schweiz fiir die
russische Sprache begeistern”, betont Matthias Platzeck,
Vorsitzender des Vorstands des Deutsch-Russischen Forums e.V.
,Die Konzeption dieses Wettbewerbs ist einzigartig und bietet
jungen Menschen die Moglichkeit, einen spielerischen Zugang zu
dieser als schwer geltenden Sprache zu gewinnen.” Allein in
diesem Jahr nahmen rund 4.200 Schiulerinnen und Schiler aus 202
Schulen in drei Landern teil. Seit 2007 begeistert der
Wettbewerb Jugendliche und Russisch-Lehrerinnen und -Lehrer
gleichermaBen. Damit gehort der Wettbewerb zu einem der
nachhaltigsten Projekte des Deutsch-Russischen Forums e.V. im
bilateralen Austausch.

Ein wichtiger Aspekt des Bundescups ,Spielend Russisch lernen“
ist die Integration von drei Zielgruppen: zum einen die
Jugendlichen, die Russisch als Muttersprache mit nach
Deutschland gebracht haben, dann die Schilerinnen und Schiler,
die Russisch in der Schule lernen und diejenigen, die
praktisch noch keine Erfahrung mit dem Russischen haben.

»GAZPROM Germania fordert den Bundescup ,Spielend Russisch
lernen’ aus Uberzeugung seit zwdélf Jahren. Schiilerinnen und
Schiiler aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz lernen
dabei nicht nur die russische Sprache kennen, sie erfahren
auch mehr uUber Russland, seine Menschen, seine Kultur und
seine Geschichte. Mit unserem Engagement setzen wir uns flr
gegenseitiges Verstandnis und fur den kulturellen Austausch



1 n

ein”, erlautert Zoia Smirnova, Leiterin Sponsoring der GAZPROM
Germania GmbH. Das Unternehmen fordert das Sprachturnier seit
seinen Anfangen und ladt die Regionalsieger jedes Jahr zum
groBen Finale ein. ,Mit dem Finale im Europa-Park schaffen wir
einen zusatzlichen Anreiz flur Schuler und Lehrer, am Bundescup
teilzunehmen”, erganzt Smirnova.

Das Deutsch-Russische Forum e.V. fuhrt den Bundescup ,Spielend
Russisch lernen” gemeinsam mit der russischen Stiftung , Fond
Russkij Mir“, in Kooperation mit der Globus-Stiftung, der
Stiftung Deutsch-Russischer Jugendaustausch gGmbH, dem Goethe-
Institut Russland, dem Deutschen Russischlehrerverband e.V.
und dem Fachverband Russisch und Mehrsprachigkeit e.V. durch.
Das Projekt wird gefordert von der GAZPROM Germania GmbH, dem
Klett Verlag sowie Lernidee Erlebnisreisen GmbH.

Bergkamener Schwimmtalente
bei Kadersichtung des
Bezirkes Siudwestfalen
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Die Bergkamener Schwimmtalente bei der Kadersichtung.

Gleich sechs Schwimmer und Schwimmerinnen der Wasserfreunde
TuRa Bergkamen wurden zur diesjahrigen Kadersichtung fuar die
Jahrgange mannlich 2008-2010 und weiblich 20011-2009 des
Bezirkes Sudwestfalen eingeladen.

Eingeladen wurden Schwimmer und Schwimmerinnen, die 5 und mehr
Platzierungen unter den Top 25 des Schwimmverbandes
Slidwestfalen hatten, oder Uber die Strecken 100 Freistil, 100m
Brust, 100m Schmetterling, 200m Lagen oder 400m Freistil Platz
1-5 erzielten.

Die Schwimmer Aksaya Amirthalingam (2011), Mila Fee Krause
(2011) Lina FLuBR (2011), Elias-Noel Kaminski (2009) Noah Mo
Krause (2008) und Yannick von der Heide mussten sich an 2
Tagen verschiedenen Prufungen unterziehen. Dabei ging es nicht
nur ums Schwimmen, sondern auch um Athletik und Beweglichkeit.
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Begleitet wurden die Schwimmer und Schwimmerinnen von ihrem
Trainer Lucas Polley, der sehr stolz auf die Leistung seiner
Schutzlinge war.

SPD-Fraktionschef Bernd
Schafer kandidiert fir das
Biirgermeisteramt

Nach dem Votum des SPD-Stadtverbandsvorstands soll

Fraktionschef Bernd Schafer flir das BuUrgermeisteramt
kandidieren.

Die Bergkamener SPD-Mitglieder erfuhren es am Donnerstagabend
per Mail, am nachsten Morgen machte es
Stadtverbandsvorsitzender Andre Rocholl dann auch o6ffentlich:
Der nachste SPD-Kandidat fur das Bergkamener Birgermeisteramt
ist der Fraktionsvorsitzende im Stadtrat Bernd Schafer.
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Ubrigens: weder verwandt noch verschwdgert mit Roland Schafer,
der fur eine erneute Kandidatur nicht mehr zur Verflgung
steht.

Der Stadtverband der SPD in Bergkamen habe sich intensiv mit
der Frage der Nachfolge beschaftigt, erklarte am Freitagmorgen
im Rahmen einer Pressekonferenz der Stadtverbandsvorsitzende.
JWir sind entschlossen, an die bisherigen Erfolge anzuknupfen
und Bergkamen weiter voranzubringen.

Neben der Identifikation mit diesen Anspruchen fur unsere
Heimatstadt haben auch personliche und fachliche Kriterien bei
der Kandidatenauswahl eine Rolle gespielt”, betonte Rocholl.
Bernd Schafer verfluge uUber die notwendigen Erfahrungen und
Kenntnisse in den Bereichen Finanzen und Organisation und Uber
politische Erfahrung. Als geblrtiger Bergkamener kenne er sich
in seiner Heimatstadt sehr gut aus.

»Richtig” offiziell wird Bernd Schafers Kandidatur aber erst
Anfang 2020. Dann muss er sich dem Votum der Delegierten des
Stadtverbands stellen. Moglich sei es, dass dann irgendjemand
seinen Hut ebenfalls in den Ring werfe, meinte Andre Rocholl.
Nachdem der amtierende Blrgermeister Roland Schafer vor Beginn
der Sommerferien seinen Verzicht erklart hatte, waren mehrere
Personen fur seine Nachfolge in der Diskussion gewesen. Laut
Rocholl erfolgte die Nominierung Bernd Schafers im
Stadtverbandsvorstand einstimmig.

Bernd Schafer ist sich im Klaren, dass auf ihn, sollte er bei
der Kommunalwahl am 13. September 2020, gewahlt werden, ,grofe
FuBstapfen” auf ihn warten, die Roland Schafer hinterlassen
wird. In einem Bereich versucht er es seit einigen Tagen: Der
Burgermeisterkandidat hat sich ein eigenes Facebook-Profil
zugelegt. Unter den Blurgermeisterkollegen weit und breit gilt
Roland Schafer als derjenige, der in den Sozialen Medien am
aktivsten ist, auch dort die Diskussion mit den Blrgerinnen
und Burgern sucht und oft genug dabei klare Worte findet.

Zur Person:



Bernd Schafer (*26.07.1966):

aufgewachsen in Bergkamen-0Oberaden

seit 2002 wohnhaft mit seiner Familie in Bergkamen-Overberge
(verheiratet, 2 erwachsene Kinder)

Hobbies: Sport (aktiv Handball beim SuS Oberaden bis 1996;
danach Unterstitzung des Vereins als Abteilungskassierer fir
12 Jahre)

Schulische Ausbildung

1972 bis 1976: Jahngemeinschaftsgrundschule Oberaden

1976 bis 1982: Realschule Oberaden, Abschluss:
Fachoberschulreife

1982 bis 1985: Gymnasium Bergkamen, Abschluss: Abitur

beruflicher Werdegang:

1985 bis 1988: Ausbildung zum Bankkaufmann bei der Sparkasse
Bergkamen-Bonen

1993: Fortbildung zum Sparkassenbetriebswirt

seit 1995: Tatigkeit in leitender Funktion bei der Sparkasse
Bergkamen-Bonen

1995 bis 2003: Geschaftsstellenleiter der Geschaftsstelle
Bergkamen-0Overberge

2003 bis 2017: Geschaftsstellenleiter der Geschaftsstelle
Bergkamen-0Oberaden

seit 2017: Teilmarktleiter des Teilmarktes Bergkamen mit den
Geschaftsstellen Oberaden und Runthe

politischer Werdegang:

seit 2004: Mitglied des Rates der Stadt Bergkamen

2008 bis 2014: Vorsitzender der SPD Bergkamen

2004 bis 2014: Vorsitzender des Rechnungsprufungsausschusses
2009 bis 2014: stellv. Blrgermeister der Stadt Bergkamen

2014 bis heute: Vorsitzender der SPD-Fraktion im Rat der Stadt
Bergkamen

2014 bis heute: Vorsitzender des Ausschusses fur
Stadtentwicklung, Strukturwandel und Wirtschaftsforderung



Beim Bauern in der Lippeaue -
Hofbesuch 1n Bergkamen-Heil

Auch im dichtbesiedelten Ruhrgebiet gibt es Bauernhofe. Wie
seit Jahrhunderten wird zum Beispiel das Grunland an der Lippe
zwischen Lunen und Hamm fur die Milchviehhaltung genutzt. Die
Bedingungen haben sich allerdings erheblich verandert.

Am Donnerstag, 10. Oktober, ab 16.30 Uhr zeigt der Bauer bei
einem etwa einstundigen Rundgang uber seinen Hof in den
Lippeauen in Bergkamen-Heil die Rinder- und Schweinehaltung
auf Weiden und in Stallen. Er berichtet aus der Geschichte und
uUber die Herausforderungen unserer Zeit flur die bauerliche
Landwirtschaft. Die Exkursion ist auch fur Kinder sehr
interessant! Sie konnen hier erfahren, dass Lebensmittel nicht
einfach aus dem Supermarktregal kommen, sondern wie und wo sie
produziert werden.

Eine verbindliche Anmeldung ist bis zum 3. Oktober unter 0 23
89-98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum
Westfalen moglich.

Gesicherte Blutversorgung? -
DRK 1ladt am Montag zum


https://bergkamen-infoblog.de/beim-bauern-in-der-lippeaue-hofbesuch-in-bergkamen-heil-5/
https://bergkamen-infoblog.de/beim-bauern-in-der-lippeaue-hofbesuch-in-bergkamen-heil-5/
https://bergkamen-infoblog.de/gesicherte-blutversorgung-drk-laedt-am-montag-zum-blutspendetermin-im-martin-luther-zentrum-ein/
https://bergkamen-infoblog.de/gesicherte-blutversorgung-drk-laedt-am-montag-zum-blutspendetermin-im-martin-luther-zentrum-ein/

Blutspendetermin im Martin-
Luther-Zentrum ein

Viele Patienten verdanken ihr Leben fremden Menschen, die ihr
Blut freiwillig und uneigennutzig spenden. Das DRK sucht
dringend Verstarkung und ladt am kommenden Montag, 30.
September, von 16 bis 19.30 zum nachsten Blutspendetermin in
das Martin-Luther-Zentrum, Preinstralle 38, in Oberaden ein

Viele Menschen haben im Laufe ihres bisherigen Lebens bereits
Blutprodukte erhalten. Etwa 112 Millionen Blutspenden werden
weltweit pro Jahr bendtigt. ,Blutspender sind Lebensretter!”
berichtet Stephan Jorewitz, Referent fur Pressearbeit beim
Zentrum fur Transfusionsmedizin in Hagen und erganzt: ,Das
sind keine leeren Phrasen. Eine Vielzahl von Patienten
verdankt ihr Leben fremden Menschen, die ihr Blut freiwillig
und uneigennutzig spenden.“ Das DRK sucht dringend
Verstarkung. Mit einer Blutspende kann bis zu drei
Schwerkranken oder Verletzten geholfen werden. Neben
Unfallopfern und Patienten mit Organtransplantationen sind vor
allem Krebspatienten auf Blutpraparate angewiesen.

Blut spenden kann jeder ab 18 Jahren; Neuspender bis zum 69.
Geburtstag. Zur Blutspende muss immer ein amtlicher
Lichtbildausweis mitgebracht werden. Manner dirfen sechs Mal
und Frauen vier Mal innerhalb von zwolf Monaten Blut spenden.
Zwischen zwel Blutspenden missen 56 Tage liegen. Fur alle, die
mehr Uber die Blutspendetermine in Wohnortnahe erfahren
wollen, hat der DRK-Blutspendedienst West im Spender-Service-
Center eine kostenlose Hotline geschaltet. Unter 0800 -11 949
11 werden montags bis freitags von 8.00 bis 18.00 Uhr alle
Fragen beantwortet. Informieren Sie sich unabhangig davon im
Internet unter www.blutspendedienst-west.de
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Vortrag von Dr. Andreas
Ludwig —
Nahrungserganzungsmittel:
Sinn oder Unsinn?

Dr. Andreas Ludwig

Der Markt fur Nahrungserganzungsmittel ist riesengrofS. Fur
Durchblick im wachsenden Angebot der Vitamintabletten,
Pilverchen und Elixiere sorgt Dr. Andreas Ludwig, Chefarzt der
Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie am Hellmig-
Krankenhaus Kamen, am Dienstag, 1. Oktober, ab 18 Uhr als Gast
bei der Kamener Familienbande, Bahnhofstralle 46.

Fest steht, so betont Dr. Ludwig, dass der Kdrper Vitamine,
Mineralien und Spurenelemente bendtigt. Ein gesunder Mensch,
der sich ausgewogen ernahrt, brauche daflur aber Kkeine
Tabletten. Wer dauerhaft ungesund isst, unter bestimmten
Krankheiten leidet oder Lebensmittelunvertraglichkeiten hat,
der kann unter Umstanden einen Vitaminmangel erleiden und muss
dann Erganzungsmittel einnehmen — allerdings stets gezielt und
genau dosiert. Denn: Zu viel des Guten ist auch hier schlecht
und kann ernsthafte Erkrankungen auslosen, die Wirkung anderer
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Medikamente beeinflussen oder bei Sportlern den Muskelaufbau
behindern.



