JRK trifft Schule:
Modellprojekt entwickelt neue
Ideen zur Zusammenarbeit

17 weiterfuhrende Schulen im Kreis Unna sind bereits dabei!
Sie alle bieten ihren Schiulerinnen und Schulern in Kooperation
mit dem JRK die Moglichkeit, Erste-Hilfe-Schulungen zu
besuchen und im Anschluss als Schulsanitater fur die eigenen
Mitschiler im Einsatz zu sein.

Hierzu wurden in den vergangenen Monaten zahlreiche Lehrer
geschult, AGs ins Leben gerufen, jede Menge praktisch mit
Puppen oder Verbanden geubt und so viele Kinder und
Jugendliche fur den Erste Hilfe-Einsatz begeistert.

Ein Erfolg des Modellprojektes ,,JRK & Schule”, in dem der DRK-
Kreisverband Unna mit dem DRK-Landesverband Westfalen-Lippe an
neuen Ansatzpunkten zur Zusammenarbeit zwischen Jugendrotkreuz
und Schulen arbeitet. Gefordert wird das Projekt durch die
Mittel der Glucksspirale.

Beim 8. Treffen der Steuerungsgruppe standen nun die Fragen im
Mittelpunkt, welche Angebote es fur Kinder und Jugendliche
gibt, die sich auch uUber den Schulsanitatsdienst hinaus beim
JRK engagieren mochten und wie Schulen fiur die ubrigen
Aktionen des JRK begeistert werden konnten.

Denn neben der Sani-Schulung hat das JRK noch so einiges mehr
zu bieten. Begleitet von Sebastian Bunse, dem hauptamtlichen
Schulkoordinator beim DRK-Kreisverband Unna, konnen so z.B.
Unterrichtseinheit zum Thema Gewaltpravention oder Projekttage
zur Gesundheitsforderung mit wunserem ,Body+Grips-Mobil*“
umgesetzt werden.

Pradestiniert fur eine AG ist aulBerdem das Projekt ,Humanitare
Schule”: In einem Planspiel-Seminar konnen sich Schilerinnen
und Schiler hier ganz praktisch an der LoOosung fiktiver
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humanitarer Konflikte versuchen und so ihr Gespur fur
menschliche Konflikte starken. Schulen, die im Anschluss ein
eigenes humanitares Projekt verwirklichen, haben aullerdem die
Moglichkeit, sich als ,Humanitare Schule” zertifizieren zu
lassen.

Klingt spannend? Interessierte Lehrer oder motivierte Schuler
konnen sich direkt bei Sebastian Bunse melden unter
s.bunse@drk-kv-unna.de oder 02303 25453-27.

Plastikfrei leben im Alltag -
Hygieneartikel selbst
herstellen: Praxisseminar 1n
der Okologiestation

Am Dienstag, 5. Dezember, erfahrt man von Joana Lisa Gumpert
und Patrick Guth in der Okologiestation nicht nur mehr (ber
die Folgen von Plastikmill-Verschmutzung sondern es wird auch
gleich praktisch demonstriert, was jeder dagegen tun kann!

Nach einer kleinen Prasentation mit Raum fur Fragen und
Ideenaustausch werden gemeinsam vier schnelle und praktische
Rezepte fur die problemlose Herstellung alltaglicher
Hygieneartikel umgesetzt. Dadurch wird nicht nur Plastikmill
reduziert sondern auch der Kontakt zu potentiell schadlichen
Zusatzen aus gekauften Hygieneprodukten vermindert.
Angefertigt wird Zahnpasta, Deocreme, Balsam fur Lippen und
trockene Haut sowie ein Erkaltungsbalsam.

FiUr den problemlosen Transport sollten kleine Schraubddschen
oder -Glaschen (je Teilnehmer 2 x 50 ml und 2 x 15 ml)
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mitgebracht werden, sie konnen aber auch bei der Anmeldung,
die bis zum 28. November unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen moglich ist,
mitbestellt werden. Der etwa eineinhalbstindige Workshop
beginnt um 18.30 Uhr und kostet 10,00 Euro zzgl. 5,00 Euro
Materialkosten je Teilnehmer. Wer sich der Herausforderung
stellen mochte, kann auch unverpackte Snacks mitbrigen.

Einbruch in ein
Einfamilienhaus an der
Huchtstralle: Uhren gestohlen

Unbekannte Tater sind am Mittwoch zwischen 14.35 und 20.30 Uhr
in ein Einfamilienhaus an der Huchtstralle in Bergkamen-
Overberge eingebrochen. Zutritt verschafften sie sich uber die
Terrassentur. Aus dem Schlafzimmer entwendeten sie Uhren.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei
Kamen unter der Rufnummer 02307 921 3220 oder 921 0.

36-jahriger Bergkamener nach
einem Alleinunfall in
Dortmund-Derne gestorben

Ein 36-jahriger Autofahrer aus Bergkamen 1ist am
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Mittwochnachmittag nach einem Verkehrsunfall im Bereich
Walther-Kohlmann-Strale/Altenderner Stralle in einem
Krankenhaus gestorben.

Ersten Erkenntnissen zufolge war der Bergkamener gegen 16.15
Uhr mit seinem Wagen auf der Walther-Kohlmann-StraBe 1in
Richtung Nordosten unterwegs. Vor der Altenderner Stralle kam
er aus bislang ungeklarter Ursache nach links von der Fahrbahn
ab und fuhr in einen angrenzenden Graben. Ersthelfer befreiten
den 36-Jahrigen aus seinem Fahrzeug, Rettungskrafte versorgten
ihn.

Ein Rettungswagen brachte den Mann in ein Krankenhaus. Dort
starb er wenig spater.

Unterstiitzung fur private
Pflege daheim: Hellmig-
Krankenhaus setzt Projekt
fort
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Ein weiterer Kurs fur die Familiale Pflege (Foto im
Demenzcafe) wurde jetzt im Hellmig-Krankenhaus abgeschlossen.

Ein weiterer Kurs fur die Unterstutzung bei privater
Pflegebetreuung ging jetzt im Hellmig-Krankenhaus Kamen zu
Ende. Er bewies, dass auch mit 80 Jahren hilfreiche Handgriffe
und pflegerisches Fachwissen fur diesen Zweck noch erlernt
werden konnen. Fur das Klinikum Westfalen geht es bei diesen
Kursen darum, Angehdrige Uber den Krankrenhausaufenthalt
hinaus Unterstiutzung zu bieten. Mareike Frank und Kathrin
Binder bieten deshalb auch im nachsten Jahr an allen vier
Standorten des Klinikums Westfalen solche Hilfen an.

Die Termine fur 2020 (immer von 16.00 bis 20.00 Uhr):
Hellmig-Krankenhaus Kamen 5.10., 12.10 und 19.10.2020

Bei Bedarf und Notwendigkeit, konnen auch kurzfristig Termine
vereinbart werden.
Angestrebt ist eine Mindestteilnehmerzahl von vier Personen.
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Kontakt:

Mareike Frank (Pflegetrainerin) Tel.: 02307 149-747

Spucke ersetzt Urin nicht
beim Drogentest:
Sprinterfahrer aus Bergkamen
versucht Polizisten Zu
tauschen

Mit deutlich Uberhohtem Tempo steuerte am Dienstag um 19.50
Uhr ein 28-jahriger Bergkamener einen geliehenen Sprinter uber
die Autobahn 2. Zivilkrafte der Autobahnpolizeiwache in Kamen
folgten dem Kleintransporter in Richtung Oberhausen und
hielten ihn auf dem Parkplatz ,Paschheide” an. Dort war ein
Urintest fallig, denn der Fahrer fiel mit auffallig weit
gedffneten Pupillen auf — vermutlich eine Reaktion des Korpers
auf Drogenkonsum.

Also Ubergaben die Polizisten dem Fahrer einen Becher, in den
er fur einen freiwilligen Drogenschnelltest Wasser lassen
sollte. Er drehte sich um und erweckte den Eindruck, in den
Becher zu urinieren, Ubergab dem Streifenteam jedoch einen
Becher mit: Spucke.

Die Polizisten teilten mit, dass ausschlieflich Urin fur den
Drogenschnelltest zu verwenden sei. Der nunmehr verunsicherte
Biurger erhielt einen neuen Becher und etwas mehr Zeit und
uUbergab schlieflich einen korrekt gefiullten Becher. Das
Ergebnis bestatigte den Verdacht auf Drogenkonsum.
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Auf der Wache der Autobahnpolizei in Kamen nahm ein Arzt dem
28-Jahrigen eine Blutprobe ab. Da die Polizei ihm die
Weiterfahrt untersagte, holte die Freundin den Bergkamener ab.
Sie reagierte wutend. Nicht auf die Polizei, sondern auf das
Verhalten des Fahrers.

Die Polizei ermittelt wegen Fahrens unter dem Einfluss von
Betaubungsmitteln.

Aktion des Umweltzentrums fur
Kinder: Bescherung fiur Tiere
im Winterwald

Weihnachten steht vor der Tiur! Geheimnisvolle Stimmung und das
gespannte Warten auf Geschenke machen diese Zeit so besonders.
Am Sonntag, 15. Dezember, bietet das Umweltzentrum eine Aktion
fur Kinder ab 7 Jahre an, die Tiere im Winterwald zu
beschenken. Sie stellen in der Zeit von 10.00 — 14.00 Uhr
essbare Kleinigkeiten fiur die Tiere her, machen sich mit
Keksen und Weihnachtsduft dann auf den Weg in den Wald und
feiern mit den Waldbewohnern Bescherung.

Mitzubringen sind: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk.
Durchgefuhrt wird diese Aktion von der Wildnispadagogin Sandra
Bille und der Naturerlebnispadagogin Heike Barth.

Die Kosten flr diese Veranstaltung betragen 30 Euro. Maximal
konnen 18 Kinder an der Bescherung im Winterwald teilnehmen.
Anmeldungen noch bis Donnerstag, 28. November bei Dorothee
Weber-Kohling (02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-
online.de
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Siegerehrung der 59.
Mathematik-Olympiade: 12
Schiilerinnen und Schiuler des
Gymnasiums losen Ticket fiir
die zwelite Runde

Die jungen Rechenkinstler bei der Siegerehrung in der
Schulbibliothek. Foto: Stasch/SGB

Bei der Siegerehrung der mittlerweile 59. Mathematik-Olympiade
freuten sich 14 Schulerinnen und Schiler des Stadtischen
Gymnasiums Bergkamen uUber beeindruckende Ergebnisse.
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Vor den Herbstferien hatten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
zuhause an den Aufgaben gearbeitet und sehr gute Losungen
ermittelt. Dabei ging es in der ersten Runde nicht nur um das
Losen der Aufgaben, sondern auch um eine gute Darstellung der
Losungswege.

Schulleiterin Barbel Heidenreich gratulierte nun den
erfolgreichen Schulerinnen und Schilern bei der Siegerehrung
in der Schulbibliothek, uUberreichte die Urkunden und kleine
Knobelgeschenke. Den Erst- und Zweitplatzierten ubergab sie
zudem ein Ticket fur die zweite Runde am Ernst-Barlach-
Gymnasium in Unna.

Die Preistrager im Uberblick

Ein dritter Platz ging an Emir Ozdemir (5a), ein zweiter Platz
an Benjamin Wichitill (5a). Uber erste Platze freuten sich
Falco Schulz (5a), Jonas Schon (5a), Florian Feldmann (5c),
Anna Kuo (6a), Joan Engelbarts (6a), Thilo Stumpe (6a), Jan
Eggenstein (6d), Anna Schings (6d), Linus Wimbert (6d), Felix
Feldmann (7b) und Maxim Poggemann (Q2).

Klimawandel, Digitalisierung,
Rechtsruck - Stadtbibliothek
prasentiert Blucher Zu
aktuellen Themen 1in elner
neuen Ausstellung

Sie interessieren sich fur den aktuellen Bestseller von
Michail Gorbatschow ,Was jetzt auf dem Spiel steht“? Oder
findet eher die Mahnung von Hannes Jaenicke ,Aufschrei der
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Meere: was unsere 0Ozeane bedroht und wie wir sie schutzen
mussen” Ihr Interesse?

Die neue Ausstellung ,Themen im Gesprach” prasentiert Medien
wie diese geblndelt an einem Standort. Muhevolles Suchen in
den zahlreichen Regalreihen der Bibliothek entfallt damit.

In der neuen Ausstellung finden sich aktuelle Medien zu
Trendthemen wie Klimawandel und Nachhaltigkeit ebenso wie zu
gesellschaftlich relevanten Themen wie Digitalisierung oder
Rechtsruck in Europa. Auch aktuelle Blcher von oder uber
wichtige Menschen unserer Zeit wie Donald Trump, Papst
Franziskus oder Greta Thunberg werden hier prasentiert.

Am Regal ,Themen 1im Gesprach” koénnen sich alle
Bibliotheksbesucher inspirieren und informieren lassen.

Ob Sie mit Hilfe von ,Bienen-Paradiese fur Garten & Balkon“
oder ,Ein Garten fur Vogel” Lebensraume schaffen wollen, Ihren
Energieverbrauch kritisch uberprufen mochten oder ,Zero Waste“
eher Ihr Thema ist — in der Stadtbibliothek werden Sie mit
hilfreichen Informationen findig.

David Wallace-Wells malt in ,Die unbewohnbare Erde: Leben nach
der Erderwarmung“ ein erschreckendes Szenario unserer Zukunft,
wohingegen Jonathan Safran Foer in ,Wir sind das Klima!*“
beschreibt, ,wie wir unseren Planeten schon beim Fruhstucken
retten konnen®.

Marc Friedrich und Matthias Weik beschreiben in ihrem
Bestseller ,Der groRte Crash aller Zeiten” wie ihre Leserinnen
und Leser noch vor dem Crash ihr Geld retten konnen. Maren
Urner hingegen sagt ,,Schluss mit dem taglichen Weltuntergang“
und erklart ,wie wir uns gegen die digitale Vermullung unserer
Gehirne wehren”.

Sicherlich ist auch fur Sie etwas dabei. Das Team der
Stadtbibliothek freut sich auf Ihren Besuch!

Die Offnungszeiten der Stadtbibliothek lauten:
Dienstag 10.00 — 18.00 Uhr



Mittwoch 14.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 09.00 — 18.00 Uhr
Freitag 10.00 — 13.00 Uhr
Samstag 10.00 — 12.30 Uhr
Montag geschlossen

Nahworkshop in der
Okologiestation - tolle
Tasche selbst gemacht

Wer kennt das nicht: Man sieht eine tolle Tasche — aber sie
hat nicht die richtige Grole oder die Farbe passt nicht. Das
muss nicht sein! Unter der Anleitung von Barbara Déring werden
am Mittwoch, 27. November, und am Mittwoch, 4. Dezember, nach
eigenen Vorstellungen individuelle Unikate genaht.

Nahequipment (Schere, Kreide, Schnittmusterpapier, Garn,
Bleistift, Steck- und Nahnadeln) ist mitzubringen, Stoffe,
Verschlusse, Blugelvlies und Gurtband konnen vor Ort erworben
werden. Vorausgesetzt werden Grundkenntnisse sowie eine eigene
Nahmaschine.Der Kurs, der im Gastehaus der Okologiestation in
Bergkamen-Heil stattfindet und 25,00 Euro je Teilnehmer,
zuzuglich Material ab ca. 10,00 Euro (nach Verbrauch) kostet,
dauert von 19.00 bis 21.30 Uhr. Anmeldungen nimmt Barbara
Doring unter 0163 60 39 686 entgegen.
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9. Weihnachtsvarieté des
Kinder- und Jugendhaus Balu
im studio theater

Olena Skrypets zeigt beim Weihnachtsvarieté eine einzigartige
Mischung aus Ballett und Kontorsion.

Es sind nur noch wenige Tage bis zum 9. Weihnachtsvarieté des
Kinder- und Jugendhaus Balu am Samstag, 23. November. Auf der
Buhne des studio theaters prasentieren die Gruppen der
Akrobatik- und Breakdancekurse ab 19.00 Uhr ihr Konnen.

In Anlehnung an Karl Valentins kleinen Dialog ,Die Fremden“
lautet das diesjahrige Motto der Veranstaltung ,Fremd ist der
Fremde nur unter Fremden”. Eingeleitet wird dies durch ein
szenisches Spiel der Theater AG der Willy-Brandt-Gesamtschule
unter Leitung von Jens Hoppe, bekannt durch das
Improvisationstheater ,Arte flessibile“. Dieser fuhrt dann
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auch humorvoll durch das weitere Programm.

Dieses wird komplettiert durch professionellen Artisten wie
die Kontorsionistin Elena Skrypets aus der Ukraine, den
Handstandaquilibristen Armando Liazeet aus Kuba, den
Kontaktjongleur Kevin Kalvus und die Cyr Wheelartistin Leonie
Kroner, beide aus Berlin. Kevin Kalvus ist auch bekannt durch
seinen zweiten Platz beim RTL-Supertalent und einen
Guinnessweltrekord in Peking.

Ebenfalls auf der Buhne steht Michael Gick aus Werne, der beim
letztjahrigen Varieté das Publikum unter anderem auch im Foyer
verzaubert hat.

Wie jedes Jahr stimmt die Dekoration im Foyer des studio
theaters die Besucher thematisch auf die Veranstaltung ein.
Der Zauberer Endrik Thier unterhalt wahrenddessen die Anwesen-
den mit zauberhaften Charme.

Karten sind erhaltlich im Kinder- und Jugendhaus Balu und an
der Abendkasse fur den Preis von 10,- € fur Erwachsene und
2,50 € fur Kinder und Jugendliche (bis 17 Jahre). Weitere In-
fos gibt es auf der Homepage des Balu, www.balu-bergkamen.de,
oder telefonisch unter der Nummer 02307/60235.



