DraufBen zuhause: Feuerzeit
flir Kinder von 7 bis 11 Jahre
auf der Okologiestation

Spannende Stunden rund um das Thema Feuer erwartet die Kinder
Samstag und Sonntag, 1. und 2. Februar 2020, auf der
Okologiestation in Bergkamen-Heil.

An zwei Vormittagen (jeweils 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr)
probieren sie sich in der Kunst des Feuermachens. Ohne
Streichholzer und Feuerzeug wird ein Lagerfeuer entfacht,
Punsch gekocht und Bratapfel gegrillt. Im Schein des Feuers
entstehen beim Schnitzen einfache Dinge wie eine kleine
Schale.

Mitzubringen sind: regenfeste und warme Kleidung,
Trinkbecher/-flasche und — wer hat — ein Messer zum schnitzen!

Die Kosten fur dieses Wochenende betragen 38 Euro pro Kind.
Durchgefihrt wird die Kinderaktion von der
Naturerlebnispadagogin Heike Barth und der Wildnispadagogin
Sandra Bille. Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 18 Kinder
begrenzt.

Anmeldungen bis 16. Januar bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Besuch am Dreikonigstag:
Kreisdirektor begrufSt
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Sternsinger
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Kreisdirektor Mike-Sebastian Janke begrufSte die Sternsinger im
Kreishaus und wunschte ihnen viel Erfolg bei ihrer Aktion.
Foto: Birgit Kalle — Kreis Unna

»Segen bringen, Segen sein. Frieden! Im Libanon und weltweit!"“
Unter diesem fur 2020 ausgegebenen Leitsatz besuchten
Sternsinger aus dem Pastoralverbund Unna am Dreikdnigstag auch
das Kreishaus Unna.

Kreisdirektor Mike-Sebastian Janke empfing den kdniglichen
Besuch, dankte den Kindern und Jugendlichen fur ihren Einsatz,
uberreichte ihnen eine Spende und wunschte ihnen viel Erfolg
bei ihrer Aktion: ,Wenn sich junge Menschen fur andere
engagieren, denen es nicht so gut geht, ist das eine
wunderbare Sache.”

Bundesweit bringen Madchen und Jungen aus mehr als 10.000
Gemeinden den Segen Gottes zu den Menschen und sammeln
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Spenden. Beli der diesjahrigen Aktion stehen Kinder im Libanon
besonders im Blickpunkt. In dieses Land gehen auch die Spenden
aus dem Pastoralverbund Unna.

Nach ihren Segenswinschen im Atrium des Kreishauses schrieben
die Sternsinger den Segen ,20*C+M+B+20“ an die Tur des
Landratsburos. PK | PKU

Polizel erwlischt auf der
Werner StrafRe Raser mit 126
statt der erlaubten 50 km/h

Die Kreispolizei Unna hat am vergangenen Freitag bei
routinemalligen Geschwindigkeitskontrollen auf der Werner
StraBe in Bergkamen einen Raser erwischt, der mit 126 statt
der vorgeschriebenen 50 Stundenkilometer in Fahrtrichtung
Kamen unterwegs war.

Ihn erwarten nun ein Bullgeld von 600 Euro, zwei Punkte in
Flensburg und ein dreimonatiges Fahrverbot. An diesem Tag
wurden 975 Fahrzeuge gemessen — 56 waren zu schnell.

Neue Tanzkurse der
Friedenskirchengemeinde
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starten am Samstag im Martin-
Luther-Haus

Kerstin Larm und Michael
Krause.

Am kommenden Samstag starten die Tanzkurse der evangelischen
Friedenskirchengemeinde in das neue Jahr. In der Heimatstatte,
dem Martin-Luther-Haus, darf dann wieder das Tanzbein
geschwungen werden.

Es werden drei Kurse mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsstufen angeboten. Mittlerweile seit uber 20
Jahren leiten Kerstin Larm und Michael Krause durchs Programm.
Jung und Alt betreten dabei zusammen das Parkett und es werden
sowohl Standard als auch lateinamerikanische Tanze
unterrichtet. Aber nicht nur das Tanzen wird groR geschrieben
, sondern auch die Geselligkeit . Neben Weihnachtsball , Tanz
in den Mai oder dem Oktoberfest , findet jedes Jahr der
traditionelle Triathlon ( Radfahren, Grillen, Tanzen) statt.

Neue Tanzer sind immer gern willkommen . Infos gibt es unter
www.ak-dancers.de und 016098984400
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Sparkassen Grand Jam mit
Tinez Big Horn Special aus
den Niederlanden eroffnet das
Bergkamener Kulturjahr 2020

Martijn “Tinez” van Toor.
Foto: van Leer

Der Sparkassen Grand Jam mit Tinez Big Horn Special aus den
Niederlanden eroffnet am Mittwoch, 8. Januar, um 20 Uhr im
Thorheim in Overberge das Bergkamener Kulturjahr 2020.

Wie sehr ein richtig gquter Musiker mit dem Saxophon ein
Publikum in seinen Bann ziehen kann, das beweist an diesem
Abend Martijn “Tinez” van Toor mit seiner Band. Mit seinem
“Tinez Big Horn Special” hat der niederlandische Superhero des
Tenorsaxofons, mit dem messerscharfen Sound, extra fur diesen
Abend ein brandheilles Programm zusammengestellt. Es besteht
aus einem rauen und vollgeladenen Energie-Mix mit fettem
Rhythm ‘n‘ Blues, Jazz-Licks und wildem Rock ‘n‘ Roll. Zwei
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Saxofone, eine grandios groovende Hammond-Orgel und
ergreifende Trommelbeats lassen das Publikum erschaudern und
den Saal erzittern. Unterstutzt wird van Toor durch Tommy
Schneller (Saxophon), Nico Dreier (Piano), O0lli Gee (Bass),
Alex Lex (Drums) und George Gibson (Gitarre).

Preise an der Abendkasse (AK):
16,00 Euro (*ermaligt 13,00 Euro)

Telefonische Kartenvorbestellung, Abholung und weitere
Informationen im Rathaus bei:

Anne Mandok

Sachbarbeiterin

Kulturreferat

3. Etage, Zimmer 303

Tel.: 02307/965-464

E-Mail: a.mandok@bergkamen.de

Hellmig-Krankenhaus legt
neues Veranstaltungsprogramm
vor
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Das neue Programm des Klinikums Westfalen fur das 1. Halbjahr
2020 umfasst mehr als 60 Veranstaltungen,

Eine breite Themenpalette haben die Volkshochschule Kamen-
Bonen und das Klinikum Westfalen fur das neue Jahr und die
traditionelle Pulsschlagreihe vorbereitet. Vom Umgang mit
Schmerz und moéglichen Ursachen von Schwindelgefuhl reichen die
Vortragsthemen bis zu Kniechirurgie, Lebererkrankungen,
Beschwerden im Enddarm oder Bauchspeicheldrisenkrebs.

,Das Klinikum Westfalen fuhlt sich den Menschen in der Region
als Partner in Gesundheitsfragen verpflichtet. Fur uns heil3t
das, dass wir uns Uber wunsere diagnostischen und
therapeutischen Angebote hinaus auch 1in Fragen der
Gesundheitsfursorge und der nachhaltigen Gesundheitsforderung
engagieren”, so Stefan Aust, Hauptgeschaftsfiuhrer des
Klinikums Westfalen. Viele der mehr als 60 Veranstaltungen,
die das ab sofort im Hellmig-Krankenhaus ausliegende
Programmheft vorstellt, folgen diesem Leitbild.

Mittwoch, 8. Januar, 18.00 Uhr, Pulsschlag: Moderne
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Schmerztherapie. Durch den Einsatz moderner
schmerztherapeutischer Verfahren ist es moéglich, Schmerzen
effektiv zu lindern. Dies 1ist besonders wichtig nach
Operationen. Referent ist Dr. Christos Erifopoulos, Chefarzt
der Klinik fur Anasthesiologie, Intensivmedizin und
Schmerztherapie am Hellmig-Krankenhaus Kamen.

Mittwoch, 5. Februar, 18.00 Uhr, Pulsschlag: ,Welchen Wert hat
Ihre Leber?“ Schatzungsweise mehr als 5 Millionen Menschen in
Deutschland leiden an einer Lebererkrankung. Oft wird die
Diagnose erst spat gestellt, obwohl schon Jahre zuvor erhdhte
Leberwerte aufgefallen waren. Daruber referieren Chefarzt Dr.
Kai Wiemer und der Leitende Oberarzt Bernd Weidmann.

Mittwoch, 4. Marz, 18.00 Uhr, Pulsschlag: Schwindel — Stress
oder Erkrankung? Experten schatzen, dass fast jeder 3. einmal
im Leben einen mittleren bis schweren Schwindelanfall
erleidet. Manche Menschen leiden sogar unter Dauerschwindel.
Der Informationsabend soll Uber die wesentlichen Ursachen und
Behandlungsmoglichkeiten informieren. Referent ist Dr. Marcus
Rottmann, Direktor der Klinik fur Angiologie, Diabetologie,
Kardiologie, Intensiv- und allgemeine Innere Medizin am
Hellmig-Krankenhaus Kamen.

Mittwoch, 1. April, 18.00 Uhr, Pulsschlag: Neue Wege in der
Kniechirurgie. Ein Gelenkersatz ist immer dann gefragt, wenn
Schmerzen und Mobilitatsverlust keine andere Option mehr
zulassen. In diesen Fallen bietet die moderne Chirurgie an
einem Endoprothetikzentrum wie dem Hellmig-Krankenhaus
optimale Techniken. Referent ist Dr. Dieter Metzner, Chefarzt
der Klinik fir Unfall- und Wiederherstellungschirurgie.

Mittwoch, 6. Mai, 18.00 Uhr, Pulsschlag: Proktologische
Erkrankungen. Erkrankungen und Beschwerden im Afterbereich
konnen unangenehm sein mit Jucken, Brennen, Schmerzen und
anderen gravierenden Problemen. Der Vortrag wird die einzelnen
Krankheitsbilder erklaren wund auf die modernen
Therapiemoglichkeiten eingehen, welche im Proktologischen



Zentrum am Hellmig-Krankenhaus Kamen angeboten werden.
Referenten sind Dr. Andreas Ludwig, Chefarzt der Klinik fur
Allgemein- und Viszeralchirurgie und der Leitende Oberarzt
Arthur Matuschek.

Mittwoch, 3. Juni, 18.00 Uhr, Pulsschlag:
Bauchspeicheldrusenkrebs. Wie erkennt man die Krankheit? Kann
man sie verhindern und was kann man tun, wenn sie auftritt?
Referent ist Dr. Wolfgang Neukirchen, Leitender Arzt der
Klinik fir Onkologie, Hamatologie und Palliativmedizin am
Hellmig-Krankenhaus Kamen.

TuS Weddinghofen wahlt einen
neuen Vorstand und beschlieRt
eine neue Satzung

Am Freitag, 31. Januar, ladt der TuS Weddinghofen 1959 e.V.
alle Mitglieder zur diesjahrigen Jahreshauptversammlung ein.
Diese findet in der Turnhalle der Pfalzschule statt und
beginnt um 19 Uhr.

Auf der Tagesordnung, welche auf der Homepage unter tus-
weddinghofen.de, auf den sozialen Medien des Vereins oder den
Infoschaukasten auf der SchulstraBe einzusehen ist, stehen
verschiedene Tagesordnungspunkte an. Unteranderem die Ehrung
der Jubilare, der Wahl des Vorstandes und der Wahl einer neuen
Vereinssatzung. Der Satzungsentwurf ist in allen Sportstatten
des Vereins, den sozialen Medien, der Homepage und dem
Infoschaukasten auf der Schulstralle einsehbar.
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Einbruch in Einfamilienhaus
am Asternweg 1in Overberge

Am Freitag brachen zwischen 09.30 und 17.15 Uhr bisher
unbekannte Tater in ein Einfamilienhaus im Asternweg in
Overberge ein. Nachdem sie die Raume durchsucht hatten,
konnten die T&ter unerkannt entkommen. Uber die Beute kénnen
noch keine Angaben gemacht werden. Sachdienliche Hinweise
bitte an die Polizei Kamen unter 02307-9210.

Vier Verletzte nach einem
Verkehrsunfall auf der
Industriestrale am
Freitagabend

Am Freitagabend befuhr um 20.10 Uhr ein 35-Jahriger aus Moers
mit seinem Renault die IndustriestraBe in Fahrtrichtung
Bergkamen-Mitte. An einer Zufahrt ordnete er sich auf dem
Linksabbiegerfahrstreifen ein, stellte jedoch fest, dass er
ofensichtlich falsch fuhr. Er lenkte seinen Pkw zuruck auf die
Geradeausspur, ohne auf den ruckwartigen Verkehr zu achten.
Dabei stiell der hinter ihm fahrende Skoda eines 36-Jahrigen
aus Bergkamen mit seiner Front gegen die rechte Fahrzeugseite
des Renault.

Durch den Zusammenprall wurden vier Personen leicht verletzt.
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Der 36-jahrige Bergkamener und sein 42-jahriger Beifahrer.
Weiterhin eine 21-jahrige aus Moers und eine 8-Jahrige aus
Halver, die sich als Beifahrerinnen im Renault befanden. Alle
vier wurden mit Krankenwagen in verschiedene Krankenhauser
gebracht. Es entstand Sachschaden von mind. 12.000 Euro. Beide
Fahrzeuge waren nicht mehr fahrbereit und mussten abgeschleppt
werden.

VHS Bergkamen: Anmeldungen
laufen auf Hochtouren -
Semesterstart am 20. Januar

Das neue Semester der Volkshochschule Bergkamen beginnt am 20.
Januar. Die rund 150 Kurse verzeichnen schon viele
Anmeldungen. ,Dass unsere Angebote so gut ankommen, erfreut
uns sehr“, so die VHS-Leiterin Sabine Ostrowski. Wer 1ins
Programmheft schaut, findet ein interessantes und vielfaltiges
Kursangebot. Neben den bewdhrten Kursen, sind durch alle
Programmbereiche hinweg auch viele neue Angebote zu finden.

Interessierte, die sich mit politischen, gesellschaftlichen
oder okologischen Fragen beschaftigen mochten, sind bei der
VHS Bergkamen genau richtig. Vortragsabende und eine
Ausstellung befassen sich mit demokratischen Werten und
Menschenrechten oder auch mit dem Thema Nachhaltigkeit. An
vier Abenden wird es daher um die Frage gehen ,Was kann ich
selber dafur tun Klima, Umwelt und Natur zu schiatzen?“.

Die neue technische Ausstattung der VHS bietet nun die
Moglichkeit in allen Unterrichtsrdaumen EDV-gestutzten
Unterricht durchzufihren. Manuela Sieland-Bortz und Sabine
Ostrowski wagen daher in diesem Semester ein Experiment: ,Wir
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holen Professorinnen und Professoren sowie Mitarbeitende aus
Universitaten in die Volkshochschule — Uber Online-Vortrage
via Internet”, so Sabine Ostrowski. So konnen hochkaratige
Wissenschaftler uber ,Tinyhauser” oder auch den ,glasernen
Menschen im Internet” berichten.

Aber auch die bewahrten Angebote kommen nicht zu kurz. Im EDV-
Bereich starten am 20.01. und 21.01. jeweils ein Excel bzw.
ein Word- Kurs. In beiden Kursen erlangen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer grundlegende Kenntnisse fur die Anwendung der
Programme im Beruf. Fur die Nutzer von Smartphones und iPhones
gibt es wieder ein Einsteigerangebot, in denen mit praktischen
Ubungen der Umgang mit den ,nitzlichen Helfern des Alltags“
erlernt werden kann.

Auch das Thema IT-Sicherheit kommt im neuen Semester nicht zu
kurz. In Workshops und Vortragen wird das aktuelle Thema
aufgegriffen.

Im weiteren Semesterverlauf folgen EDV-Aufbaukurse, Kurse zur
Bildbearbeitung, zur Einkommenssteuer und Steuertipps fur
Schuler, Studierende und Berufseinsteiger.

Im Programmbereich Fremdsprachen werden auch in diesem
Semester wieder Anfangerkurse in den Sprachen Spanisch,
Turkisch wund Franzosisch angeboten. Und 1in den
Fortsetzungskursen konnen auch Seiteneinsteiger 1ihre
Fremdsprachenkenntnisse ausbauen. Zur Wahl des richtigen
Kurses bietet die VHS auch hier persdnliche und telefonische
Beratungen an.

Fir alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 — 16.00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter
den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich. Online
konnen Interessierte sich je-derzeit uUber www.bergkamen.de



oder direkt Uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Frauen helfen Frauen: 1.
Taschen-Segen zugunsten des
Kinderschutzbundes und des
Frauenforums

Die Initiatorinnen des Taschen-Segens rufen zu Taschen-Spenden
auf.

Zwischen zwei bis 20 Handtaschen besitzt eine Frau angeblich
im Durchschnitt. Aber mal ehrlich, am Ende tragt frau doch
immer nur ihr Lieblingsstick. Auf den Rest kann man getrost
verzichten, oder er fristet ein Schattendasein im
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Kleiderschrank. Da die Taschen aber zum Wegwerfen viel zu
schade sind, organisieren Kamener Frauen jetzt unter dem Motto
,Taschen spenden statt horten“ den 1. grollen ,Taschen-Segen“
in Kamen — und bitten deshalb nicht nur Frauen und Madels mit
Taschentick, sondern alle Burgerinnen und Burger aus dem Kreis
Unna, ab sofort ihre ausgemusterten, aber gut erhaltenen
Taschen zu stiften und damit etwas Gutes zu tun.

Die gespendeten Accessoires werden dann wahrend des 28.
Kamener Frihlingsmarktes am 9. und 10. Mai 2020 im Pavillon
auf dem Willy-Brandt-Platz zum Kauf angeboten. Mit diesem
neuen Nachhaltigkeitsprojekt im Kreis Unna sollen Frauen und
Madchen in Notlagen unterstutzt werden. Das Taschen-Geld der
ersten Aktion kommt dem Frauenforum im Kreis Unna und dem
Kinder- und Jugendtelefon des Kinderschutzbundes Unna zugute.

Ob Handtaschen, Business-Taschen, Laptop-Taschen,
Reisetaschen, Sporttaschen, Rucksacke oder Koffer — die
Organisatorinnen freuen sich uUber jede Spende. Hauptsache ist,
dass die Stucke noch gut in Schuss sind. Wer eine oder mehrere
Taschen hat, die er entbehren kann, kann diese an einem der
folgenden Standorte abgeben:

Bergkamen

Landbackerei Braune, Ebertstr. 4
Landbackerei Braune, Geschwister-Scholl-Str. 4
Kamen-Mitte:

Stadtbucherei, Markt 1

Nova, Weerenstr. 1,

WollLust, Weststr. 88

Familienbande, Bahnhofstr. 46
Rathaus-Apotheke, Markt 2
Vital-Apotheke, Herbert-Wehner-Str. 3
Kamen-Methler:

Blugerhaus Methler, Heimstr. 3

Hof Ligges, Afferder Str. 1
Perthes-Zentrum, Perthesstr. 10
Sudkamen:

Blumen Thiel, Sudkamener Str. 33b
Sud-Apotheke, Unnaer Str. 31



Kamen-Heeren-Werve

Markische Apotheke, Bergstr. 104

Blumen Quellenberg, Schattweg 40
Friedrich-Probsting-Haus, Probstingholz 4



