Naturheilkunde fiir zu Hause:
Vortrag in der
Okologiestation

Ob Husten oder Halsschmerzen, Bauchschmerzen oder
Blasenentzundung, Schlaflosigkeit, Unruhe, Insektenstiche oder
Gelenkschmerzen: es gibt wunderbare, schonend und sanft
wirkende Moglichkeiten zur Eigenbehandlung aus dem Garten der
Natur.

Sabine Geisler (Krankenschwester in der Naturheilkunde und
Ayurvedatherapeutin) stellt am Mittwoch, 20. November, in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil Krauter und Heilpflanzen zur
innerlichen und aulerlichen Anwendung vor und gibt praktische
Anwendungsdemonstrationen und -beispiele: Wickel, Waschungen,
Auflagen, Ole und Tees.

Zu der Veranstaltung, die von 19.30 bis 21.30 Uhr dauert und
15,- € je Teilnehmer kostet, kann man sich unter 0 23 89-98 09
11 (auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen
anmelden (die Teilnehmerzahl ist begrenzt). Seminarunterlagen
werden zur Verflugung gestellt. Informationen zur Dozentin
finden sich unter www.naturheilkunde-geisler.de.

Vierter Krimiabend im
Friseursalon ,Claudias
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Haarteam”: Thrillerkonig
Horst Eckert liest

"

Horst Eckert. Foto: Kathie
Wewer

Zum vierten Mal 1adt Claudias Haarteam, Auf den Birken 1 in
Oberaden, ein zum Krimiabend im Friseursalon, dieses Mal mit
dem ,Thrillerkonig aus Dusseldorf” Horst Eckert (Rheinische
Post), der am Dienstag, 19. November, ab 19.30 Uhr (Einlass 19
Uhr) aus seinem neuen Thriller ,Der Preis des Todes” liest.

Zum Inhalt:

Die junge Journalistin Sarah Wolf hat es geschafft: Seit
kurzem leitet sie eine politische Talkshow im Abendprogramm
der ARD. Als ihr Freund, der Politiker Christian Wagner,
erhangt in seiner Berliner Wohnung aufgefunden wird, glaubt
sie nicht an Selbstmord. Sarah beginnt zu ermitteln und stolt
in seinen Unterlagen auf beunruhigende Informationen. Wie gut
kannte sie den Mann, in den sie verliebt war? Was hat es mit
seinen Verbindungen zu einem privaten Krankenhauskonzern auf
sich?

Unterdessen wird an einem See bei Dusseldorf eine Frauenleiche
entdeckt. Kommissar Paul Sellin findet heraus, dass die Tote,
eine

Menschenrechtsaktivistin, mit Christian Wagner 1in Kontakt
stand. Was hatte die Menschenrechtsaktivistin mit dem
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Politiker zu schaffen? Ein hochbrisanter Fall beginnt.
Moglicherweise der letzte flur den todkranken Kommissar.

Horst Eckert, studierte Politische Wissenschaft und arbeitete
funfzehn Jahre als Fernsehjournalist. 1995 erschien sein Debut
,Annas Erbe”.

Seine Romane gelten als ,im besten Sinne komplexe
Polizeithriller, die man nicht nur als spannenden
Kriminalstoff lesen kann, sondern auch als einen Kommentar zur
Zeit"” (Deutschlandfunk). Sie sind in mehrere Sprachen
ubersetzt sowie preisgekront.

Das Lauf Team Unna und
Oberadens Barbararunde:
Rennen als Familiensache

Die
Windelschmidt
s. Foto: LTU
(1)
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Bei der Barbararunde des SuS Oberaden war das Lauf Team Unna
der Verein mit den meisten Teilnehmern: 40 — Kunststuck, wenn
neben Einzelkampfern und Paaren gleich komplette Familien
antreten. Naja — fast komplette.

Bei den Windelschmidts zum Beispiel hat sich die
Laufbegeisterung von Vater Mario langst auf die Kinder Mia,
Jan-Philipp, Emily-Lara, Julian und Sebastian ubertragen: Das
Windelschmidt-Sextett verteilte sich am Sonntag in Oberaden
auf die Distanzen 2.000 und 5.000 Meter — und war fur Top-
Platzierungen gut. Jan-Philipp und Julian belegten in ihren
Altersklassen jeweils Platz eins. Gabriele und Detlef Droste
hatten zum 5-Kilometer-Lauf ihren Sohn Devon mitgenommen — und
der lief den ,Alten” prompt davon: mit 19:25 Minuten Platz
eins in der Ul8. Ebenfalls uUber 5 Kilometer startete Frank
Katzenberg mit seinen Sohnen Henri und Felix. Frank und
Wettkampf-Deblutant Henri passierten die Ziellinie gleichzeitig
nach 24:41 Minuten — begrufft von Felix. Der war funf Minuten
friher da.

Fazit von Mario Windelschmidt zur Barbararunde: ,Super
organisiert, immer wieder schon!“ Er und die Uubrigen
sLaufeltern” sind gespannt, wie alt sie wohl kunftig gegen
ihre Sprosslinge aussehen.

Maserati-Fahrer zweimal ohne
Fihrerschein unterwegs -
Polizel beschlagnahmt
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Sportwagen

Erneut hat die Dortmunder Polizei einen in der Innenstadt mit
hohem Tempo aufgefallenen Sportwagen beschlagnahmt. Am Steuer
salf laut Polizei ein Kamener und auf dem Beifahrersitz ein 19-
jahriger Bergkamener. Bei der ersten Kontrolle des flotten
Maseratis in einer Seitenstralle des Ostwalls am Samstag gegen
22 Uhr behauptete der 23-jahrige Kamener, nicht gefahren zu
sein. Eine Fahrerlaubnis konnte der Mann nicht vorzeigen.
Polizisten untersagten ihm die Weiterfahrt.

Der vorherige Beifahrer, ein 19-Jahriger aus Bergkamener, nahm
auf dem Fahrersitz Platz und fuhr davon. 30 Minuten spater
fiel der in Oberhausen geliehene Maserati erneut auf. Abermals
in der Innenstadt und erneut mit hohem Tempo. Am Steuer sald
wieder der 23-Jahrige. Die Polizisten folgten dem Mietwagen
vom Schwanenwall bis zu einer Tankstelle an der Bornstrafe, wo
der 23-Jahrige den Maserati auftanken wollte.

Wieder behauptete der Mann, nicht am Steuer gesessen zu haben.
Dazu wertet die Polizei auch Videoaufnahmen aus. Insgesamt
zeigte sich der 23-Jahrige uneinsichtig. Da der Fahrer
innerhalb von 30 Minuten zweimal ohne Fahrerlaubnis am Steuer
eines Pkw gesessen hat, beschlagnahmte die Polizei zur
Vermeidung weiterer Straftaten den Sportwagen.

Das Fahren ohne Fahrerlaubnis ist eine Straftat. Die Polizeil
ermittelt deshalb gegen den 23-Jahrigen aus Kamen.

Stadtmeisterschaften im
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Schwimmen: Anmeldungen noch
moglich

Die Bergkamener Stadtmeisterschaften im Schwimmen 2019 finden
am Sonntag, 1. Dezember, im Hallenbad an der Lessingstralie
statt.

Die Ausrichtung liegt dabei in den bewahrten Handen der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen, die durch das eigene
»Internationale Schwimmfest” eine ausreichende Erfahrung bei
der Durchfuhrung von Schwimmveranstaltungen vorweisen konnen.

Das Hallenbad wird ab 13.00 Uhr fur die Schwimmwettkampfe
geoffnet , bevor dann um 13.30 Uhr der erste Startschuss
erfolgt.

Teilnehmen konnen alle Bergkamener Einwohner sowie die
Mitglieder, die einem Bergkamener Schwimmverein oder einer
Bergkamener Schwimmabteilung angehdren, sowie die Mitglieder
der DLRG, Ortsgruppe Bergkamen.

Meldungen konnen bis Mittwoch, 17. November 2019, bei den
Bergkamener Schwimmvereinen oder bei der DLRG erfolgen.

Motor der Integration: KI mit
Sitz in Bergkamen feiert 30.
Geburtstag
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30 Jahre KI Kreis Unna und 100 Jahre Demokratie 1in
Deutschland: 2019 steht fir das KI und das Team um Marina
Raupach in besonderem MaBe unter dem Motto ,Mut machen.
Erinnern. Handeln.”. Foto: Max Rolke — Kreis Unna

Jeder fanfte Burger im Kreis Unna hat eine
Zuwanderungsgeschichte. Dass das Miteinander hier gelingt, ist
ganz besonders der Arbeit des Kommunalen Integrationszentrums
(KI) zu verdanken. Denn das kreiseigene KI an der Schulstralie
in Bergkamen-Weddinghofen ist nicht nur Anlaufstelle fur alle
Fragen zum Thema, sondern auch Motor fur eine im Alltag
stattfindende Integration. Und das seit 30 Jahren.

Alles begann im Herbst 1989 mit der Einrichtung der
,Regionalen Arbeitsstelle zur FoOorderung von Kindern und
Jugendlichen aus Zuwandererfamilien“ (RAA). NRW-weit war der
Kreis Unna damals der erste Kreis mit einer eigenen RAA. In
den folgenden Jahren entwickelte sich die Arbeitsstelle zum KI
Kreis Unna weiter und gilt heute als das Scharnier fur (fast)
alle das Zusammenleben von einheimischen und zugewanderten
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Menschen betreffenden Themen.

Mit der im Laufe der Jahre gewachsenen Zahl an Aufgaben ist
auch das Team groBBer geworden: Inzwischen stehen 17
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter um Sachgebietsleiterin Marina
Raupach allen Einrichtungen des Gemeinwesens, den Ehrenamts-
Initiativen und den Migrantenselbstorganisationen
partnerschaftlich zur Seite.

Engmaschiges Netzwerk

,Das KI ist in Sachen Integration die erste Adresse im Kreis
Unna“, unterstreicht Landrat Michael Makiolla. ,Es hat einen
groBen Anteil daran, dass wir hier im Kreis Unna eine
Gesellschaft voller Vielfalt sind, wo die Menschen in Frieden
und Harmonie miteinander leben.”

Der Schwerpunkt der Arbeit von KI-Leiterin Marina Raupach und
ihrem Team liegt im ,Fit-Machen” der Fachkrafte. Der Weg, uber
Multiplikatoren an diejenigen zu kommen, um die es geht, hat
sich im Laufe der Jahre als erfolgreich erwiesen. Denn: ,Wir
diurfen es uns nicht erlauben, das Potenzial liegen zu lassen,
das die zu uns gekommenen Menschen mitbringen”, erklart Marina
Raupach. Deshalb bilden die Bereiche Elementarerziehung,
Schule, Beruf und kommunale Integration neben der
Demokratieforderung wichtige Schwerpunkte der Arbeit.

Mut gemacht! Erinnert! Gehandelt!

Integration, Toleranz und Respekt — dafur steht das KI Kreis
Unna in besonderem MaBe. Deshalb wird beim grofBen
Geburtstagsfest am Donnerstag, 14. November in der Kamener
Stadthalle auch Bezug auf ein anderes Jubilaum genommen: 100
Jahre Demokratie in Deutschland. ,Mut gemacht! Erinnert!
Gehandelt!” lautet das Motto des Festes.

Weitere Informationen zum Kommunalen Integrationszentrum
finden sich im Internet unter www.kreis-unna.de, Suchbegriff:
Integrationszentrum. PK | PKU



Zwel Podestplatze fur TuRa
beim Kinderleichtathletik-
Sportfest i1in Schwerte

Dier erfolgreichen TuRa-Leichtathleten in Schwerte.

Mit zweli zweiten Platzen Kkehrte TuRa Bergkamen vom
Kinderleichtathletik-Sportfest des LC Schwerte zurick. Die
jungen Sportler der TuRa-Turn- und Leichathletikabteilung sind
seit mehreren Jahren groBe Anhanger dieser Teamwettbewerbe, da
alle Leistungen der Kinder in eine Mannschaftswertung
einfliellen. In Schwerte traten die Bergkamener jeweils mit
einer U8, Ul0 und Ul2 an.

Die jungsten TuRaner in der U8 zeigten sich 1in den
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Laufwettbewerben auf AugenhOhe mit dem spateren Sieger SG
Eintracht Ergste. Im Team-Biathlon lagen die TuRaner nur eine
Sekunde (3:07 min.) hinter Ergste, in der 30-Meter-Hindernis-
Staffel uberliefen sie gerade einmal eine Hurde weniger als
ihr hartester Konkurrent. Im traditionell ungeliebten Ball-
StoBen sowie im Hoch-Weitsprung mussten die Bergkamener dann
allerdings die Ergster ziehen lassen. Am Ende stand ein
starker zweiter Platz im Gesamtklassement.

Erfahrungsgemall schwer wurde es fur die Ul0. Die Bergkamener
traten in dem teilnehmerstarksten Feld mit einem Team an, das
nahezu ausschlielRlich aus Kindern des ,Jungjahrgangs” bestand.
Zudem war es fur die Halfte der jungen Sportler der erste
Wettkampf Uberhaupt. Die TuRaner schlugen sich tapfer und
belegten am Ende den siebten Platz. Im kommenden Jahr konnen
die Bergkamener neu angreifen — dann stellen sie ein Ul0O-Team
mit vielen ,Altjahrgangs“-Kinder.

Uberraschend stark prasentierte sich die U12 der TuRaner. Aus
Krankheitsgrinden stand die Teilnahme der Bergkamener noch bis
zum Morgen des Wettkampfs auf der Kippe. TuRa trotzte den
Grippeviren und belohnte sich mit dem zweiten Platz. Auch hier
traten die Bergkamener mit einem sehr jungen Team an und
mussten sich nur der deutlich erfahrenenen Mannschaft des TV
Werne geschlagen geben.

Die TuRa-Teams in der Ubersicht:

U8: Hannah Brosius, Leonas Czeranka, Liliana Homann, Maxi
Gruner, Lilly Schaumann, Ida Bolte, Meike Kuhn

Ule: Emilia Klasik, Florian Kalny, Sina Peters, Marla Thies,
Tabea Tolksdorf, Ben Csellich, Kjell Vogt, Sophia Putz, Ela
Erdogan, Lia Albrecht, Mara Albrecht

Ul2: Lina Rose, Paulina Czeranka, Jonah Martin, Milena Klasik,
Johanna Czeranka, Linn Vogt



Ehedrama: Mann soll zuerst
seine Frau und dann sich
selbst wegen i1hrer
Trennungsabsichten umgebracht
haben

Am Sonntagabend wurde eine 50 Jahre alte Frau von ihren
Kindern in ihrer Wohnung in der Ernst-Heilmann-Strafle 1in
Bergkamen tot aufgefunden. Sie war laut Mitteilung von Polizei
und Stadtanwaltschaft Opfer eines Gewaltverbrechens geworden.

Der 54 Jahre alte Ehemann wurde kurze Zeit spater im Keller
eines Mehrfamilienhauses in der Nachbarschaft tot aufgefunden.
Aufgrund der bisherigen Ermittlungen gehen Polizei und
Staatsanwaltschaft davon aus, dass der 54 Jahre alte Mann
zunachst seine Ehefrau in der gemeinsamen Wohnung getodtet und
sich anschliellend das Leben genommen hat. Hintergrund durften
Trennungsabsichten der Frau gewesen sein.

Bergkamens Kulturreferentin
Simone Schmidt-Apel ist
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Projektsprecherin der
Kulturregion Hellweg

Bergkamens Kulturreferentin
Simone Schmidt-Apel.

Kulturreferentin Simone Schmidt-Apel ist seit dem 28.0ktober
dieses Jahres Projektratssprecherin des Projektrates der
Hellweg Region im Rahmen der Regionalen Kunst- wund
Kulturpolitik des Landes Nordrhein-Westfalen. Sie wurde als
Nachfolgerin von Ulrich WeiBenberg, Fachbereichsleiter Kultur
der Stadt Hamm gewahlt.

Mit dem Forderprogramm ,Regionale Kulturpolitik® unterstutzt
die Landesregierung seit Ende der 1990er-Jahre die zehn
Kulturregionen Nordrhein-Westfalens dabei, sich zu profilieren
und ihre Attraktivitat und Identitat nach innen und nach aulien
zu starken. Im Rahmen der Regionalen Kulturpolitik entscheidet
das Land Uber die Vergabe von FoOordermitteln in den zehn
Regionen. Die Projektrate der Kulturregionen bestimmen 1in
erheblichem Umfang die Landesforderung fur regionale
Kulturprojekte in der jeweiligen Region mit. Sie sprechen etwa
die Empfehlungen zur FOorderung der Projektantrage gegenuber
dem Fordergeber aus, die in der Regel uUbernommen werden. Sie
setzen Ziele und leiten Entwicklungsprozesse zum Ausbau
regionaler Kulturarbeit ein und stimmen die regionale
Entwicklung mit dem Land NRW ab. Auch die Vermittlung der
Regionalen Kulturpolitik an die kommunalen Verwaltungen, die
politischen Gremien und die Freie Kulturszene gehdort zu den
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Aufgaben.

Im Rahmen der FOorderung der Hellweg Region wurden und werden
etwa Projekte wie das Take 5 Jazzfestival und Mord am Hellweg,
die Lichtkunstwerke in der Hellweg Region und das
Kinderkulturprojekt ,KinderKulturTage“ geférdert. ,Nachdem die
Stadt Bergkamen seit vielen Jahren von der Regionalen
Kulturpolitik profitiert, war es mir eine Ehrensache die
Aufgabe der Profilsprecherin zu uUbernehmen”, so
Kulturreferentin Simone Schmidt-Apel. ,L,Ein Ziel meiner
Tatigkeit als Profilsprecherin sehe ich darin, das Projekt
»Hellweg Region” an moglichst viele Kulturschaffende in der
Region zu vermitteln, das Potenzial ist da bei weitem noch
nicht ausgeschopft”.

Kommunen und Vereine, Unternehmen oder Einzelpersonen konnen
sich in der regionalen Kulturpolitik engagieren, die mit einem
Projekt das Kunst- und Kulturangebot ihrer Kulturregion
bereichern oder weiter qualifizieren mochten. In der Regel
kann eine Landesforderung bis maximal 50 Prozent jeweils zum
30. September des Jahres beantragt werden. Die Vernetzung mit
anderen Akteuren in der Region ist dabei ein wichtiges
Forderkriterium. Von groBer Bedeutung ist aullerdem das
Beratungsangebot, das die regionalen Koordinierungsburos
leisten.

Sparkasse Bergkamen-Bonen
fordert den Umweltschutz mit
modernen Mitarbeiterangeboten
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und nachhaltigen Programmen

Sparkassen-
Vorstand Tobias
Laals

Die Sparkasse hat sich das Thema Nachhaltigkeit auf die Fahnen
geschrieben. Schon viele Jahre bietet sie den Kunden die
Vermittlung von Forderkrediten fur energetisches Bauen und
Sanieren an. Aber auch fur private und institutionelle Anleger
offnet die Sparkasse den Zugang zu nachhaltigen
Anlageprodukten.

Doch neben den Produkten ist es der Sparkasse auch wichtig
eigene Beitrage zum Thema Nachhaltigkeit zu leisten.

So wurde im Rahmen des Neubaus der Hauptstelle im Jahre 2016
eine Photovoltaikanlage auf dem Dach installiert, mit welcher
rund 64 Tsd. kWh Strom produziert werden, die den Eigenbedarf
zu 100 % abdecken und es bleiben noch rd. 20 % fur die
Netzeinspeisung ubrig.

Ein weiterer Schritt in Richtung nachhaltiges Handeln ist die
Forderung der Mitarbeiter mittels ,Rad-Leasing“.

Seit Juli koOonnen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Sparkasse Bergkamen-Bonen das immer beliebter werdende
Dienstfahrrad-Leasing in

Anspruch nehmen. Fahrrader und E-Bikes konnen zu vergunstigten
Konditionen vor Ort geleast werden. Wer statt mit 4 Radern nur
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mit 2 Radern unterwegs 1ist, der profitiert nicht nur im
Geldbeutel, sondern tragt auch einen Teil zum Erhalt unserer
Umwelt bei. Die Zahl der Radler steigt kontinuierlich. Ob bei
sommerlichen Temperaturen oder an herbstlichen Tagen, die
Radfahrer geniellen die Fahrt

an der frischen Luft.

,Wir unterstutzen die Gesundheit unserer Mitarbeiter. Die
Nachfrage und das Interesse an dem Thema ist grof. Ich selbst
fahre seit Mitte Juli regelmaRig mit dem Rad ins Buro ,, so
Tobias LaaBR Vorstand der Sparkasse Bergkamen-Bonen. Das
Angebot wurde bereits zu Beginn zahlreich von Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern sowie deren Partnerinnen und Partner 1in
Anspruch genommen. Mit dieser Aktion zeigt die Sparkasse
einmal mehr, dass sie ein moderner Arbeitgeber in der Region
ist.

Seniorin im Schlaf bestohlen:
Tater fliichtet mit Beute, als
die 85-Jahrige wach wird

Eine 85-jahrige Frau ist am Sonntagabend in ihrem Zimmer im
Haus am Nordberg in Bergkamen-Mitte bestohlen worden, wahrend
sie schlief.

Gegen 20.45 Uhr betrat ein unbekannter Tater das Seniorenheim
an der Albert-Einstein-StraBe, begab sich in das Zimmer der
Frau im Erdgeschoss und entwendete aus der Schublade ihres
Nachttisches ein Portemonnaie samt Bargeld und EC-Karte. Die
85-Jahrige wurde wach und schrie um Hilfe. Daraufhin fllchtete
der unbekannte Tater durch den Haupteingang des Altenheims und
rannte dabei an einer Mitarbeiterin der Einrichtung vorbei.


https://bergkamen-infoblog.de/seniorin-im-schlaf-bestohlen-taeter-fluechtet-mit-beute-als-die-85-jaehrige-wach-wird/
https://bergkamen-infoblog.de/seniorin-im-schlaf-bestohlen-taeter-fluechtet-mit-beute-als-die-85-jaehrige-wach-wird/
https://bergkamen-infoblog.de/seniorin-im-schlaf-bestohlen-taeter-fluechtet-mit-beute-als-die-85-jaehrige-wach-wird/

Sie beschreibt den unbekannten Tater wie folgt: ca. 30 Jahre,
170 cm, sudlandisch, sehr kurze, schwarze Haare, schlank,
schwarz gekleidet.

Zeugenhinweise nimmt die Polizei Bergkamen unter der Rufnummer
02307 921 7320 oder 921 0 entgegen.



