Fahrradtour des TuS
Weddinghofen 1959 e.V.

Ser TuS Weddinghofen 1ladt seine Mitglieder am Samstag, 5.
Juli, zu einer Fahrradtour ein. Der Treffpunkt ist ab 09:30
Uhr auf dem Parkplatz der Pfalzschule in Bergkamen,
Weddinghofen (PfalzstraBe 90), Abfahrt um 10:00 Uhr.

Die Strecke betragt rund 55 km und es besteht in jedem Fall
eine Helmpflicht. Getranke fur unterwegs sollten selbst
mitgebracht werden, fur den Abschluss planen der TuS ein
kleines gemeinsames Grillen mit kalten Getranken. Bitte melden
Sie sich fur die bessere Planung bis zum 22.06. unter
info@tus-weddinghofen.de oder uber WhatsApp an. Wir freuen uns
auf viele Teilnehmer*innen!

Weitere Informationen uUber unseren Verein finden Sie auf tus-
weddinghofen.de oder kontaktieren Sie uns gerne unter
info@tus-weddinghofen.de.

Hafenfest 2025: VKU sorgt fur
eine entspannte An- und
Abreise!

Zum Hafenfest an der Marina in Runthe bietet die VKU wieder
ihren bewahrten Chauffeurdienst an, damit die Gaste das Fest
in vollen Zigen genieBen konnen, ohne sich um die
Parkplatzsuche kimmern zu mussen. Fur nur 1,- € pro Person und
Fahrt fahrt die VKU am Samstag und Sonntag bequem zum
Hafenfest und wieder zurick. Der Sonderpreis gilt im gesamten
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Stadtgebiet Bergkamen, inkl. ShuttleBus.

Das Angebot der Linie R81 am Samstag wurde erweitert. Zudem
fahrt an beiden Festtagen eine Sonderlinie von der Haltestelle
“Runthe, Wichernstrale” uber das Nordfeld nach Oberaden und
zuruck nach Runthe.

Um die Anreise fur die Gaste noch einfacher zu gestalten,
verkehrt im 15-Minuten-Takt ein Parkplatz-ShuttleBus von
folgenden Haltestellen zur Ersatzhaltestelle ,Runthe, Marina“
und zuruck:

 Haltestelle ,Albert-Schweitzer-Stralle” auf der Fritz-
Husemann-StraBe (Parkmoglichkeiten: Schulzentrum am
Friedrichsberg)

» Haltestelle “Oberaden, Museumsplatz”

 Haltestelle “Weddinghofen, Wellenbad”

Der ShuttleBus-Transfer verkehrt zu folgenden Zeiten:

 Freitag: 19:00 — 01:30 Uhr
= Samstag: 11:00 — 01:30 Uhr
= Sonntag: 11:00 — 19:00 Uhr

Die Fahrplane rund um das Hafenfest sind auf der VKU-Webseite
unter www.vku-online.de. veroffentlicht.

Unkraut an der
Distelfinkstralle abgeflammt:
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Hecke und Pkw durch Brand
zerstort

Foto: Feuerwehr Bergkamen

Missglucktes Abbrennen von Unkraut hat am Freitag (06.06.2025)
in Bergkamen eine Hecke und zwei Pkw beschadigt bzw. zerstort.

Gegen 17.00 Uhr wollte ein 67-jahriger Bergkamener auf der
Distelfinkstralle Unkraut mit einem Propangasbrenner
vernichten. Hierbei geriet zunachst eine etwa zwei Meter lange
Hecke in Brand. Dieser Brand uberschlug sich in der Folge auf
einen Pkw in unmittelbarer Nahe, der dann vollstandig in Brand
gesetzt wurde. Des weiteren wurde das Dach eines Cabriolets,
das ebenfalls in der Nahe zum Brandort geparkt war, durch
Funkenflug beschadigt. Die Feuerwehr konnte den Brand ldschen.
Personenschaden ist nicht entstanden.

Die Polizei leitete gegen den 67-jahrigen Bergkamener ein
Strafverfahren ein.
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Gemeinsam genieBen: Veganer
Mitbring-Brunch in der
Okologiestation
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Am Sonntag, 15. Juni 2025, 1ladt das Umweltzentrum
Westfalen herzlich zum veganen Mitbring-Brunch ein. Von 11:30
bis 13:30 Uhr verwandelt sich die Okologiestation des Kreises
Unna in einen Treffpunkt fur alle, die Lust auf gutes Essen,
Austausch und neue Begegnungen haben. Die Idee: Jede*r bringt
ein selbstgemachtes veganes Gericht mit — ganz gleich, ob sufl
oder herzhaft. Ob bunte Salate, leckeres Geback oder herzhafte
Speisen — alles ist willkommen. Damit moglichst viele von
allem probieren konnen, wird darum gebeten, die Speisen 1in
kleine Portionen zu schneiden. Der Brunch richtet sich vor
allem an junge Menschen, 1ist aber offen fiur alle
Interessierten. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich -
einfach vorbeikommen und mitmachen!

Omas iberreichen
Unterschriftenliste: Kelne
offentlichen Raume fiir die
AFD
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Zur Verhinderung, das offentlicher Raume in Bergkamen der AFD
zur Verfugung gestellt werden, haben die OMAS GEGEN RECHTS
Bergkamen eine Aktion zur Unterschriftensammlung, am
Donnerstag, 8. Mai auf dem Stadtmarkt durchgefuhrt. Zur
Marktzeit wurde an das Ende des zweiten Weltkrieges erinnert.
80 Jahre Frieden in Deutschland, dieses hohe Gut gilt es zu
schitzen. Bei dieser Aktion kamen mehrere 100 Unterschriften
in kirzester Zeit zusammen. Die OMAS GEGEN Rechts wollen ein
Zeichen aus der Zivilgesellschaft an die Politik richten. Kein
Raum fur die AFD in Bergkamen. Die Liste wurden im
Burgermeisterbliro abgegeben, damit der Rat dieses Thema auf
die Tagesordnung nimmt. Gleichzeit appellieren die Omas an
private Personen, keine Raumlichkeiten der AFD zur Verfugung
zu stellen.
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Kunstwerkstatt sohle 1
erwartet in 1ihrer Ausstellung
die Gruppe ,Ruhrlesen”

Eroffnung der Jahresausstellung ,mittendrin“ der
kunstwerkstatt sohle 1.

Nachdem die kunstwerkstatt sohle 1 am 25. Mai ihre Ausstellung
,MITTENDRIN®” im Beisein des Landrates und mit einem Gruflwort
des Ehrenblurgermeisters Roland Schafer sowie einer
thematischen Einfuhrung durch Klaus Holzer erfolgreich
eroffnen konnte (Bild), ladt sie nun am Sonntag, 15. Juni, um
15 Uhr zu einem weiteren besonderen Angebot ein: Die Gruppe
~Ruhrlesen” wird sich humoristisch und spitzzingig mit der
ausgestellten Kunst befassen und die Besucher auf sehr
spezielle Art durch die Ausstellung fuhren. Der Titel der
Veranstaltung lautet: , Ahnt Kunst die Pointe”, Ort ist die
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Stadtische Galerie Sohle 1. Die Veranstaltung ist kostenfrei.

SPD Riunthe startet ihr
Sommerprogramm 2025

Die SPD Runthe 1adt die Blrgerinnen

und Birger zu einem e e Yy
abwechslungsreichen Sommerprogramm 21. JUNI 2025/17:30 UHR
) g P . g_ HALDE IN RUNTHE-SUD
ein. Neben den regelmaBigen mit Manuel lzdebski
Aktivitaten des Ortsvereins gibt es in 17:30 Uhr
Treffen ar:;u _du.a_ll'_lri-:"r'.rrus-:ﬁ der Halde
den kommenden Monaten zahlreiche neue Premageist S
17:40 Uhr
Veranstaltungen, um den Austausch und Harkces hueyriel Sullfung sor
das Miteinander im Stadtteil weiter zu 19:30 Uhr
Ausklang des Abends im Forellenof
fordern und das gute, warme Wetter fir T
Gemeinschaftsaktionen und A4 ﬁ’ﬁ

Dialogmdglichkeiten zu nutzen.

Den Auftakt bildet die Stadtteilwanderung , Auf den Spuren der
ehemaligen Stralenbahn durch Rianthe” am 21. Juni 2025 um 17:30
Uhr unter der Leitung von Manuel Izdebski. Treffpunkt ist der
Wanderweg an der Halde (Schlagelstr. 31). Nach der Tour ist
ein gemeinsamer Abendausklang um 19:30 Uhr im Forellenhof
geplant. Eine Anmeldung zur Wanderung ist bis zum 19. Juni
2025 an den stellvertretenden Vorsitzenden Alexander Holl
unter hoell.alexander.spd@gmail.com moglich.

Ein besonderes Highlight ist die aktive Teilnahme der SPD
Rinthe an der Dorfmeisterschaft des SuS Runthe am 5. Juli
2025. Der Ortsverein wird mit einem eigenen Team antreten und
einen Stand vor Ort haben.

Weitere Highlights: Quatschtische (verteilt uber die
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Sommermonate), Runther Late Lounge (11.07.), Bratwurst trifft
Doner (01.08.), Fahrradtour zum Open Air Kino (02.08.) und ein
Heimatabend (22.08.). Weitere hier nicht aufgefuhrte
Veranstaltungen sind ebenfalls geplant. Solche und die genauen
Veranstaltungsorte sowie Uhrzeiten werden Uber die Presse und
die Social-Media-Kanale der SPD Bergkamen bekannt gegeben.

JWir nutzen den Sommer, um nochmal mehr zu zeigen: Die SPD ist
da und hort zu. Gesprachsformate und Aktionen gibt es
regelmalliig — nicht nur zu Wahlen. Mit diesem Irrtum wollen wir

aufraumen, der Sommer bietet mit verstarkten
Gesprachsmoglichkeiten die Gelegenheit dazu. Aktivitaten uber
den Sommer hinaus sind auch bereits in Planung. “, so der SPD-

Ortsverein Runthe.

Starke Teamlelstung:
Wasserfreunde feiern
Medaillen und Bestzeiten 1in
Werne
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Am 31. Mai und 1. Juni 2025 fanden im Freibad Solebad Werne
erstmals zeitgleich die Sudwestfalischen Meisterschaften und
das Salinenschwimmfest statt. Die Wasserfreunde TuRa Bergkamen
waren mit 23 Schwimmerinnen und Schwimmern vertreten und
zeigten eine beeindruckende Teamleistung. Bei insgesamt 117
Starts sicherten sich die Aktiven 37 Medaillen — 13 Mal Gold,
12 Mal Silber und 12 Mal Bronze — und erzielten daruber hinaus
77 personliche Bestzeiten.

Starke Leistungen zeigte Sarah GroBpietsch (Jg. 2013), die
Sudwestfalische Jahrgangsmeisterin uber 200m Lagen wurde und
Vizemeisterin uUber 100 und 200m Rucken. Auch Emma Gramse
(ebenfalls Jg. 2013) uberzeugte mit ihren ersten Medaillen auf
der Langbahn: Sie gewann Silber Uber 200m Lagen sowie Bronze
uber 200m Brust und Rucken — ein groller personlicher Erfolg.

Beim Salinenschwimmfest konnten zahlreiche TuRa-Schwimmerinnen
und -Schwimmer weitere Erfolge feiern. Lisa Marie Ebel (Jg.
2006) gewann eine Goldmedaille, ihre Schwester Laura Sophie
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(Jg. 2008) zwei Mal Gold und einmal Bronze. Jan Luca Goly (Jg.
2010) sicherte sich eine Silber- und eine Bronzemedaille,
ebenso wie Smilla Panberg (ebenfalls Jg. 2010). Lia Schroder
(Jg. 2012) freute sich uUber zwei Gold- wund eine
Bronzemedaille. Xavier Bruning (Jg. 2015) Uberzeugte mit zwel
Gold-, zwei Silber- und einer Bronzemedaille, Mila Ellerkmann
(ebenfalls Jg. 2015) erreichte zwei Gold- wund zwel
Bronzemedaillen. Amelie Propp (Jg. 2015) gewann eine
Silbermedaille, Leni Schroder (ebenfalls Jg. 2015) eine
Bronzemedaille. Elisa Yuksekogul (Jg. 2015) holte Gold und
sicherte sich mit ihrer neuen Bestzeit Uber 200m Freistil die
Qualifikation fur den Landesvielseitigkeitstest im Juni. Mila
Murray (Jg. 2016) gewann je einmal Gold, Silber und Bronze.
Fleur Muriel Bruning (Jg. 2017) kronte ihren Wettkampf mit
einer Gold-, drei Silber- und einer Bronzemedaille.

Auch die weiteren Starter:innen der Wasserfreunde: Mira Juds
(Jg. 2007), Finja-Marie Possovard (Jg. 2011), Novalie Schamann
(Jg. 2015), Jana Knofel, Josephine Schmidt, Marie Schnittker,
Lia Senz und Ilana Kumon (alle Jg. 2016) sowie Carolina Quint
(Jg. 2017) zeigten starke Leistungen und konnten sich Uber
viele neue Bestzeiten freuen.

Auch aus Trainersicht war das Wochenende ein voller Erfolg:
Technik, Ausdauer und Taktik griffen optimal ineinander, viele
Schwimmer:innen erreichten punktlich zum Saisonhdhepunkt ihre
Bestform. Besonders erfreulich ist die deutlich gestiegene
Zahl an Qualifikationen fur die Bezirksmeisterschaften im
Vergleich zum Vorjahr — ein klares Zeichen fir die positive
Entwicklung des Teams.



Mobiler Gesundheitskiosk 1in
der nachsten Woche zwei Mal
i1n Bergkamen

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe fur Ratsuchende gibt
es von den Gesundheitslotsen des ,Mobilen Gesundheitskiosks”.

Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unblirokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen beraten Sie zu Angeboten unter
Berucksichtigung Ihrer individuellen Situation. Es geht zum
Beispiel um Themen wie: ,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
Erkrankung®.

Frau Mercan Karadag

Donnerstag 12.06.25:

Treff International — Jahnstr. 93 — 59192 Bergkamen: 14:00 —
16:00 Uhr (Mit Termin)

Frau Jana Krethen

Freitag 13.06.25

0GS Gerhart-Hauptmann-Schule — Am Friedrichsberg 33 — 59192
Bergkamen: 09:00 — 11:30 Uhr

Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden konnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 — 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 — 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 — 27 59.

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU
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Kultur erleben mit Abo-
Vorteilen - jetzt 1in die
Saison 2025/2026 starten!

Bihne frei fir ein Kulturprogramm, das sich sehen
(und horen) Tlassen kann! Auch in der kommenden
Spielzeit bringt das Kulturreferat Bergkamen mit
dem Kabarett-Abo, mittwochsMIX-Abo, dem LOL-Abo
fuir Comedy-Fans wund dem Klangkosmos-Abo

internationale Highlights direkt in die Stadt.

Wer sich ein Abo sichert, genieBt exklusive Vorteile: feste Sitzplatze,

attraktive Preisnachlasse — und vor allem: beste Unterhaltung!

Die starke Nachfrage der vergangenen Monate zeigt deutlich: Bergkamen hat
Lust auf Kultur!
Und das neue Programm halt, was es verspricht — abwechslungsreich,

hochkaratig und uUberraschend.

Viele Veranstaltungen sind schon jetzt online unter tickets.bergkamen.de
buchbar. Das neue Programmheft ,Kultur in Bergkamen® erscheint im Juli 2025 -

ein Pflichttermin fir alle Kulturfans!

Fur personliche Beratung steht das Team des Kulturreferats gern zur Verflgung
— telefonisch unter 02307 / 965 464 oder direkt vor Ort im Rathaus,
Rathausplatz 4, 59192 Bergkamen.
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Pflege- und Wohnberatung 1in
Riunthe: Kostenfrei und
neutral

Elke Moller. Foto:
Max Rolke / Kreis
Unna

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna. In
Bergkamen-Runthe findet die nachste Sprechstunde der Pflege-
und Wohnberatung am Donnerstag, 12. Juni in der Zeit von 10
bis 12 Uhr statt.

Die Pflegeberaterin Elke Moller ist im Gemeindebluro an der
Christuskirche, Runther Str. 42 zu erreichen und bietet eine
individuelle und kostenfreie Beratung an. Ein Beratungstermin
sollte vorher vereinbart werden. In der Beratung geht es um
alle Fragen rund um das Thema Pflege, wie zum Beispiel zu den
verschiedenen Leistungen der Pflegeversicherung oder der
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Begutachtung durch den Medizinischen Dienst. Ebenfalls
informiert die Beraterin Uber ortsnahe Betreuungs- und
Pflegeangebote und deren Finanzierung. Informationen gibt es
auch zu Entlastungsangeboten fur pflegende Angehorige. Die
Beratung ist kostenlos und unabhangig.

Terminvereinbarung

Um eine vorherige Terminvereinbarung unter Fon 08 00 27 20 02
00 (kostenfrei) wird gebeten. Wer den Termin nicht wahrnehmen
kann, erreicht die Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna im
Severinshaus, Nordenmauer 18 in Kamen, unter Fon 0 23 07 2 89
90 60 oder Fon 08 00 27 20 02 00 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet
unter www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und
Wohnberatung). PK | PKU
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