
Premiere „We will Rock You“:
Intakt-Ensemble  startet
Programm 2020

Am  Sonntag,  15.  März,  um  17  Uhr,  im  Dietrich-Bonhoeffer-
Zentrum, Ostring 70, präsentiert intakt das neue Programm.

Die  Post  geht  aber  nicht  nur  ab  mit  dem  gleichnamigen
bekannten Titel-Song. Die neun Musiker bieten wieder fesselnde
Musik und Inszenierungen aus Operetten, Musicals und aktuellen
Genres.  Die  Vielfalt  aus  a  cappella  vorgetragenen,
instrumental begleiteten und mit Choreographien präsentierten
Stücken des komplett neuen Programmes soll wie jedes Jahr das
Publikum verzaubern. Dabei ist man weder vor spaßigen Liedern
noch vor Blödeleinlagen sicher. Wer intakt kennt, weiß, dass
kaum ein Stück dem anderen gleicht.

Übrigens geht es bereits am Sonntag dem 22. März, um 17 Uhr,
im Bürgerhaus in Selm weiter. Im Herbst 2020 ist auch ein
Auftritt in Bergkamen geplant.
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Der Eintritt ist wie gewohnt frei.

Glatte  Fahrbahn,  fünf
Unfallbeteiligte,  vier
Leichtverletzte  und  über
25.000 Euro Sachschaden
Vier Leichtverletzte, fünf beteiligte Fahrzeuge und über 25000
Euro Sachschaden sind die Bilanz eines Verkehrsunfalls auf der
Straße Am Tibaum in Hamm-Herringen am Freitagmorgen.

Gegen 6.30 Uhr verlor ein 38-jähriger Mann aus Bergkamen auf
der eisglatten Kanalbrücke die Kontrolle über seinen Lkw und
kollidierte  mit  der  Leitplanke.  Eine  68-jährige  Toyota-
Fahrerin aus Hamm fuhr Am Tibaum hinter dem Lkw in Richtung
Dortmunder Straße und wollte dem Lkw nach dessen Zusammenstoß
mit der Leitplanke ausweichen.

Dabei fuhr sie in den Gegenverkehr und stieß frontal mit dem
entgegenkommenden Opel eines 61-jährigen Beckumers zusammen.

Ein 50-jähriger Mann aus Hamm fuhr mit seinem Mercedes hinter
der 68-Jährigen und fuhr auf ihren Toyota auf. Ein 21-Jähriger
aus Hamm fuhr in der Folge dann mit seinem Skoda auf den
Mercedes auf.
Bis auf den Lkw-Fahrer wurden alle vier Pkw-Fahrer leicht
verletzt und kamen mit Rettungswagen in Krankenhäuser, die sie
ambulanter  Behandlung  wieder  verlassen  konnten.  Alle  fünf
Fahrzeuge waren nicht mehr fahrbereit und mussten abgeschleppt
werden. Die Sperrung der Straße konnte gegen 9 Uhr aufgehoben
werden.
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Polizei  entdeckt  auf  dem
Parkplatz Overberger Busch an
der  A1  Marihuana  und  5000
Euro in einem BMW

Marihuana  und  5000  Euro
entdeckten  Polizisten  bei
einer  Kontrolle  auf  dem
Parkplatz  „Overberger
Busch“  in  einem  BMW.

Beamte  der  Dortmunder  Autobahnpolizei  beschlagnahmten
Donnerstagsabend  Betäubungsmittel und Bargeld bei einer Pkw-
Kontrolle auf dem Parkplatz „Overberger Busch“, an der A 1 in
Fahrtrichtung Köln.

Der Fahrer des Wagens, ein 31-jähriger Kölner, hatte durch ein
Telefonat  während  der  Fahrt  die  Aufmerksamkeit  der
Polizeibeamten  auf  sich  gezogen.  Bei  der  anschließenden
Kontrolle auf dem nächstgelegenen Parkplatz nahmen die Beamten
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einen süßen, cannabisähnlichen Geruch im Auto wahr. Obwohl
sich der Mann und sein 26-jähriger Beifahrer (ebenfalls aus
Köln)  versuchten  rauszureden,  durchsuchten  die  Beamten  den
BMW.

Unter dem Beifahrersitz fanden sie einen Plastikbeutel mit
vermutlich  Marihuana,  welches  in  weitere  kleinere  Beutel
verpackt  war.  Das  Betäubungsmittel  und  einen  ebenfalls
aufgefundenen  Bargeldbetrag  von  etwas  mehr  als  5000  Euro
beschlagnahmte die Polizei.

Ein freiwilliger Drogenvortest des Fahrers verlief negativ.
Die  Ermittlungen  wegen  eines  Verstoßes  gegen  das
Betäubungsmittelgesetz richten sich gegen den Fahrer des BMW.
Er hatte angegeben, dass es sich um sein Betäubungsmittel
handelt.

Frühjahrsaufschwung:  In
Bergkamen  sinkt  die
Arbeitslosenquote  auf  8,1
Prozent
Im  Kreis  Unna  reduzierte  sich  der  Bestand  an  gemeldeten
Arbeitslosen im Vergleich zum Vormonat um 24 auf 14.660. Im
Vergleich zu Februar 2019 ging die Arbeitslosigkeit um 179
(-1,2 Prozent) zurück. Die Arbeitslosenquote verblieb mit 6,9
Prozent auf dem Niveau des Vormonats. In Bergkamen sank die
Zahl der Arbeitslosen um 71 auf 2.105. Die Arbeitslosenquote
verringerte sich von 8,4 Prozent im Januar auf 8,1 Prozent im
Februar.
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„Erfreulicherweise ist der saisonale Anstieg an Arbeitslosen
bereits abgeschlossen, denn im Februar konnte Arbeitslosigkeit
im Kreis Unna wieder abgebaut werden“, beschreibt Agenturchef
Thomas  Helm  die  einsetzende  Frühjahrsbelebung  auf  dem
Arbeitsmarkt. Diese zeige sich bisher zwar nur zaghaft, dafür
aber  früher  als  erwartet:  „Der  Winter  hat,  insbesondere
aufgrund  des  milden  Klimas,  nahezu  keine  Spuren  auf  dem
Arbeitsmarkt hinterlassen und damit ist jetzt auch nicht mehr
zu rechnen. Nach und nach werden alle Personengruppen wieder
Arbeitslosigkeit

abbauen, aktuell geschieht dies insbesondere bei Älteren und
Langzeitarbeitslosen. Der Anstieg an jungen Arbeitslosen ist
unkritisch zu bewerten, denn hierbei handelt es sich um eine
Übergangsarbeitslosigkeit  nach  Beendigung  von  Schule  oder
Ausbildung,  die  ab  dem  Frühsommer  zumeist  in  neue
Beschäftigung  mündet“,  so  Thomas  Helm.

Entwicklung in den zehn Kommunen des Kreises
Die  Arbeitslosigkeit  entwickelte  sich  im  vergangenen  Monat
unterschiedlich in den zehn Kommunen des Kreises Unna. Den
prozentual  höchsten  Rückgang  verzeichnete  Bergkamen  (-3,3
Prozent bzw. 71 auf 2.105). Danach folgen Kamen (-1,9 Prozent
bzw. 32 auf 1.626), Selm (-1,8 Prozent bzw. 15 auf 828) und
Werne  (-0,1  Prozent  bzw.  eine  Person  auf  787).  In  Lünen
stagnierte die Arbeitslosigkeit (4.344). Angestiegen ist sie
am geringsten in Holzwickede (+0,9 Prozent bzw. vier auf 444),
danach  folgen  Unna  (+1,1  Prozent  bzw.  22  auf  1.966),
Fröndenberg (+1,6 Prozent bzw. neun auf 568), Bönen (+2,5
Prozent bzw. 16 auf 644) und Schwerte (+3,4 Prozent bzw. 44
auf 1.348).



Spielzeugbörse  „Kinderkram“
und  Kleiderbasar  im  Martin-
Luther-Haus  am  Samstag
geöffnet
Die Spielzeugbörse „Kinderkram!“ der Friedenskirchengemeinde
ist in der Auferstehungskirche am Samstag, 29. Februar, wieder
von 10 bis 12 Uhr geöffnet. Ebenfalls am 29. Februar findet im
benachbarten  Martin-Luther-Haus  von  11  bis  14  Uhr  ein
Kleiderbasar  statt.

„Kinderkram“ wird dieses Angebot genannt, weil hier Kinder und
Erwachsene kostenfrei nach Büchern und Geschenken kramen und
stöbern  dürfen,  um  z.  B.  etwas  für  die  nächste
Kindergeburtstagsparty oder für Ostern haben zu können. Kein
Kind  soll  ohne  Geschenk  bleiben  oder  eine  Einladung
ausschlagen müssen, nur weil das Geld für ein Geschenk fehlt.

Selbstverständlich kann in dieser Zeit auch neues oder sehr
gut  erhaltenes  Spielzeug  abgegeben  werden.  Hier  sind  die
Organisatoren dringend auf ihre Spenden angewiesen. Bitten Sie
ihre  Kinder  doch  einmal,  die  Zimmer  oder  Dachböden  zu
durchforsten. Sicher gibt es dort einige nie gelesene Bücher
oder Spielzeuggeschenke, aus denen sie herausgewachsen sind.
Die Organisatoren freuen sich uns über jede Spende.
Kinderkram ist jeden letzten Samstag im Monat von 10 bis 12
Uhr  in  den  unteren  Räumen  der  Auferstehungskirche  für
jedermann  geöffnet.
Weitere Öffnungszeiten nach Absprache.
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Diawechsel  in  der
Medienskulptur  „no  agreement
today  –  no  agreement
tomorrow“

Lichtkunst auf dem Rathauskreisel: Andreas M. Kaufmann „No
agreement today – no agreement tomorrow“

Am kommenden Dienstag, 3. März, 10.00 Uhr wird der Diawechsel
in  der  Medienskulptur  „no  agreement  today  –  no  agreement
tomorrow“ des Künstlers Andreas M. Kaufmann stattfinden. Der
techn. Mitarbeiter des Kulturreferats, Kai-Uwe Semrau, wird
das neue Gobo mit dem Motiv Greta Thunberg installieren.

Bei  der  jüngsten  Bilderwechel-Debatte  im  November  2019
entschieden die Teilnehmer, dass Greta Thunberg in die Trommel
soll. Michael Jackson muss dafür aus der Trommel verschwinden.
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„Wie kommt die Kuh auf die
Bahre?“  –  Lateinschüler
schnuppern in Bochum Uni-Luft

Latein-Schüler des Städtischen Gymnasiums Bergkamen im Alfred-
Krupp-Schüler-Labor  der  Ruhr-Universität  Bochum.  Fotos:
Ammann/SGB

Die  Lateinkurse  der  Klasse  7  des  Städtischen  Gymnasiums
Bergkamen  von  Frau  Ammann  und  Herrn  Heinze  besuchten  das
Alfried-Krupp-Schülerlabor  der  Ruhr-Universität  Bochum.  Am
Vormittag probierten die Schülerinnen und Schüler verschiedene
Lerntechniken  aus  und  bewerteten  deren  Einsatz  für  ihren
eigenen Lernweg.

Nützliche Strategien, wie das „Lernen mit Bewegung“ oder die
„Schlüsselwortmethode“, bei der aus deutschen Wörtern (Kuh +
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Bahre),  die  ähnlich  wie  die  lateinische  Vokabel  cubare
(liegen) klingen, ein Satz gebildet wird („Die Kuh liegt auf
der Bahre.“), sorgten auch für eine Menge Unterhaltung bei
allen Beteiligten.

Nach  einer  Stärkung  in  der  Cafeteria  der  Universität
überprüften die Schülerinnen und Schüler ihren Lernerfolg in
verschiedenen Spielen und traten z. B. im Domino oder beim
Buzzern  gegeneinander  an.  Mit  neuen  Ideen  für  ein
effizienteres und abwechslungsreicheres Vokabellernen traten
die Schülerinnen und Schüler am Nachmittag die Heimfahrt an.

Künstlergespräch  mit  Rolf
Escher  am  Sonntag  in  der
Galerie sohle 1
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Rolf Escher mit einem Aquarell mit vielen Türmen und Kuppeln der Ewigen
Stadt Rom.

Anlässlich der Finissage seiner Ausstellung “ ROMA – Ewige
Stadt – Zeichnerische Streifzüge“ können sich die Anhänger der
Kunst von Rolf Escher am Sonntag, 1. März, um 11.30 Uhr auf
eine persönliche Begegnung freuen.

Im Gespräch mit Kulturreferentin Simone Schmidt-Apel und den
Gästen wird Rolf Escher über seine Kunst erzählen. Es wird
ebenfalls ein Filmportrait „ Magie der Dinge“ gezeigt.

Künstler Rolf Escher im Gespräch mit Kulturreferentin
Simone Schmidt-Apel und seinen Gästen
ROMA – Ewige Stadt – Zeichnerische Streifzüge
So, 01.03.2020 um 11.30 Uhr in der Galerie „sohle 1“
Eintritt frei
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Das  MitSingDing  im  Thorheim
geht in die 3. Runde

Zusammen mit Thorheim-Wirt Sascha Masurkewitsch (l.), Detlef Göke (r.)
und einem Mitarbeiter der Gaststätte bot Stefan Nussbaum (mit Gitarre) am
Montag eine kleine Kostprobe vom „MitSingDing“.

Am Mittwoch, 11. März, ist Stefan Nussbaum wieder mit seinem
MitSingDing zu Gast im Thorheim, um in großer Runde gemeinsam
zu singen. Im Gepäck hat er auch diesmal seine Gitarre für 100
% Live-Musik und natürlich einen Beamer, um alle Texte an die
Wand zu werfen.

„So macht das Singen großen Spaß: Niemand braucht sich um
Texte  zu  kümmern,  und  alle  können  jeden  Song  lauthals
mitsingen“. Das Repertoire ist weit gefächert: „Gassenhauer,
Chart-Hits, Schlager, Evergreens und Radio-Songs – für jeden
ist etwas dabei“, versichert Stefan Nussbaum, der sich schon
sehr auf den Abend freut.
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Jeder ist herzlich willkommen, ob als Gern-Singer, Lautsänger
Leisesummer oder Rhythmus-Schnipser. Auch, wer erst mal nur
gucken  möchte,  ist  gerne  gesehen.  Doch  dabei  bleibt  es
meistens nicht lange, denn die gute Stimmung reißt jeden und
jede mit. Ganz nach dem MitSingDing-Motto: alle singen hit!
(www.mitsingding.de)

Das 3. Bergkamener MitSingDing
Mittwoch, 11.03.2020, 19:30 Uhr
Thorheim
Landwehrstr. 160
59192 Bergkamen
Einlass 19:00 Uhr
Eintritt: 10,00 EUR + Verzehrgutschein 5,00 EUR
Anmeldung erwünscht unter: bergkamen@MitSingDing.de
Nächster Termin:
Mittwoch, 10.06.2020, 19:30 Uhr

Aktionstag  für  gesunde
Ernährung  am  Hellmig-
Krankenhaus
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Dr.  Kai  Wiemer,  Chefarzt
der  Klinik  für
Gastroenterologie  am
Hellmig-Krankenhaus Kamen.

Gesunde Ernährung wird ergänzend zu jeder Krankheitstherapie
und als wichtige Säule einer Prävention gegen Erkrankungen
empfohlen. Beim Tag der gesunden Ernährung am Samstag, 7.
März,  von  10  bis  14  Uhr  wollen  Experten  des  Hellmig-
Krankenhauses  ganz  praktisch  Tipps  geben,  zum  Probieren
einladen und auch Hintergrundinformationen in gut verdaulichen
Häppchen servieren.

Welchen Einfluss Nahrung auf das Wohlergehen hat und wie man
ganz gezielt mit Ernährung auf die Gesundheit einwirken kann,
steht  im  Fokus  des  Aktionstages.  Im  traditionellen
Darmkrebsmonat  März  werden  der  Darm  und  die
Darmkrebsvorbeugung ein Sonderthema sein. Aber auch um Themen
wie  Reizdarm,  Verstopfung,  Divertikel,  Morbus  Crohn  und
Collitis ulcerosa wird es gehen. Vor allem aber stehen die
Auswahl von Lebensmitteln, deren Zubereitung und das Probieren
auf  der  Tagesordnung.  Wer  will  kann  aber  auch  seinen
Körperfettanteil  professionell  bestimmen  lassen.  Die
Selbsthilfegruppe  Ilco  bietet  auch  nachhaltig  Rat  an.

http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2019/03/Dr.-Kai-Wiemer.jpg


Experten,  unter  anderem  Gastroenterologie-Chefarzt  Dr.  Kai
Wiemer  (Bild)  und  die  Ernährungsberaterinnen  Nicole
Helpenstein, Saskia Turrek und Adelheid Reichel stehen für
Fragen  bereit,  Kurzvorträge  bieten  eine  weitere
Informationsmöglichkeit.

Ukulele  für  Einsteiger  und
Fortgeschrittene:
Musikakademie  Bergkamen
startet zwei Workshops

Julian  Schlitzer.  Foto:
Dirk  Verheyen
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Das hawaiische Zupfinstrument Ukulele ist auch in Bergkamen
beliebt.
Zum vierten Mal bietet die Musikakademie Bergkamen nun zwei
Workshops  mit  dem  studierten  Gitarristen  und
leidenschaftlichen  Ukulelenspieler  Julian  Schlitzer  an.

„Ukulele-Spielen  bedeutet  Südsee-Feeling  für  Zuhause!“  sagt
der sympathische Dozent, der in dem Ukulelentrio „The Lucky
Ukes“ konzertiert. „Im Einsteigerkurs üben wir, wie man dem
hawaiianischen  „hüpfenden  Floh“  schöne  Klänge  entlockt.  Es
geht  um  einfache  Begleitung,  Vorkenntnisse  sind  nicht
erforderlich.  Im  Fortgeschrittenenkurs  geht  es  um  die
erweiterte  Liedbegleitung,  Soli  und  Improvisation.  Dafür
sollten die Teilnehmer bereits die gängigen Akkorde kennen“.

„Ukulele für Einsteiger“ und „Ukulele für Fortgeschrittene“
finden in 3 Lektionen à zwei Stunden jeweils Samstagnachmittag
am 21. März (neuer vorgezogener Termin; in der Broschüre der
Musikakademie ist der 28.3. ausgewiesen), 25. April und 16.
Mai 2020 statt. „Ukulele für Einsteiger“ geht von 13.00 bis
15.00 Uhr, „Ukulele für Fortgeschrittene“ von 15.30 bis 17.30
Uhr.
Veranstaltungsort ist das Pestalozzihaus in Bergkamen-Mitte.

Mitzubringen  ist  eine  eigene  Sopran-,  Tenor-  oder
Konzertukulele.
Die Kosten für jeden Workshop betragen 50 Euro. Anmeldungen
nimmt die Musikschule Bergkamen ab sofort bis zum 13. März
2020 telefonisch unter Nummer 02306/307730 oder per e-mail
unter info@musikschule-bergkamen.de entgegen.


