Naturheilkunde fiir zu Hause:
Vortrag in der
Okologiestation

Ob Husten oder Halsschmerzen, Bauchschmerzen oder
Blasenentzundung, Schlaflosigkeit, Unruhe, Insektenstiche oder
Gelenkschmerzen: es gibt wunderbare, schonend und sanft
wirkende Moglichkeiten zur Eigenbehandlung aus dem Garten der
Natur.

Sabine Geisler (Krankenschwester in der Naturheilkunde und
Ayurvedatherapeutin) stellt am Montag den 21. Februar in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil Krauter und Heilpflanzen zur
innerlichen und aulerlichen Anwendung vor und gibt praktische
Anwendungsdemonstrationen und -beispiele: Wickel, Waschungen,
Auflagen, Ole und Tees.

Zu der Veranstaltung, die von 19.30 bis 21.30 Uhr dauert und
15,- € je Teilnehmer kostet, kann man sich unter 0 23 89-98 09
11 (auch Anrufbeantworter) bis zum 1. Dezember beim
Umweltzentrum Westfalen anmelden. Seminarunterlagen werden zur
Verfugung gestellt. Informationen zur Dozentin finden sich
unter www.naturheilkunde-geisler.de. Teilnehmer missen geimpft
oder genesen sein (2-G-Regel). Die Anzahl ist begrenzt. Bitte
eine Mund-Nasen-Bedeckungen fir den Weg zum Sitzplatz
mitbringen.

11. Februar 1ist 112-Tag:
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Europaweiter Draht zur
schnellen Hilfe

Die 112 ist europaweit der direkte Draht zu schneller Hilfe.
Um die Notrufnummer noch bekannter zu machen, hat die
Europaische Kommission den 11. Februar, passend zum Format des
Datums (11.2.), zum ,Europaischen Tag des Notrufs 112“
erklart.

Die Bedeutung der 112 als europaweit einheitliche ,richtige“
Nummer fur Notfalle unterstreicht Thomas Heckmann, Leiter der
Leitstelle fur Feuerwehr, Rettungsdienst und
Katastrophenschutz des Kreises Unna: ,Schnelle Hilfe 1in
Unglicks- und Notfallen rettet Leben. Dabei kann es im
Ernstfall entscheidend sein, dass wertvolle Zeit nicht mit der
Suche nach der Notrufnummer vergeudet wird.“

Richtiges Verhalten im Notfall

Wer uUber die 112 einen Notfall meldet, sollte vor allem Ruhe
bewahren und dem Leitstellendisponenten die wichtigsten
Informationen nennen. Eine Orientierung bieten dabei die so
genannten ,W-Fragen”, das heilft: Wo ist es passiert? Was genau
ist passiert? Wie viele Verletzte und welche Arten von
Verletzungen gibt es? Wichtig: Auf Ruckfragen warten und auch
antworten!

AuBerdem gilt: ,Legen Sie nicht auf, bevor die Leitstelle alle
fur den Einsatz wichtigen Fragen geklart hat“, betont Thomas
Heckmann. Die 112 kann aus dem Festnetz, vom offentlichen
Telefon oder Handy erreicht werden. Anrufer aus dem Handynetz
werden automatisch mit der o6rtlich zustandigen Leitstelle fur
Feuerwehr und Rettungsdienst verbunden. PK | PKU
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BaumalBnahme der GSW am
Bergkamener Stromnetz in der
Schiitzenheide

Die GSW Gemeinschaftsstadtwerke verlegen heue
Versorgungsleitungen in der Schutzenheide in Bergkamen. Ab dem
14. Februar wird auf einer Gesamtlange von etwa 300 Metern die
Stromleitung erneuert. Die vorhandene
Niederspannungsfreileitung wird dabei durch Erdkabel ersetzt.
Damit wird die Versorgungssicherheit positiv verstarkt, da
erdverlegte Kabel leistungsstarker und weniger anfallig fur
Stdorungen sind.

Sofern Stromabschaltungen unvermeidlich sein sollten, werden
die Anwohnerinnen und Anwohner diesbeziuglich rechtzeitig
informiert. Die Bauzeit wird insgesamt auf etwa drei Wochen
geschatzt. Des Weiteren kann es im Rahmen der Bautatigkeiten
moglicherweise zu Beeintrachtigungen des StraBenverkehrs
kommen. Die GSW bitten hierfir um Verstandnis.

GSW fihren Pilotprojekt
,Videoberatung” als weiteren
Kommunikationskanal eiln

Die GSW Gemeinschaftsstadtwerke GmbH Kamen, Bonen, Bergkamen
(GSW), als regionales Stadtwerk vor Ort, starten ab dem 14.
Februar mit dem Pilotprojekt ,Videoberatung”. Das Projekt
befindet sich zurzeit noch in der Testphase, weshalb alle
Kundinnen wund Kunden eingeladen sind, den neuen
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Kommunikationskanal gemeinsam mit der GSW zu testen.

Der Vorteil der ,Videoberatung” ist, dass Kundinnen und Kunden
bequem von zu Zuhause aus in einem Beratungsgesprach sich z.B.
uber die Produkte oder das Angebot an Energiedienstleistungen
der GSW informieren konnen. Vor allem Kundinnen und Kunden,
die zeitlich oder mobil eingeschrankt sind, bekommen so die
Moglichkeit einen personlichen Termin per Video wahrnehmen zu
konnen.

Das Angebot gilt fur alle Privat-, Gewerbe- und Grolkunden
sowie Interessenten, die noch keinen Vertrag bei den GSW
haben, aber sich gerne online per Video beraten lassen wollen.

Auf der Homepage der GSW ist im Service-Bereich die genauere
Bedienung und Funktion der Videoberatung erlautert, sodass die
Kundinnen und Kunden der GSW sorglos sicher online einen
Termin buchen konnen. Somit bietet die GSW als regionaler
Versorger vor Ort neben der Beratung in den Kundencentern 1in
Kamen, Bonen und Bergkamen (aktuell auf Grund von Corona
geschlossen), der Nutzung des Online-Centers, der Beantwortung
von Anfragen per E-Mail, dem telefonischen Beratungsangebot
den weiteren Kommunikationskanal der ,Videoberatung” an. Die
GSW hat den Anspruch, den Kundinnen und Kunden eine Vielzahl
von Beratungskanalen bereitzustellen, damit die Kundinnen und
Kunden 1ihren bevorzugten Kanal nach ihren individuellen
Bedurfnissen wahlen konnen.

Das Angebot wird ab nachster Woche hier zu finden sein:
https://www.gsw-kamen.de/service/videoberatung


https://www.gsw-kamen.de/service/videoberatung

Zu gunstig ,eingekauft“:
Geldstrafen nach Trickserel
bei Ikea

von Andreas Milk

Gunstig einkaufen — eine feine Sache. Aber wer es ubertreibt,
kann auch mal vorm Strafrichter landen. Schon mehrfach wurden
am Amtsgericht in Kamen Leute verurteilt, die bei Ikea die SB-
Kasse austricksen wollten. Jetzt war es wieder so weit — und
ein als Zeuge geladener Ladendetektiv erklarte: Etwas derart
Dreistes habe er noch nicht im (ehemals) ,unmdglichen
Mobelhaus” erlebt.

Angeklagt waren in dem Verfahren zwei Frauen. Im Kamener Ikea-
Haus hatten sie zwei Wagen voller Waren zum SB-Scanner
gerollt: 13 Artikel insgesamt, die — wie sich spater
herausstellte — unterm Strich 443 Euro gekostet hatten. Das
Kassendisplay zeigte aber nur 5,20 Euro an. Die Erklarung: Auf
allen 13 Artikeln klebten Preisetiketten fur Teelichter.

Vom Detektiv zur Rede gestellt, sagten die Frauen damals, mit
den falschen Etiketten hatten sie nichts zu tun: Irgendwer
musse die da drauf gepappt haben. Auf dem Weg zu seinem Buro
sollen sie einen Fluchtversuch gemacht haben. Zu dem
Gerichtstermin kamen sie nicht.

Das war aber kein Problem — jedenfalls nicht fdr den Richter.
Er erlieB Strafbefehle uber jeweils 1.500 Euro. Sie werden den
— nicht vorbestraften — Frauen in den kommenden Tagen
zugestellt. Die beiden konnen entweder zahlen — oder Einspruch
einlegen. Tun sie Letzteres, gibt es nochmal einen Termin vor
Gericht. Ignorieren sie auch den, wird der Einspruch
verworfen.

Die Erfahrung des Richters zeigt: Die grofle Mehrheit der
Entscheidungen per Strafbefehl wird akzeptiert. Denn die
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meisten Angeklagten sind froh, die lastige Sache ohne viel
Aufhebens erledigen zu konnen.

Jobcenter betrogen: 4.500
Euro Strafe fur 3.450 Euro
,vom Amt"“

von Andreas Milk

FiUr einen Betrug zu Lasten des Jobcenters Kreis Unna ist ein
Bergkamener vor dem Amtsgericht Kamen zu einer Geldstrafe
verurteilt worden: 4.500 Euro (150 Tagessatze a 30 Euro) soll
er dafur zahlen, dass er zu Unrecht 3.450 Euro bezogen hatte.
Und dieses zu Unrecht bezogene Geld kommt noch oben drauf.
Denn zuruckgezahlt wurde davon bis jetzt nichts.

Es ging in dem Verfahren um die Zeit von Dezember 2020 bis
Marz 2021. John T. (Name geandert) hatte bis Ende November
2020 noch Arbeitslosengeld von der Bundesagentur bezogen. Zum
Stichtag 1. Dezember rutschte der Familienvater 1in die
Zustandigkeit des Jobcenters. In dessen Akten ist vermerkt,
dass er Mitte Februar 2021 am Telefon von der — mundlichen —
Einstellungszusage eines neuen Arbeitgebers berichtete.
Tatsachlich ergab ein Datenabgleich, dass T. schon seit dem 1.
Dezember 2020 erwerbstatig war — und zwar flr ein Nettogehalt
von etwa 2.500 Euro monatlich.

Wortreich beschrieb John T. dem Richter seine Situation. Er
sprach davon, seine Kontoauszuge nicht gepruft und darum die
Zahlungen des Jobcenters nicht bemerkt zu haben. Die
offentliche Hand zu betrugen, sei nicht seine Absicht gewesen.

Plausibel klang das alles nicht. Was ebenfalls gegen den Mann
sprach: eine Reihe von Vorstrafen — gerade auch wegen
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Betrugsdelikten. Die letzte Tat liegt allerdings schon neun
Jahre zuruck. Ware es anders, so der Richter, ware jetzt wohl
eine Haftstrafe fallig gewesen.

Grune Beleuchtung: Stadt
Bergkamen unterstiutzt Arbeit
des Ambulanten Kinder- und
Jugendhospizdienstes
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Am 10. Februar erstrahlen Rathausfoyer und Ratstrakt in grunem
Licht. Mit dieser Aktion zeigen sich Burgermeister Bernd
Schafer und die Stadt Bergkamen solidarisch mit der
Kinderhospizarbeit, fur die sich auch Nicole Scheerer
engagiert.

,J10ll, dass du das machst. Ich konnte das nicht.” Diesen Satz
hort Nicole Scheerer oft, sobald sie uUber ihre ehrenamtliche
Arbeit spricht. Das alleine zeigt, wie schwierig fur viele der
Umgang mit dem Thema Sterben 1ist. Fur die 51-jahrige
Bergkamenerin stellt sich das dagegen vollig anders dar. Nach
neun Jahren ehrenamtlichem Engagement fur den Ambulanten
Kinder- und Jugendhospizdienst Kreis Unna 1st sie davon
uberzeugt, dass die Arbeit mit jungen Menschen mit
lebensverkirzenden Erkrankungen und deren Familien eine
wertvolle und bei aller Schwere vor allem eine freudvolle und
lebensbejahende Tatigkeit ist. Den bundesweiten Tag der
Kinder- und Jugendhospizarbeit am 10. Februar nutzt sie
deshalb, um aufzuklaren und fur diese Form des Ehrenamts zu
werben.

Die ehrenamtliche Arbeit von Nicole Scheerer umfasst die
alltagspraktische Begleitung von lebensverkirzend erkrankten
jungen Menschen und ihren Angehdrigen. ,Unsere Auftrag-geber
sind stets die Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
beziehungsweise deren Eltern. Und so unterschiedlich wie sie
sind, kann auch die Unterstlutzung in den Familien aussehen”,
stellt die engagierte Ehrenamtlerin klar. Eins ist allerdings
fast immer wichtig: zuhoOoren! Denn haufig fiuhlen sich die
betroffenen Familien alleine mit ihren Themen. Dann sind
Menschen gefragt, mit denen sie offen uUber alle Gedanken und
Angste sprechen kénnen.

Lebensbegleiterin — dieser Begriff fasst ihre Tatigkeit recht
treffend zusammen. Denn genau darum geht es: Einer Familie mit
all ihren Sorgen durch den Alltag zu folgen, ihr den Rucken
frei zu halten und sie bestmoglich zu unterstutzen. Das kann



auch bedeuten mit den betroffenen Kindern spazieren zu gehen
oder sich um Geschwister zu kummern. Da die Eltern haufig
extrem beansprucht sind, freuen sie sich ganz besonders,
sobald sie etwas Zeit fur sich haben. ,Deren politische und
religiose Orientierungen sind dabei vollig nebensachlich. Wir
sind fur alle Familien da und handeln immer
partnerschaftlich”, bekraftigt Nicole Scheerer.

Die ehrenamtliche Arbeit fir junge Menschen mit
lebensverkiurzender Erkrankung schliel8t deren Tod zwangslaufig
mit ein. Obwohl sich Nicole Scheerer als emotional beschreibt,
kommt sie damit gut zurecht. Nicht zuletzt deshalb, weil sie
immer wieder erfahrt, wie offen Kinder und Jugendliche mit
diesem Thema umgehen. ,Daruber darf man mit jungen Menschen

nicht sprechen” — diese Einstellung ist fiur sie daher der
falsche Ansatz. Vielmehr komme es darauf an, zu vermitteln -
naturlich in einer dem Alter angepassten Sprache —, dass

Sterben und Leben zusammengehOoren. Das Sterben ins Leben zu
holen, sei aus diesem Grund ein Leitmotiv der Hospizarbeit.

Als gelernte Kinderkrankenschwester hatte Nicole Scheerer
schon immer das Bedurfnis, sich intensiv mit Menschen zu
beschaftigen. Den endgultigen Anstol8 fur ihre ehrenamtliche
Tatigkeit gaben zwei traurige, kurz aufeinander folgende
Ereignisse: zunachst ein Todesfall in der eigenen Familie,
dann eine schwere Ruckenerkrankung, die zur Berufsunfahigkeit
fuhrte. ,Mir war damals sofort klar, dass ich nicht nur
Hausfrau und Rentnerin sein mochte. Das Ehrenamt hat diese
Lucke ausgefullt und mich zudem von meinen Schmerzen
abgelenkt”, erinnert sich die zweifache Mutter an die Zeit vor
zehn Jahren. Fur ihr ehrenamtliches Engagement hat die Stadt
Bergkamen Nicole Scheerer im vergangenen Jahr mit der
Ehrenamtskarte ausgezeichnet.

Nachdem sie einen 90-stundigen Befahigungskurs des Deutschen
Kinder- und Jugendhospizvereins absolviert hatte, stand ihre
Entscheidung fest: ,Das ist genau das Richtige fur mich.“ An
diesem Urteil hat sich bis heute nichts geandert. Im



Gegenteil. Nicole Scheerer ist dankbar fur jede Minute, die
sie mit ,ihrer” Begleitung, einem mittlerweile 26-jahrigen
Mann, verbringen darf. Auch den Gemeinschaftsgeist unter den
insgesamt mehr als 50 Helferinnen und Helfern bewertet Nicole
Scheerer als grollen Pluspunkt: ,Obwohl wir nicht nur vom Alter

her sehr unterschiedlich sind — die Jlingste ist 22, die
Alteste 82 — sind wir ein super Team mit einem tollen
Zusammenhalt.”

Der Bedarf an weiteren ehrenamtlich Mitarbeitenden ist dennoch
groll, denn es gibt viele Anfragen von Betroffenen an den
Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst Kreis Unna. Einige
der begleiteten Jungen und Jugendlichen wiunschen sich ganz
konkret jungere oder mannliche Begleitpersonen. Auch Vatern
fallt es oft leichter mit anderen Mannern im Kontakt zu sein.
Um beiden Eltern helfen zu kodnnen, sind Manner in der
Hospizarbeit wichtig. Welcher Mann hat Freude daran eine
sinnvolle Tatigkeit auszuuben und Familien zu unterstutzen?
Aber auch andere Personen ab 18 Jahren durfen sich gerne
melden. Kontakt, Beratung und weitere Informationen zu der
Arbeit wund dem Vorbereitungskurs telefonisch wunter
02303/9627462 oder per Mail an unna@deutscher-
kinderhospizverein.de

Hintergrund:

Grun ist die Farbe der Kinder- und Jugendhospizarbeit. Am 10.
Februar, dem von ihm initiierten Gedenktag, macht der Deutsche
Kinderhospizverein diese Arbeit sichtbar und zugleich auf die
Situation junger Menschen mit lebensverkirzender Erkrankung
aufmerksam. Ziel ist es, moéglichst viele Gebaude grin zu
beleuchten, um auf diese Weise die Kinder- und
Jugendhospizarbeit noch bekannter zu machen. In diesem Jahr
beteiligt sich erstmals auch die Stadt Bergkamen an der Aktion
indem sie Rathausfoyer und Ratstrakt in grunem Licht
erstrahlen lasst. Als Zeichen des Danks und der Anerkennung
zeichnet sie ehrenamtlich engagierte Menschen daruber hinaus
mit der Ehrenamtskarte und -nadel aus. Die Ehrenamtskarte



berechtigt zu vergunstigtem Eintritt in vielen oOffentlichen
und privaten Einrichtungen und zu Veranstaltungen
unterschiedlicher Art.

Zensus 2022: Kreis Unna sucht
welitere Interviewer

Die Erhebungsstelle Zensus des Kreises Unna sucht aktuell fur
den Zensus 2022 insgesamt 300 Blrgerinnen und Burger, die sich
fur eine Aufwandsentschadigung als Interviewer engagieren. Zur
Durchfdhrung der Befragungen haben sich bereits 130
Interviewer gemeldet — ein guter Start. Gleichzeitig weist die
Erhebungsstelle auf mogliche Betrugsversuche hin.

,Es 1st schon, zu sehen, wie viele Burger Interesse an der
Mitwirkung bei der Arbeit der Erhebungsstelle haben und sich
engagieren wollen. Wir suchen zur Bewaltigung der Befragungen
in der Haushaltsstichprobe und in den Wohnheimen jedoch noch
weitere interessierte Interviewer”, so Dagmar Bohm, Leiterin
der Erhebungsstelle.

Aufgaben der Interviewer

Zu den Aufgaben der Interviewer gehoren Vor-0rt-Begehungen der
Anschriften in einem zugeteilten Berichtskreis, Durchfuhrung
von Befragungen unter datenschutzrechtlichen Vorgaben und die
Dokumentation der Befragungen. Die Einteilung der Bezirke
erfolgt moglichst wohnortnah und die Arbeitszeit ist im
Zeitraum von Mitte Mai bis August von dem jeweiligen
Interviewer selbststandig und frei einteilbar.

Zur Honorierung des Ehrenamtes steht nun die Aufwandspauschale
fest: Insgesamt konnen Interviewer mit ihrer Tatigkeit,
abhangig von Anzahl der interviewten Personen und anderen
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Faktoren, bis zu 1.000 Euro verdienen.

Warnung vor Betrugsversuchen

Die Mitarbeiter der Erhebungsstelle fluhren bereits
Vorbegehungen der Anschriften durch, um sich einen Uberblick
Uber die Gegebenheiten in Bezug auf den Zensus 2022 im
Kreisgebiet zu verschaffen. Vor Mai werden jedoch keine
Privathaushalte von der Erhebungsstelle Zensus des Kreises
Unna interviewt, darauf weist die Erhebungsstelle hin. Sollten
Burgerinnen und Burger von einem vermeintlichen Mitarbeiter
der Erhebungsstelle angesprochen werden, sollten sie sich den
Dienstausweis zeigen lassen, um sich vor moglichen Betrugern
zu schutzen.

Bewerbungsphase lauft noch

Wer sich als Interviewer engagieren mochte, kann sich uber das
Online-Bewerberportal, unter der E-Mail-Adresse
zensus2022@kreis-unna.de oder telefonisch unter Tel. 0 23 03 /
27 — 26 27 bewerben. NOotige Angaben zur Bewerbung sind Namen,
Adresse, Geburtstag, Kontaktdaten, Sprachkenntnisse und
Angaben zur derzeitigen Tatigkeit — ein Lebenslauf, Zeugnisse
und ein Bewerbungsanschreiben muss nicht vorgelegt werden.

Weitere Informationen wund das Bewerberportal sind
unter www.kreis-unna.de/zensus2022 zu finden. PK | PKU

Praxis-Workshop in der
Okologiestation: Mébel aus
Wildholz — fur
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Fortgeschrittene

Mobel aus den naturbelassenen Wuchsformen eines Baumes zu
bauen hat 1in nahezu allen Kulturkreisen eine lange
Tradition. Von Samstag bis Sonntag, 12. + 13. Marz 2022,
jeweils von 9.30 — 18.00 Uhr bietet das Umweltzentrum einen
Workshop fur handwerklich erfahrene Personen 1in der
Okologiestation an.

Die Wildholzmdbel wirken auf uns spontan vertraut und uben
eine grole Faszination aus. Die Teilnehmer bearbeiten die
Oberflache und die Verbindungen der naturbelassenen HOlzer mit
einfachen Werkzeugen und alten Handwerkstechniken. Die so
entstandenen Mobel entwickeln dann Uber ihre Funktion hinaus
plastische Qualitat, welche sie auch zu kinstlerischen
Objekten werden 1lasst.

Bei diesem Workshop konnen sich handwerklich erfahrene
Teilnehmer auch schon mal an groBere Objekte wagen.

Die Kosten fur diesen zweitagigen Praxis-Workshop betragen 85
Euro je Teilnehmer, Verpflegung fiur die Mittagspause ist
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mitzubringen. Teilnehmen kdnnen maximal 8 Personen. Eigenes
Werkzeug kann gerne mitgebracht werden!

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Sollten sich die Corona-Schutzbestimmungen andern, werden wir
versuchen — im Rahmen unserer Moglichkeiten — die Angebote
anzupassen bzw. missen wir uns vorbehalten die Aktionen auch
abzusagen.

Coronaschutzverordnung
angepasst: 2G im Einzelhandel
bleibt mit stichprobenartigen
Kontrollen bestehen

Die Landesregierung hat die Coronaschutzverordnung
angepasst. Insbesondere wurden fur die anstehenden
Karnevalstage Regelungen fir raumlich abgegrenzte Bereiche
getroffen: In diesen ,gesicherten Brauchtumszonen®, in denen
mit dem Zusammentreffen einer Vielzahl von Menschen zu rechnen
ist, konnen Stadte und Gemeinden durch strenge Auflagen und
klare Regelungen das Schutzniveau erhdhen. So konnen etwa
Karnevalsumzige und Veranstaltungen im Freien ohne
Zugangskontrolle und Personenbegrenzung untersagt werden. Auf
zusatzliche SchutzmaBBnahmen hatte sich Gesundheitsminister
Karl-Josef Laumann am Montag, 7. Februar 2022, mit den
Oberburgermeisterinnen wund dem Oberblirgermeister der
Karnevalshochburgen Koln, Diusseldorf, Bonn und Aachen
verstandigt. Angepasst wurde in der Verordnung weiterhin die
Kontrolle der 2G-Regel beim Zugang zu Ladengeschaften und
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Markten sowie zu Geschaftslokalen von Dienstleistern und
Handwerkern, die kunftig stichprobenartig erfolgen kann.

Die Anderungen gelten ab Mittwoch, 9. Februar 2022, und
einstweilen bis zum 9. Marz 2022. Im Kontext der Bund-Lander-
Abstimmung am 16. Februar wird eine Uberpriifung der Regelungen
mit dem Ziel der Reduzierung von Schutzmalnahmen erfolgen.

Die wichtigsten Anpassungen im
Uberblick

2G im Einzelhandel bleibt mit stichprobenartigen Kontrollen
bestehen

Fur Ladengeschafte und Markte bleibt die 2G-Regel und damit
das bisherige Schutzniveau bestehen: Zugang haben
ausschlieBlich immunisierte — also vollstandig geimpfte oder
genesene — Personen. Kunftig ist bei der Zugangsbeschrankung
jedoch eine stichprobenartige Kontrolle ausreichend. Gleiches
gilt auch fir den Zugang zu Geschaftslokalen wvon
Dienstleistern und Handwerkern.

Jugendliche bis einschlieBlich 17 Jahre sind Immunisierten
gleichgestellt

Kinder und Jugendliche bis einschliefllich 17 Jahre sind im
Rahmen der Coronaschutzverordnung den immunisierten Personen
gleichgestellt. Bislang galt dies fur Kinder und Jugendliche
bis einschlieBlich 15 Jahre.

Erhohung des Schutzniveaus fiir die Karnevalstage

Fur die Karnevalstage im Zeitraum vom 24. Februar bis 1. Marz
2022 koénnen Stadte und Gemeinden durch eine Allgemeinverflgung
bestimmte Bereiche im offentlichen Raum ausweisen, in denen
dann automatisch bestimmte zusatzliche SchutzmalBnahmen gelten.
In diesen ,gesicherten Brauchtumszonen®, in denen aufgrund des
Zusammentreffens vieler Menschen das Infektionsrisiko erhoht



ist, gilt:

 Fur das Verweilen in den Bereichen zum geselligen
Beisammensein, zur Brauchtumspflege und zum Verzehr von
Speisen und Getranken gilt die 2G+-Regel: Zutritt
besteht nur flir immunisierte Personen mit einem
zusatzlichen negativen Testnachweis. Die BehoOrde
entscheidet, ob sie das Einhalten dieser Voraussetzungen
durch stichprobenartige Kontrollen oder durch
Absperrungen und Zugangskontrollen sicherstellt.
Letztere missen angemessene Ausnahmen fur Anwohnerinnen
und Anwohner erlauben.

Untersagt sind Veranstaltungen 1im Freien ohne
Personenbegrenzung und Zugangskontrolle durch den
Veranstalter, insbesondere Umzuge mit stralenrechtlicher

Genehmigung.
=FlOr private Feiern mit Tanz sowie
Karnevalsveranstaltungen und vergleichbare

Brauchtumsveranstaltungen in Innenraumen im o6ffentlichen
Raum bleibt es bei 2G+, aber es entfallt die Ausnahme
von der Testpflicht fur Personen mit einer
Auffrischungsimpfung (und vergleichbare
Falle). Alle Teilnehmenden bendtigen wahrend der
Karnevalstage dort einen zusatzlichen negativen
Testnachweis, um mogliche Infektionsereignisse
bestmoglich auszuschliellen. Gleiches gilt fiur den Besuch
von gastronomischen Einrichtungen in den gesicherten
Brauchtumszonen, soweit es sich bei diesen nicht um
reine Speiselokale handelt, die auch als solche genutzt
werden.

Die zustandigen kommunalen Behorden koOonnen fur die
ausgewiesenen gesicherten Brauchtumszonen weitere
erforderliche Regelungen festlegen, etwa eine oOrtlich und
zeitlich begrenzte Verpflichtung zum Tragen mindestens einer
medizinischen Maske im Freien, Kapazitatsbegrenzungen fur
gastronomische Einrichtungen und zusatzliche Maskenpflichten



in Innenraumen. Zudem konnen sie auch fur Bereiche auBerhalb
der Brauchtumszonen die Geltung von einzelnen fur die
Brauchtumszonen geltenden Regelungen anordnen, so zum Beispiel
das Umzugsverbot. Samtliche genannten Regelungen bedurfen
keiner ausdrucklichen Zustimmung des Gesundheitsministeriums
mehr.

Anpassung an Bundesregelungen zu Quarantaneausnahmen

Die Regelungen der Coronaschutzverordnung und der Test- und
Quarantaneverordnungen werden an die veranderten
Bundesregelungen zu den Quarantaneausnahmen angepasst.

»Die Personenkreise, die von Quarantanemalnahmen
ausgenommen sind, werden an die vom RKI zwischenzeitlich
vorgenommenen Anderungen angepasst. So entfallt bei
genesenen Personen nach der zweiten Impfung die
Karenzzeit von 14 Tagen nach der zweiten Impfung. Sie
sind also unmittelbar nach der zweiten Impfung von
QuarantanemaBBnahmen ausgenommen und von der Testpflicht
bei 2G+ befreit.

» Bei den Regelungen zu Isolierung und Quarantane wird
deutlich gemacht, dass fiur die ,Freitestung” immer ein
Coronaschnelltest in einem Testzentrum ausreicht und
kein PCR-Test notwendig ist.

Walking Football-Mannschaft
des SuS Runthe 08 sucht
Verstarkung
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Das Walklng Football Team des SuS Runthe sucht Verstarkung
Foto: Dennis Franke

Die neu gegriundete Walking Football-Mannschaft des SuS Rinthe
08 sucht Verstarkung. Insbesondere ist es fur altere
Generationen eine gute Moglichkeit sich zu bewegen und Spald
mit unserer Mannschaft zu haben. Der Spall am Sport steht bei
uns immer im Vordergrund! Die Geselligkeit kommt naturlich
nicht zu kurz und wird auch entsprechend gefodrdert.

Da Walking Football nicht fdr Jedermann gelaufig ist, hier
eine kurze Regelkunde: Wie der Name schon sagt, darf nur
gegangen werden. Gratschen, Halten und StoBen sind nicht
erlaubt. Zudem darf der Ball nicht uUber Hufthohe gespielt
werden. Gespielt wird in Teams von 6 gegen 6 jeweils ohne
Torwart auf einem Feld von 42m x 21m.

Sollte der SuS Runthe dein Interesse geweckt haben, kannst du
dir gerne einen personlichen Eindruck bei unserem Training
machen. Trainiert wird Montags um 19:30 Uhr bei uns in Runthe
am Schacht 3.

Unsere Ansprechpartner sind: Bernd Fischer, Tel.:
0177-7317616, und Thomas Hahn, Tel.: 0157-57259789.


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2022/02/Fussball.jpg

