Sparkassen GRAND JAM Open-
Air-Festival: Blueshighlights
am fruhen Sommerabend

Janice Harrington. Foto Jurgen Klammer

Janice Harrington (Gesang), Jim Kahr und Kay Strauss (beide
Gitarre, Gesang) sind die Highlights des Blues Festivals
»Sparkassen Grand Jam“ am Sonntag, 24. Juli ab 16 Uhr im
Thorheim.

Zur ungewodhnlichen Uhrzeit werden die beiden ,Macher” der
Reihe Tommy Schneller (Saxophon) und O0lli Geselbracht (Bass)
ihre Gaste auf der AuBenbiuhne am Thorheim prasentieren und fur
Bluesfeeling am lauen Sommerabend sorgen. Paul Jobson ist mit
Keyboards und Gesang ebenfalls mit von der Partie. Am
Schlagzeug nimmt beim Festival Henri Jerratsch Platz. Bei
dieser Besetzung ist ein echtes Funf-Sterne Livemusik Erlebnis
garantiert.

Tickets gibt es im Vorverkauf unter 02307/965-300 und an der
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Abendkasse.

Radtour fuhrt ZU
Kiinstler*innen

Zu einer Kunstler-Radtour ladt das Umweltzentrum Westfalen am
Samstag, 13. August, ein: Der Startpunkt dieser Tour befindet
sich in BoOonen am Suddholz. Los geht es um 9 Uhr. Die
Teilnehmer*innen radeln uber Pelkum zum Hammer Stadtteil
Lohauser Holz, wo sie zunachst die Kinstlerin Heide Drever
besuchen. Neben der reinen Malerei in Acryl beschaftigt sie
sich seit geraumer Zeit mit der Technik des Abdrucks
insbesondere von Rost. Der aktuelle Zyklus ihres Schaffens
thematisiert die Materialien ,Rost und Erde“. Heide Drever
wird durch ihr Atelier und den Wintergarten des Hauses fuhren,
wo ihre Arbeiten betrachtet werden konnen und die Kinstlerin
das besondere Verfahren erlautert.

Im Anschluss lernen die Radler in unmittelbarer Nachbarschaft
einen weiteren Kunstler kennen, den Bildhauer Harald K.
Maller. Seit vielen Jahren leitet er bei der Sommerakademie
auf der Okologiestation die Steinbildhauergruppe. Viele seiner
Kunstwerke, die sich im oO0ffentlichen Raum u.a. auch in BOnen
und Hamm befinden, sind jedoch Bronzeskulpturen. In der
Bronzeguss-Werkstatt zeigt der Bildhauer die vielen Brenndfen
und alle notwendigen Arbeitsgange, damit eine Bronzeplastik
entsteht. In seinem Atelier und Garten lassen sich bei einem
Imbiss viele Skulpturen betrachten.

Im Anschluss radelt die Gruppe weiter und fahrt durch den
Friedrich-Ebert-Park in Richtung Hamm zu einer weiteren
Kinstlerin. Sie besucht in ihrem Haus in der Ludwig-Erhard-
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Stralle Khadija Pruls, die einen ganz anderen Malstil betreibt.
Die in Marokko geborene Kiunstlerin verwendet leuchtende
Farben, die den Zauber ihrer Heimat auf den Bildern einfangen
und sehr frohliche Stimmung ausstrahlen. Die Kunst half der
Journalistin, die auch Philosophie und Literaturwissenschaft
studierte, tragische Lebensphasen zu uUberwinden. In ihrem
grollen Haus besichtigen die Teilnehmer*innen zunachst das
Atelier und die Galerieraume und kommen dabei mit der
interessanten Kunstlerin ins Gesprach.

AnschlieRBend ladt Pruff zu marokkanischem Minztee und
selbstgebackenen Platzchen in ihren Garten, um noch weiter
anregend zu plaudern. Danach radelt die Gruppe zuruck nach
Bonen.

Die Radtour ist ca. 30 km lang und kostet 32,- Euro.
Anmeldungen bis zum 29. Juli 2022 bei Sandrine Seth,
Umweltzentrum Westfalen, 02389 9809-11, moglich. Im Preis sind
erfahrene Tourbegleitung, Fuhrungshonorare, Mittagsimbiss, Tee
und marokkanisches Geback enthalten.

Hitzetipp: Trinken nicht
vergessen

Ausreichend trinken — das ist bei sommerlichen Temperaturen
fur das korperliche und geistige Wohlbefinden wichtig. Der
Grund: Bei hohen Temperaturen wird viel geschwitzt. Dadurch
verliert der Korper jede Menge Flussigkeit und Salze.

Doch nicht nur das: Intensives Schwitzen ,macht das Blut
dick”, was zu einer langsameren Blutzirkulation fuhrt. Folgen
sind z. B. Konzentrationsschwache und Mudigkeit. Dann gilt es
gezielt gegenzusteuern und dem Korper zu helfen, sich zu
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erholen.

Tipps zum Durstléschen

»Als Durstloscher und zum Auffullen der ausgetrockneten
Fliussigkeitsdepots des Korpers eignen sich Leitungs- und
Mineralwasser oder auch Fruchtsaftschorlen”, rat Amtsarzt Dr.
Roland Staudt. Alkoholische Getranke wirken harntreibend und
sollten deshalb moglichst gemieden werden. Getrunken werden
sollte eine Flussigkeitsmenge zwischen 2,5 und 3 Litern.

Ganz wichtig: Treten Symptome eines Sonnenstichs wie Ubelkeit,
Erbrechen, Schwindelgefihl und Kopfschmerz auf, gehort das
Trinken von Leitungs- oder Mineralwasser neben kiuhlen
Kopfwickeln zu den wichtigsten Malnahmen.

Durst vorbeugen: regelmafig trinken

Die beste Vorbeugung ist die regelmallige Flussigkeitsaufnahme.
JWer durstig ist, leidet bereits unter Wassermangel”, betont
Dr. Staudt. Diesen Hinweis sollten gerade altere Menschen
beherzigen, denn mit zunehmendem Alter wird ,ausreichend
trinken“ gerne vergessen.

Ein Tipp, um das Trinken nicht vergessen, hat der Amtsarzt fur
die warmen Sommertage noch: ,Bereiten Sie schon morgens die zu
trinkende Flussigkeitsmenge vor und stellen Sie sie gut
sichtbar hin. Das verringert den Aufwand und hilft als
Gedachtnisstitze.” PK | PKU

Landrat in Bergkamen: Vor-
Ort-Termin auf dem
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Landrat Mario Lohr

Landrat Mario Lohr ladt alle Burgerinnen und Burger zu
Gesprachen ein: In der Reihe ,Landrat vor Ort"“ kommt der
Verwaltungschef des Kreises Unna am Donnerstag, 21. Juli nach
Bergkamen. Zwischen 9 und 11 Uhr ist er am Kreis-Unna-Stand
auf dem Wochenmarkt und freut sich auf den Meinungsaustausch.

,Das Ohr nah an den Menschen zu haben, ist mir sehr wichtig“,
so der Landrat. ,0b es um aktuelle Themen geht, um Fragen oder
Probleme — ich bin gespannt, mit welchen Anliegen sich die
Blurgerinnen und Burger an mich wenden werden.“

In Begleitung der Biirgerbeauftragten

Unterstutzung wird er mitbringen: Burgerbeauftragte Leonie
Engelhardt nimmt Anregungen und Kritik entgegen und wird sich
um Losungen bemuhen. AuBerdem im ,Landrat vor Ort“-Team sind
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Pressestelle und Azubis
aus der Kreisverwaltung sowie der Bezirksdienst der
Kreispolizeibehodrde. PK | PKU
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SuS Oberaden startet Mitte
August wieder einen Kurs fiur
Laufeinsteiger
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Nach einer langen Coronapause startet der SuS Oberaden Mitte
August wieder einen neuen Kurs fur Laufeinsteiger.

Kennt Ihr das, die Hose zwickt, das Treppensteigen fallt auch
nicht mehr so leicht, es lauft einfach nicht mehr rund. Der
Korper braucht Bewegung, aber der innere Schweinehund schickt
einen wieder zuruck auf die Couch. ,Wir wollen Abhilfe
schaffen und das dauerhaft”, verspricht der Lauftreff des SuS
Oberaden. ,In einem 12-wochigen Training werdet Ihr wieder die
Fitness erreichen, die Ihr Euch wlnscht. Danach laden wir Euch
herzlich ein, bei unserem ganzjahrigen Lauftreff dabei zu
sein.”

JWir starten mit sehr kurzen Laufeinheiten, so dass JEDER
mitmachen kann.
Wir setzen einen ganzheitlichen, gesundheitsorientierten
Ansatz um, so dass wir nicht nur laufen, sondern auch das
Thema Ernahrung, Gymnastik, Laufstil und vieles Weitere
berucksichtigen.
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Die Kursgebuhr betragt 15€ fur den gesamten Zeitraum. Wenn Ihr
den gesamten Zeitraum dabei seid, gibt es zum Abschluss ein
Laufshirt fudr Euch (vielleicht ja eine Nummer kleiner als
jetzt) .“

Weitere Details werden wir in
einer Infoveranstaltung am 07.08.2022 um 13:00 Uhr vorstellen
und stehen naturlich fur Fragen zur Verflgung.

Auch erfahrende Laufer sind herzlich willkommen und konnen
sich Uber unsere weiteren Angebote informieren.

Ort: Sportheim Oberaden, Preinstrale 14, 59192 Bergkamen

Der Kurs startet ebenfalls dort, am 14.08.2022 um 10:00
Uhr und danach jeden Sonntag zur gleichen Uhrzeit (14.08. —
06.11.2022).

Vollsperrung Werner Stralle /
Munsterstrafle: VKU fahrt
Umleitungen

Ab dem 18.07. konnen die Linien R13, D80, S81 und D86 der VKU
Busse aufgrund von Bauarbeiten an der Bricke der A2 Ubder sie
MinsterstralBe in Kamen nicht so fahren wie gewohnt. Es
entfallen die Haltestellen ,Westring“ fir die D80 (auller
Samstag), ,Nordring“ und ,Friedhofstralle” fur die S81 und die
Haltestelle ,Kupferbergsiedlung”“.ie Haltestelle ,Konzertaula“
dient fur die S81 und D80 als Ersatz.

Eine weitere Ersatzhaltestelle befindet sich auf der
LandwehrstraBe (Hohe Firma Vehling). Diese Regelung gilt
voraussichtlich bis 25.07.2022.
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Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
kreisweiten Servicezentrale fahrtwind unter Telefon 0 800 3 /
50 40 30 (elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0800
6 / 50 40 30 (personenbediente Fahrplanauskunft, kostenlos aus
allen deutschen Netzen) oder im Internet
www.fahrtwind-online.de oder Uber die fahrtwind App
(kostenloser Download im Google Play Store oder im App Store).

Versuchter Raub: Mann mit
Messer bedroht

Am 15.07.2022 (Fr.), gegen 17.30 Uhr, hielt sich ein 45-
jahriger aus Kamen auf dem nordlichen Rad- / Wanderweg der
Seseke an der Stralle ,An der Seseke“ in Kamen auf, als eine
Person aus einer vierkopfigen Personengruppe unter Vorhalt
eines Messers Geld von ihm forderte, nachdem der 45-J3ahrige
zuvor einen Schlag auf den Hinterkopf bekommen hatte. Als der
45-jahrige angab, kein Geld zu haben, kam es zu einer
korperlichen Auseinandersetzung, in dessen Verlauf der 45-
jahrige leicht verletzt wurde. Eine arztliche Behandlung war
nicht erforderlich. Ohne Beute fluchteten die Tater fuBlaufig
vom Tatort in Richtung HilsingstraBe. Eine Taterbeschreibung
konnte der Geschadigte nicht angeben.

Gibt es Zeugen des Vorfalls? Hinweise nimmt die Polizei in
Kamen unter 02307-921-3220 oder 921-0 entgegen.
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58 mal akute Lebensgefahr auf
der A2: Mehrere Dutzend
GurtverstoBe fotografiert und
geahndet

Ein Unfall ohne angelegten Sicherheitsgurt im Auto kann Sie
Ihr Leben kosten. So gesehen schwebten mindestens 58
Autofahrerinnen und Autofahrer am Donnerstag (14. Juli) auf
der A2 bei Brechten in akuter Lebensgefahr — die Dunkelziffer
freilich durfte weitaus hoher liegen. Bei einer Schwerpunkt-
Verkehrskontrolle an verschiedenen Orten in Dortmund am
Donnerstag (14. Juli) haben die Beamtinnen und Beamten der
Kradgruppe der Polizei Dortmund (Polizeiinspektion 2)
zahlreiche Verkehrsverstolle geahndet.

Die 58 Personen, die ohne ,Anschnaller” unterwegs waren,
wurden von einer Brucke uber der A2 aus fotografiert. Sie
erwartet nun jeweils ein BuBgeld in HOohe von 30 Euro. Viel
wichtiger aber ist der Appell: Wer sich nicht anschnallt,
riskiert fahrlassig sein Leben. Neben den Gurtverstollen wurden
auch 16 Personen fotografiert, die wahrend der Fahrt am Handy
waren. Auch das: ein lebensgefahrlicher Sekunden-Blindflug,
mit dem Autofahrerinnen und Autofahrer sich selbst und andere
massiv gefahrden.

Im Bereich Bertastralle (LuUtgendortmund) und Westerbleichstralie
(Nordstadt) Uuberpruften die Kolleginnen und Kollegen die
Einhaltung der Schrittgeschwindigkeit im verkehrsberuhigten
Bereich. Hier erhob die Polizei insgesamt 29 Verwarngelder.

Trauriger Rekord des Kontrolltages: Bei einer
Geschwindigkeitsmessung auf der Brackeler Stralle fuhr ein Mann
82 km/h zu schnell — bei zuldssiger Hochstgeschwindigkeit von
50 km/h. 700 Euro, drei Monate Fahrverbot, zwei Punkte in
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Flensburg: Genug Zeit zum Nachdenken wird dieser Raser jetzt
definitiv haben.

Gestohlenes Damenrad in
Schwerte gefunden

Die Polizei sucht die rechtmaBige Eigentimerin eines pinken
Damenrades, das eine Blrgerin am Mittwochnachmittag
(13.07.2022) in der Stralle Am Zimmermannswaldchen in Schwerte
gefunden hat. Nach ersten Erkenntnissen wurde das Fahrrad-
Modell ,Fancy“ der Marke ,Excelsior” entwendet.

o
Die Polizei fragt: Wem gehort dieses Rad? Foto: Polizei
Unna

Eine Recherche in den polizeilichen Fahndungssystemen nach der
Rahmennummer ergab keinen Treffer. Wem gehOort das Zweirad?
Hinweise nimmt die Polizeiwache Schwerte unter der Rufnummer
02304-921 3320 entgegen.

Vollsperrung Heiler Kirchweg:
Anderungen bei VKU-Linie 126

Seit heute (15.07.) kann die Linie 126 der VKU-Busse aufgrund
von Bauarbeiten nicht so fahren wie gewohnt. Es entfallt die
Haltestelle ,Wasserstralle“ Richtung Stadtmitte. Die Linie 126
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setzt an der Haltestelle ,Wasserstrafe“ Richtung Linen ein,
statt 06:48 Uhr Richtung Stadtmitte. Die Haltestelle
.WasserstraBe” Richtung Lunen dient als Ersatz. Diese Regelung
gilt voraussichtlich bis Ende September.

ak-dancers gehen wieder auf’s
Parkett

Derzeit geniellen die Tanzer*innen der evangelischen
Friedenkirchengemeinde Bergkamen noch die Sommerpause, aber ab
dem 20. August geht es fur die ak-dancers wieder auf das
Parkett. Zur Zeit werden zwei Kurse mit unterschiedlicher
Schwierigkeitsstufe angeboten. Im ersten Kurs sollten
Grundkenntnisse vorhanden sein, im zweiten sollten die Tanzer
schon langere Tanzerfahrungen haben. Unterrichtet werden alle
klassischen Standard- und Lateintanze. Das Konzept des
zweiwochentlichen Unterrichts hat sich nach der Covid-
Zwangspause bewahrt und wird auch weiterhin so fortgefuhrt.
Der Unterricht findet alle zwei Wochen samstags grundsatzlich
im Martin Luther Haus in Weddinghofen statt. Die Kurszeiten
sind von 16 bis 17.15 Uhr (Kurs 1) sowie 17.15 bis 18.30 Uhr
(Kurs 2).

Neben Tanzen steht auch das gesellige Miteinander auf dem
Programm. So ist in diesem Jahr auch wieder der Weihnachtsball
geplant. Dafur wurde das Thorheim in Overberge fur den 17.
Dezember schon gebucht.

Die beiden Tanzlehrer Kerstin Larm und Michael Krause bieten
bei Bedarf aber auch Sonderkurse fiur z.B. Abschlussklassen,
Hochzeitspaare o.a. an. Im kommenden Jahr wird es beil
ausreichender Teilnehmerzahl wieder einen Anfangerkurs geben.
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Neue Tanzer sind wie immer herzlich willkommen.
Tanzbegeisterte konnen sich gerne bei Kerstin Larm und Michael
Krause melden (0160 98984400).

Und das sind die Unterrichtstermine in den nachsten Monaten:
20.08; 03.09; 17.09: 01.10; 22.10; 05.11; 12.11; 19.11



