»Rhythm 'n’ Blues trifft Rock
'n’ Roll”: Tinez Roots Club
live 1in Bergkamen

Am Mittwoch, den 1. Oktober 2025, um 20.00 Uhr gastiert der
renommierte Tinez Roots Club im Rahmen des Sparkassen GRAND
JAM im Thorheim Bergkamen. Diese swingende funfkopfige Band
ist zuruck und erobert die Szene mit ihrem rohen und
energiegeladenen Mix aus fettem Rhythm 'n’ Blues, wildem Rock
'n’ Roll und groovigem Souljazz.

Charakteristisch fur den Tinez Roots Club sind zwei rohrende
Saxophone, eine hochtonende Trompete, eine herrlich groovende
Hammondorgel und funky Drums, mit denen die Band das Publikum
zum Schreien und die Raume zum Beben bringt.

Das Ensemble versteht es, die musikalische Tradition der


https://bergkamen-infoblog.de/rhythm-n-blues-trifft-rock-n-roll-tinez-roots-club-live-in-bergkamen/
https://bergkamen-infoblog.de/rhythm-n-blues-trifft-rock-n-roll-tinez-roots-club-live-in-bergkamen/
https://bergkamen-infoblog.de/rhythm-n-blues-trifft-rock-n-roll-tinez-roots-club-live-in-bergkamen/
https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2016/10/Tinez-Roots-Club-1.jpg

genannten Genres mit moderner Spielfreude zu verbinden und so
ein unverwechselbares Live-Erlebnis zu schaffen. Ihre
mitreiBenden Performances begeistern sowohl Kenner als auch
Neuentdecker wund verleihen dem Veranstaltungsort eine
besondere Atmosphare. Musikliebhaber und Freunde handgemachter
Live-Musik sollten sich diesen Abend nicht entgehen lassen.

Besetzung:

Tinez — Tenorsaxophon / Gesang
Pascal Haverkate — Trompete
Evert Hoedt — Baritonsaxophon
Elvis Sergo — Hammondorgel
Andreas Tsikotis — Schlagzeug

Sparkassen GRAND JAM — Tinez Roots Club (NL)

01.10.2025 | 20.00 UHR | Thorheim Bergkamen | LandwehrstraRe
160

Ticket ab 17,00 € unter tickets.bergkamen.de oder 02307/
965-464

Noch freie Platze bei der
barrierefreien Haldenfahrt am
21. September
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Sie sind vorubergehend oder dauerhaft in Ihrer Mobilitat
eingeschrankt? Dann erkunden Sie die Bergkamener Bergehalde
,GroBes Holz“ doch einmal bei einer barrierefreien
Ausflugsfahrt! Angeboten wird ein Shuttle-Service — nicht nur
Gehbehinderte, Rollstuhlfahrer und Senioren sind eingeladen -
alle BesucherInnen sind willkommen! ,Mitgenommen werden alle
Interessierten, wir bitten jedoch um Verstandnis dafur, dass
RollstuhlfahrerInnen und Menschen mit Rollatoren zuerst fahren
diurfen, damit sie nicht warten mussen”, erklaren die
Organisatoren.

Die Tour fuhrt ab dem Besucherparkplatz an der Erich-
Ollenhauer-Stralle bis zum Gipfel der Bergehalde — die sog.
~Adener HOhe“ — und zurick. Speziell ausgestattete Fahrzeuge
befordern ebenfalls Gehhilfen, Rollstuhle und Rollatoren. Auf
dem Haldentop findet in dem Zeitraum eine Gastefuhrung statt,
zu der ebenfalls alle TeilnehmerInnen herzlich eingeladen
sind.
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Eine Voranmeldung ist bis spatestens Freitag, 19.9.2025 11:00
Uhr méglich.

= Termin: Sonntag, 21. September 2025
» Zeitraum: 11:00 bis 13:00 Uhr
= Dauer: beliebig (letzte Abfahrt ist um 13:00 Uhr)

 Treffpunkt: Besucherparkplatz, Erich-0Ollenhauer-Strafle,
Binsenheide, Weddinghofen

» Leitung: Elke Bdinghoff-Richter
 Kosten: € 5,00 p. P. / Barzahlung im Bus

Friedensfest 2025: Buntes
Familienfest im Wasserpark
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Auf die Besucher des Friedensfests im Wasserpark warten wieder
zahlreiche Aktionen.

Am Samstag, 27. September, findet das diesjahrige Friedensfest
von 12:00 bis 16:00 Uhr im Wasserpark statt. Unter dem Motto
,Begegnen, Mitmachen, Erleben” wartet auf Kinder und Familien
ein frohliches Fest mit zahlreichen Spiel-, Kreativ- und
Bewegungsangeboten.

Veranstaltet wird das Fest von der evangelischen
Friedenskirchengemeinde in Kooperation mit dem Kinder- und
Jugendbliro der Stadt Bergkamen und der stadtischen
Jugendkunstschule. Viele lokale Einrichtungen, Kitas, Schulen,
Vereine und Initiativen engagieren sich mit vielfaltigen
Mitmachstanden — von Bastelaktionen Uber Glitzer-Tattoos bis
hin zu Bewegungs- und Geschicklichkeitsspielen.

Alle Spiel- und Kreativangebote sind kostenlos und kdnnen ohne
Anmeldung genutzt werden. Fur das leibliche Wohl sorgt ein
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Laufkartensystem: Kinder erhalten eine kostenlose Laufkarte,
mit der sie sich einen Imbiss (Grill oder Reibekuchen), ein
Getrank und eine Waffel abholen konnen. Erwachsene konnen die
Laufkarte gegen eine Spende von 3 Euro erwerben.

Ein besonderes Highlight ist der Zauber- und Mitmachauftritt
von ,Pompitz“, der mit viel Humor, Magie und Zirkuselementen
fur strahlende Gesichter sorgen wird.

Neben Hupfburg, Kistenklettern und kreativen Stationen ladt
das Friedensfest dazu ein, gemeinsam Zeit zu verbringen, neue
Kontakte zu knupfen und das vielfaltige Engagement in
Bergkamen zu erleben.

Im Anschluss startet ab 18:00 Uhr im und rund um das
Jugendzentrum Yellowstone die Jugendaktionsnacht ,Back 2
Trend” im Rahmen der landesweiten nachtfrequenz25 — mit
kreativen und kulturellen Angeboten fur Jugendliche.

Anonyme Spurensicherung im
Fokus Kreisweilite
Fachveranstaltung 1n
Bergkamen starkt Vernetzung
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Gesine Ickert. Foto: Frauenforum

Unter groBer Beteiligung fand am Donnerstag, den 11. September
in der VHS Bergkamen, eine Fachveranstaltung zum Thema
»Anonyme Spurensicherung nach Sexualstraftat” (ASS) statt.
Eingeladen hatte die Arbeitsgruppe ASS des Runden Tisches
gegen hausliche Gewalt des Kreises Unna. Ziel der
Veranstaltung war es, Fachkraften aus psychosozialen
Arbeitsfeldern sowie weiteren Interessierten einen umfassenden
Einblick in die Bedeutung und Herausforderungen der Anonymen
Spurensicherung zu geben. Durch die Veranstaltung fluhrte die
fast 100 Teilnehmenden Britta Buschfeld, Geschaftsfuhrerin des
Frauenforums im Kreis Unna e.V.

Den Einstieg in die Vortrage machte Silvia Gosewinkel,
Mitglied des Landtags NRW. Sie hob die Wichtigkeit der
Anonymen Spurensicherung als Teil des Hilfesystems hervor und
betonte, dass jede dritte Frau in Deutschland im Laufe ihres
Lebens korperliche oder sexualisierte Gewalt erlebt. Eine
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standardisierte Spurensicherung mit anschlieBender Vermittlung
weiterfuhrender Hilfen ist derzeit jedoch nur nach Erstattung
einer Anzeige moglich. Gosewinkel forderte einheitliche
Standards sowie eine breitere Bekanntmachung der Moglichkeit
der Anonymen Spurensicherung.

Ariane Raichle vom Frauenforum im Kreis Unna e.V. stellte im
Anschluss das Modell der Anonymen Spurensicherung vor. Sie
informierte uUber aktuelle Entwicklungen und den Stand im Kreis
Unna und ging auch auf bestehende Herausforderungen ein. Ziel
der ASS sei es, Betroffenen sexualisierter Gewalt die
Moglichkeit zu geben, gerichtsverwertbare Spuren sichern zu
lassen — ohne sich sofort zu einer polizeilichen Anzeige
entscheiden zu mussen. Dies verschaffe den Betroffenen Zeit,
um Uber weitere Schritte nachzudenken, ohne dass wichtige
Spuren verloren gehen. Raichle betonte, dass ASS keine
Konkurrenz zur anzeigeabhangigen Spurensicherung sei, sondern
eine wichtige Erganzung im Hilfesystem, insbesondere fur
Frauen, die (noch) keine Anzeige erstatten mdchten.

Elina Jaques, Fachberaterin im Frauenforum Unna, erlauterte
eindrucklich die psychosozialen Aspekte der Unterstutzung nach
sexualisierter Gewalt. Viele Betroffene seien nach einer
solchen Erfahrung zunachst ohnmachtig, hatten keine Worte und
seien kaum handlungsfahig. Der massive Kontrollverlust stelle
eine groBe Belastung dar. Daher sei es essenziell, im
Beratungsgesprach Handlungsmoglichkeiten aufzuzeigen und die
Selbstbestimmung der Betroffenen in den Mittelpunkt zu
stellen. ,Es geht darum, die Kontrolle zuruckzugeben — nicht
darum, sie zu etwas zu drangen“, betonte Jaques.

Abschliellend beleuchtete Rechtsanwaltin Gesine Ickert in ihrem
Fachvortrag die Chancen der Anonymen Spurensicherung aus
rechtlicher Perspektive. Aus ihrer langjahrigen Erfahrung als
Opferanwaltin berichtete sie von der hohen Zahl an
Verfahrenseinstellungen in Fallen sexualisierter Gewalt — rund
80 Prozent, wie auch mehrere anwesende Juristinnen
bestatigten. Ickert wies darauf hin, welche weitreichenden und



auch belastenden Konsequenzen eine Strafanzeige fur Betroffene
haben kann sowie, dass eine einmal gestellte Anzeige nicht
rucknehmbar sei. Trotz bestehender Herausforderungen zog
Ickert ein positives Fazit: Opferschutz und effektive
Strafverfolgung schlielen sich nicht aus — im Gegenteil: Fur
manche Betroffene konne eine Anzeige ein wichtiger Schritt in
der Aufarbeitung des Geschehenen sein.

Die Veranstaltung zeigte eindriucklich, dass die Anonyme
Spurensicherung ein bedeutendes Instrument im Umgang mit
sexualisierter Gewalt ist — jedoch nur in Kombination mit
guter Beratung, rechtlicher Unterstiutzung und politischem
Ruckhalt seine volle Wirksamkeit entfalten kann. Trotz
vorhandener Strukturen seien weiterhin umfassende
Informationsarbeit und strukturelle Verbesserungen notwendig,
um Betroffenen wirklich gerecht zu werden.

Britta Buschfeld zog flr die Veranstalter ein positives Fazit:
,Die grole Resonanz auf die Veranstaltung zeigt, wie hoch das
Interesse ist, Betroffenen nach sexualisierter Gewalt zeitnah
und professionell helfen zu konnen. Mit unserem gemeinsamen
Engagement konnen wir das Bewusstsein weiter scharfen, Hurden
abbauen und Betroffenen mehr Sicherheit und Perspektiven
geben.”

Weitere Informationen zur Anonymen Spurensicherung gibt das
Frauenforum im Kreis Unna unter Telefon 0 23 03 / 82 202 oder
per E-Mail an a.spurensicherung@frauenforum-unna.de

Gemeinsam genieBen: Veganer

Mitbring-Brunch in der
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Okologiestation

Am Sonntag, 21. September 2025, 1ladt
das Umweltzentrum Westfalen herzlich
zum veganen Mitbring-Brunch ein. Von 11:30
bis 13:30 Uhr verwandelt sich
die Okologiestation des Kreises Unna in einen
Treffpunkt fur alle, die Lust auf gutes
Essen, Austausch und neue Begegnungen haben.
Die Idee: Jede*r bringt ein
selbstgemachtes veganes Gericht mit - ganz
gleich, ob suB oder herzhaft. Ob bunte ’
Salate, leckeres Geback oder herzhafte Y
Speisen — alles 1ist willkommen. Damit
moglichst viele von allem probieren koénnen, wird darum
gebeten, die Speisen in kleine Portionen zu schneiden. Der
Brunch richtet sich vor allem an junge Menschen, ist aber
offen fur alle Interessierten. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich — einfach vorbeikommen und mitmachen!

Weitere Informationen: Heike Barth, heike.barth@uwz-
westfalen.de, 02389 — 98 09 17

Briefwahl zur Biirgermeister-
Stichwahl am 28. September

Am 28. September findet die Stichwahl zwischen den
Blirgermeisterkandidaten Bernd Schafer (SPD) und Thomas Heinzel
(CDU) statt. Es werden keine neuen Wahlbenachrichtigungen
verschickt. Die Wahlbenachrichtigungen zur Kommunalwahl
14.09.2025 bleiben gliltig. Sollte jemand seine
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Wahlbenachrichtigung nicht mehr zur Verfliugung haben, kann mit
dem Personalausweis im Wahllokal gewahlt werden.

Wer schon Briefwahl fur die Wahl am 14. September beantragt
hat, bekommt seine Briefwahlunterlagen automatisch zugesandt.
Die Briefwahlunterlagen konnen allerdings fruhestens ab dem
kommenden Donnerstag, 18. September, verschickt werden, da
zunachst der Wahlausschuss der Stadt Bergkamen tagen muss. Das
Briefwahlbliro im Rathaus oOffnet ebenfalls am kommenden
Donnerstag.

So wahlten die Bergkamener
Stadtteile


https://bergkamen-infoblog.de/so-waehlten-die-bergkamener-stadtteile/
https://bergkamen-infoblog.de/so-waehlten-die-bergkamener-stadtteile/

Stadt Bergkamen - Mitte
Ratswahl 14.09.2025

SPD CDU GRUNE BergAUF  FDP  Dielinke  AMD
3467% 2686% 607%  257%  212%  514%  2257%
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Stadt Bergkamen - Heil
Ratswahl 14.09.2025

50

SPD cou GRUNE Die Linke AfD Sonstige
26,01 % 4579 % 476 % 3,30 % 17,22 % 293 %
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Stadt Bergkamen - Oberaden
Ratswahl 14.09.2025

SPD cDU GRUNE  BergAUF FDP Die Linke AD
3416% 2416% 658%  476% 151%  587% 2297 %
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Stadt Bergkamen - Overberge
Ratswahl 14.09.2025

SPD CDU GRUNE  BergAUF FDP Die Linke AfD
30,20 % 38,59 % 8,54 % 1,21 % 217 % 6,16 % 13,13 %
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Stadt Bergkamen - Riinthe
Ratswahl 14.09.2025

SPD cDU GRUNE  BergAUF FDP Die Linke ATD
3834% 2748% 562% 2,37 % 140%  464%  20,15%
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Stadt Bergkamen - Weddinghofen
Ratswahl 14.09.2025

35

| -
SPD chu GRUNE  BergAUF FDP Die Linke AfD

3318% 2404% 575% 3,24 % 188%  554% 26,37 %

SPD gewinnt die vier
Bergkamener Direktmandate fur
den Kreistag

Bei den Wahlen zum Kreistag in Unna wurde die SPD am Sonntag
mit 30,77 Prozent starkste Kraft gefolgt von der CDU mit 27,23
Prozent, der AfD mit 17,04 Prozent und den Grunen mit 9,99
Prozent. In Bergkamen sicherte sich die SPD die vier
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Direktmandate fur den Kreistag mit Marina Eickhoff, Angelika
Chur, Jens Schmilling und Willi Null.

Weiterhin ziehen aus Bergkamen Marco Morten Pufke und Martina
Platz fur die CDU in den neuen Kreistag ein, fur die AfD
Justin Tamme und fur die Linke Katja Wohlgemut und Timo
Putzer.

Wegen der notwendigen Uberhangmandate gehdren jetzt 78 statt
60 Mitglieder dem Kreistag an. Sie verteilen sich auf 11
Parteien, darunter erstmals auch das BSW. Die Wahlbeteiligung
lag bei 56,63 Prozent.

Klar ging am Sonntag die Landratswahl. Hier siegte Mario LOhr
(SPD) mit 56,75 Prozent. Zweiter wurde Marco Morten Pufke
(CDU) aus Bergkamen mit 31,93 Prozent. Andreas Wette (FDP)
erreichte 9,32 Prozent.

Vorverkauf startet: ,Lieder
und Geschichten (wie) am

Kamin 2025“ am 06.12.2025 in
der Friedenskirche


https://bergkamen-infoblog.de/vorverkauf-startet-lieder-und-geschichten-wie-am-kamin-2025-am-06-12-2025-in-der-friedenskirche/
https://bergkamen-infoblog.de/vorverkauf-startet-lieder-und-geschichten-wie-am-kamin-2025-am-06-12-2025-in-der-friedenskirche/
https://bergkamen-infoblog.de/vorverkauf-startet-lieder-und-geschichten-wie-am-kamin-2025-am-06-12-2025-in-der-friedenskirche/
https://bergkamen-infoblog.de/vorverkauf-startet-lieder-und-geschichten-wie-am-kamin-2025-am-06-12-2025-in-der-friedenskirche/

Das Kamin-Ensemble.

Lange haben die Fans des ,Kamin-Ensembles” gewartet — nun
startet in der kommenden Woche der Vorverkauf fur das
diesjahrige adventlich-vorweihnachtliche Programm ,Lieder und
Geschichten (wie) am Kamin 2025“.

Wie in den vergangenen Jahren prasentieren die Gitarristen
und Sangerinnen und Sanger Mona Lichtenhof, Dieter Dasbeck und
Norbert Griger auch in diesem Jahr wieder gemeinsam mit der
Literatin Ilka Weltmann humorvolle, nachdenkliche und rockig-
poppige Lieder und Geschichten. Stimmungsvolle Musik aus der
deutschen und internationalen Rock- und Popszene, Gedichte und
Anekdoten mit Tiefgang sowie skurrile Geschichten — ineinander
verwoben, erwartet die Besucherinnen und Besucher eine
besondere literarische und musikalische Veranstaltung mit viel
Atmosphare und Wohlgefuhl (wie am Kamin).

Das Konzert findet in diesem Jahr erstmalig in der
Friedenskirche, SchulstraBe 156 in Bergkamen-Weddinghofen
statt. Es beginnt am Samstag, den 06.12.2025 um 16.00 Uhr.
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Karten zum Preis von 15,- Euro sind ab Montag, den 15.09.2025
erhaltlich bei Detlef Goke unter Tel: 0172 — 97 22 575 (mo-fr
17.00-20.00 Uhr).

Aktionswoche Demenz: Stadt
Bergkamen und externe Partner
mit vielfaltigem Angebot

Auch in diesem Jahr setzt sich die Stadt Bergkamen aktiv fir
mehr Aufklarung, Verstandnis und Unterstutzung im Umgang mit
Demenz ein. Mit der Demenzwoche vom 16.-22.09.25 mOochte sie
erneut ein Zeichen setzen: fur ein wurdevolles Leben mit
Demenz und fur ein Miteinander, das Betroffene und Angehdrige
nicht allein l&sst.

Der demografische Wandel wirkt sich auch in Bergkamen aus: Das
Durchschnittsalter unserer Bevdlkerung steigt kontinuierlich,
und damit auch die Zahl der Menschen, die von Demenz betroffen
sind. Die Aktionswoche bietet Betroffenen, Angehorigen und dem
Umfeld Orientierung, Unterstutzung und Gemeinschaft. Ziel ist,
die Krankheit besser zu verstehen, Barrieren abzubauen und
konkrete Hilfen vor Ort zu vermitteln. Alle Veranstaltungen
sind kostenfrei. Eine ubersichtliche Zusammenfassung aller
Programmpunkte finden Sie im Flyer anbei.

Das Programm richtet sich an Menschen mit Demenz, pflegende
Angehorige, Fachkrafte sowie alle, die sich uUber das Thema
informieren und sensibilisieren moéchten. Es 1adt zum
Mitmachen, Zuhoren und Austauschen ein — in einer Atmosphare
des Respekts und der Offenheit.
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Demenz begegnen -

Alzheimer vorbeugen it
Demenzwoche vom 16.09.25-22.09.25 DEMENZ -

Dienstag, 16.09.2025

Was? Sinne fordern - Sinne férdern
Wann? 10:00-11:30 Uhr

wWo? Haus am Nordberg,
Albert-Einstein-Str. 2, Bergkamen

Dienstag, 16.09.2025

Was? Demenz: Stand der Dinge;
Pravention, Pflege- und Wohnberatung
Wann? 16:30 Uhr

Wo? St. Elisabeth Gemeinde,
Parkstr. 2a, Bergkamen

Mittwoch, 17.09.2025

Was? Persdnliche Vorsorge,
Patientenverfigung, Bestattungs-
vorsorge

wann? 18:00 Uhr

Wo? Treffpunkt VHS - Grofier Saal,
Lessingstr. 2, Bergkamen

Alle Angebote sind kostenfrei!

NETZWERK

Donnerstag, 18.09.2025
Was? Herausforderndes Verhalten
wann? 18:00 Uhr

Wo? AWO Hermann-Gorlitz-Zentrum,
Marie-Juchaz-5tr. 1, Bergkamen

Freitag, 19.09.2025

Was? Tanzen mit Alzheimer

Wann? 15:00 Uhr

Wo? Seniorenglick

RiUnther Str. 65, Bergkamen

»»>  Anmeldung unter <<
023389/781588 oder

el@seniorenglueck-ruenthe.de

Montag, 22.09.2025
Was? Singen fur Kérper,
Geist und Seele

Wann? Einlass: 14:30 Uhr,
Beginn: 15:00 Uhr

Wo? St. Elisabeth Gemeinde,
Parkstr. 2a, Bergkamen

Die Angebote richten sich an Menschen mit Demenz,
deren Angehdrigen sowie an alle Interessierten.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

...nattirlich

SERGKAMEN
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fit4future-Aktionstag am AWO
Familienzentrum Villa
Kunterbunt: 40 Kinder begeben
sich spielerisch auf
Gesundhelitsreise

Foto: AWO

Lebensmittel raten, Geflhle wirfeln, digitale Kompetenz mit
Heldenfotos schulen, danach einen Bewegungs-Parcours
absolvieren und zwischendrin eine gesunde Starkung im Kinder-
Café genielen: am fit4future Kita-Aktionstag am 10.09.2025
konnten die 40 Kinder des AWO-Familienzentrums die Themen der
Praventionsinitiative spielerisch und aktiv erleben. Die
gesamte Einrichtung verwandelte sich dafudr in einen
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Gesundheits-Erlebnisort mit verschiedenen Stationen, die von
den Kindern entdeckt werden konnten. Das AWO Familienzentrum
Villa Kunterbunt gehdort zu den 960 Kitas, die aktuell an der
bundesweit einmaligen Initiative der DAK-Gesundheit und der
fit4future foundation teilnehmen. 1Insgesamt begleitet
fit4future seit 2016 mehr als 1,8 Millionen Kinder und
Jugendliche an 5.950 Kitas und Schulen auf ihrem Weg zu einer
gesunderen Lebenswelt.

,Der fit4future-Aktionstag war ein absolutes Highlight fur
unsere Kinder und auch fiur das padagogische Personal”,
berichtet Kita-Leitung Daniela Thamm. ,Auch wenn die
Materialien in den letzten Monaten bereits Bestandteil unseres
Kita-Alltags geworden sind, so hat uns allen dieser ganze
Vormittag einen grofBartigen Einblick in alle Inhalte
ermoglicht. Und die Kinder haben ganz besonders vom aktiven
und gleichzeitig spielerischen Erleben profitiert — denn so
lernen sie am besten! Alle freuen sich schon auf die kommenden
Inhalte.”

Der fit4future Kita-Aktionstag: eine Erlebnisreise fiir alle

Bewegung, psychische Gesundheit und geistige Fitness, digitale
Medien und Ernahrung: in diesen vier Handlungsfeldern werden
die Kita-Kinder wahrend der zweijahrigen Programmlaufzeit von
fit4future begleitet und sensibilisiert. Im Rahmen des
Aktionstags konnten die Kinder in Gruppen diese Themen an
verschiedenen Stationen erleben und erforschen, begleitet vom
padagogischen Personal sowie von helfenden Eltern. Es gab u.
a. eine Ernahrungsstation, an der Lebensmittel (wie zum
Beispiel ungekochte Nudeln) ertastet werden konnten, eine
,Gefuhlswirfel“-Station zum Erkennen und Darstellen von
Emotionen, eine digitale Medienstation zur Verarbeitung von
Medienerlebnissen und zur Schulung von Medienkompetenz sowie
einen ,Beweg dich schlau!“-Parcours zur Aktivierung von Kopf
und Korper.

Zur Umsetzung des Tages erhielt die Kita umfangreiche



Unterstutzung: vom Ablaufplan, uber Materialien, Anleitungen
fur den Stationsaufbau, Laufkarten sowie Urkunden fur
Teilnehmer und Helferinnen. Als Basisausstattung dienten auch
die Materialien, die der Kita als Teilnehmerin am
Praventionsprogramm fit4future zur Verfligung gestellt werden.

Auch die Eltern zeigten sich begeistert vom Aktionstag, wie
eine Mutter betont: ,L,Ein tolles Angebot, umfangreich
vorbereitet mit vielen Praxistipps, altersgerecht angepasst
und jede Station auch fur Laien verstandlich erlautert. Da
mussten wir Mamas und Papas nur noch begleiten und die Freude
der Kinder genieBen. Es hat uns sehr viel Spal gemacht,
fit4future live erleben zu durfen. Jetzt wissen wir noch
genauer, auf welcher Reise sich unsere Kinder befinden und
nehmen jede Menge Inspiration fur unseren Familienalltag mit.“



