
NABU-Spaziergang  zu  den
Knabenkräutern  am  Wegesrand
in Bergkamen-Heil

Breitblättriges Knabenkraut (Foto: Bernd Margenburg)

Seit  1982  wird  die  Nasswiese  in  Bergkamen-Heil  durch  den
ehrenamtlichen  Naturschutz  gepflegt.  Der  NABU-Kreisverband
Unna organisiert die Mahd und das Abtragen des Mahdgutes. Im
Jahr 2019 haben wieder zahlreiche Helferinnen und Helfer der
Südkamener Kindertageseinrichtung „Unter dem Regenbogen“ bei
dieser Arbeit geholfen.

Ohne diese gemeinsamen Arbeitseinsätze hätte der Lebensraum
des  Breitblättrigen  Knabenkrautes  und  zahlreicher
Wiesenpflanzen nicht bis heute geschützt werden können. Das
Ergebnis der Pflegemaßnahmen, Informationen zum Schutz unserer
einheimischen Orchideen und Neues aus der Orchideenwelt des
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Kreises Unna werden bei einer Wanderung am Sonntag, 21.05.,
10:00  Uhr,   entlang  der  Orchideenwiesen  vorgestellt.
Treffpunkt ist die Feuerwehr Bergkamen, Nördliche Lippestraße
21, 59192 Bergkamen. Für NABU-Mitglieder ist die Wanderung
kostenlos, ansonsten werden 2 Euro Teilnehmergebühr fällig.

Praxis-Workshop  auf  der
Ökologiestation  für
Erwachsene:  Shinrin  Yoku  –
Waldbaden im Sommer
In  Japan  ist  das  „Shinrin  Yoku“,  das  „Baden  in  der
Waldathmosphäre“  bereits  seit  den  80er  Jahren  eine
wissenschaftlich  begleitete  und  anerkannte
Stressbewältigungsmethode. Ein Waldbad hat einen wunderbaren
Effekt  auf  Körper,  Geist  und  Seele.  Es  senkt  den
Stresshormonspiegel, stärkt das Immunsystem und sorgt für ein
inneres Gleichgewicht.

Zur Mittsommerzeit tauchen die Teilnehmer – mit Hilfe kleiner
achtsamer  Übungen  –  mit  allen  Sinnen  in  die  heilende
Atmosphäre des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste
Art die besondere Stimmung des Sommerwaldes, bewegen sich auf
leisen Sohlen und spüren die entspannende Wirkung der Natur.

Der Treffpunkt wird rechtzeitig vor der Veranstaltung bekannt
gegeben. Dieser Waldbaden-Kurs wird am am Freitag, 23. Juni
2023 in der Zeit von 17.00 – 19.00 Uhr angeboten.

Durchgeführt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispädagogin
Sandra Bille
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Die  Kosten  für  den  Praxis-Workshop  betragen  15  Euro  je
Teilnehmer

Teilnehmen können maximal 14 Personen.

Anmeldung ab sofort bei Dorothee Weber-Köhling (02389-980913)
oder dorothee.weber-koehling@uwz-westfalen.de.

Schwimmerinnen  der
Wasserfreunde auf Erfolgskurs
beim AquaMagis-Cup 2023

Am 13.05.23 waren beide Mannschaften der Wasserfreunde TuRa
Bergkamen in kleiner Besetzung zu Gast beim AquaMagis-Cup 2023
in Plettenberg. Nur sieben Schwimmerinnen gingen an den Start.
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Mit neuen persönlichen Bestzeiten (PBZ) konnte sich Lina Flüß
(*2011) über 50 m Brust und 50 m Rücken jeweils Platz 1
sichern. Außerdem gewann Sie über 50 m Schmetterling und 100 m
Lagen die Silbermedaille. Lina Antonia Gruner (*2009) konnte
sich über 50 m Rücken und 100 m Lagen die Silbermedaille und
über 50 m Freistil, 50 m Schmetterling und mit einer neuen PBZ
über 50 m Brust jeweils die Bronzemedaille erkämpfen. Außerdem
gingen  für  die  1.  Mannschaft  der  Wasserfreunde  Laura
Cieschowitz (*2008) und Finja-Marie Possovard (*2011) an den
Start. Beide Schwimmerinnen verpassten zwei Mal mit Platz 4
nur knapp den Sprung aufs Treppchen, Finja konnte sich aber am
Ende noch über eine gute neue PBZ in 100 m Lagen freuen.

Aus  der  jüngeren  2.  Mannschaft  zeigte  sich  an  diesem
Wochenende  besonders  Sarah  Großpietsch  (*2013)  sehr
erfolgreich,  die  bei  jedem  ihrer  Starts  eine  persönliche
Bestzeit erreichte und dafür mit 2x Gold (über 50 m Freistil
und 100 m Lagen) und 2x Silber (über 50 m Rücken und 50 m
Schmetterling)  belohnt  wurde.  Auch  Liva  Yüksekogul  (*2012)
konnte sich bei 50 m Rücken über Platz 2 freuen, ihre Zeiten
bei allen Starts um einige Sekunden verbessern und somit tolle
neue PBZ  erzielen. Auch sie verfehlte zwei Mal nur ganz knapp
Platz  3.  Die  jüngste  Teilnehmerin  der  Wasserfreunde,  Leni
Schröder (*2015), erschwamm sich über 50 m Rücken und 50 m
Freistil  den  2.  Platz  und  gewann  über  50  m  Brust  die
Bronzemedaille.

Trotz der wenigen Schwimmerinnen erreichten die Wasserfreunde
immerhin  Platz  7  von  21  in  der  Gesamt-Mannschaftswertung.
Unterstützt wurde das ausschließlich weibliche Team von den
Trainern Jana Vonhoff und Maximilian Weiß, die am Ende des
Tages  sehr  zufrieden  mit  den  Leistungen  ihrer  Mannschaft
waren.



Vielfalt  in  der  Kultur
gestalten:  Einladung  zum
Workshop  Interkultur  am
24.05.2023
Kultur von allen, mit allen und für alle! Das Kulturreferat
der Stadt Bergkamen möchte die Anregungen und Ideen aller
Bürger*innen  der  Stadt  zur  Gestaltung  der  zukünftigen
Kulturarbeit aufnehmen und lädt zu einem Workshop ein, bei dem
sich Vertreter*innen verschiedener Communities und Kulturen in
Bergkamen einbringen können.

Gemeinsam mit anderen Teilnehmenden können hier ihre Ideen und
Wünsche  zur  kulturellen  Vielfalt  in  Bergkamen  diskutiert
werden.

Das  Team  der  Kulturentwicklungsplanung  um  Kulturreferentin
Simone  Schmidt-Apel  und  das  Büro  startklar  mit  Dr.  Ina
Rateniek, Anke von Heyl und Kurt Eichler freut sich darauf,
möglichst  viele  Stimmen  und  Perspektiven  zur  Kultur  in
Bergkamen zu erfahren. Der Austausch wird moderiert.
Die  Teilnehmer*innen  sind  zu  einem  kleinen  Imbiss  und
Getränken  eingeladen.

Wann?           24. Mai 2023, 18.00 – 20.30 Uhr

Wo?                Im Stadtmuseum

Um Anmeldung möglichst bis zum 22. Mai wird gebeten.

Tel:  02307/965-464;  Mail:
kulturentwicklungsplanung@bergkamen.de.  

Kulturentwicklungsplanung:

Ein  Projekt  des  Kulturreferates  der  Stadt  Bergkamen  in
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Zusammenarbeit mit der AG startklar.
Ansprechpartnerinnen:
Kulturreferat  Stadt  Bergkamen,  Simone  Schmidt-Apel:
Tel:02307/965-263
AG startklar, Dr. Ina Rateniek, Tel: 02304 201 3025; Mail:
rateniek@startklar-ab.de

 

Freiwillige  Feuerwehr  der
Stadt  Bergkamen  trauert  um
Unterbrandmeister Hans-Jürgen
Schmidt
Die Freiwillige Feuerwehr der Stadt Bergkamen trauert um ihr
Mitglied  Hans-Jürgen  Schmidt.  Er  verstarb  unerwartet  am
05.05.2023 im Alter von 73 Jahren.

Hans-Jürgen Schmidt – genannt Hansi – trat im Januar 1969 in
die  Freiwillige  Feuerwehr  der  Stadt  Bergkamen  ein  und
erreichte bis zu seinem Übertritt in die Ehrenabteilung den
Dienstgrad des Unterbrandmeisters.

2004  wurde  Hans-Jürgen  Schmidt  für  35-jährige  aktive
Dienstzeit in der Feuerwehr mit dem Feuerwehr-Ehrenzeichen in
Gold vom Land NRW ausgezeichnet. Im Februar 2023 erhielt er
für 50-jährige Mitgliedschaft in der Feuerwehr die Ehrennadel
des Verbandes der Feuerwehren.

Die Trauerfeier findet am Dienstag, 23.05.2023, um 11.00 Uhr
am Parkfriedhof in Bergkamen-Weddinghofen statt. Die Kameraden
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der  Feuerwehr  Bergkamen  treffen  sich  um  11.00  Uhr  am
Parkfriedhof um ihrem Kameraden die letzte Ehre zu erweisen.

„Rock  gegen  Rechts“  am  Tag
der  Vielfalt  im
Freizeitzentrum Lüner Höhe
Am 27.05.2023 um 18.00 Uhr findet in Kamen ein Festival unter
dem Titel Rock gegen Rechts statt. Im Freizeitzentrum Kamen
veranstalten die BürgerInnen gegen Rechts Kamen/Bergkamen in
Kooperation mit der Stadt Kamen und des DGB Kreis Unna dieses
Festival.
Dabei ist für jeden etwas dabei, von HaWe Freitag und Herz aus
Gold, die mit ihrer akustischen Musik und tollen Klängen den
Abend beginnen werden, über Rock von der Kamener Band Captain
Horst bis hin zu hartem Punk von Tricky Woo und den Broken
Cymbals ist für alle etwas dabei. Der Getränkeverkauf wird
über das Freizeitzentrum Kamen laufen, sodass ein toller Abend
mit  kühlen  Getränken,  viel  Spaß  und  tollen  Bands
vorprogrammiert  ist.  Der  Eintritt  ist  kostenlos.
Unter der Schirmherrschaft des DGB-Vorsitzenden im Kreis Unna,
Gerd Klöpper, und mit freundlicher Unterstützung der Stadt
Kamen und des Freizeitzentrum Kamen, werden die BürgerInnen
gegen Rechts Kamen/Bergkamen am 27.05.2023 in der Zeit von
14.00 Uhr – 18.00 Uhr den Tag der Vielfalt ausrichten.
An diesem Tag soll es ein buntes Programm geben, das zeigt,
wie vielfältig und schön unsere Welt ist und dass es sich
lohnt diese Vielfalt zu erhalten und dafür einzustehen. Dafür
werden verschiedene Organisationen aus Kamen und zum Teil auch
aus Bergkamen und darüber hinaus sich und ihre Ideen für eine
vielfältige Stadt vorstellen.  Für das leibliche Wohl ist
gesorgt,  Wasser  und  Eistee  gibt  es  umsonst,  Essen  gegen
Spende.
Auch für die Kleinen wird gesorgt sein: Kinder können auch
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selbst  Vielfalt  erfahren  und  sich  austoben.  So  wird  es
einerseits eine Hüpfburg geben, andererseits können Zugkreisel
aus Holz gebaut und Taschen bemalt werden, die Kinder können
außerdem Tanzen, spielen und Spaß haben. Außerdem wird es ein
Schattentheater  geben,  dass  jeweils  zweisprachig  in
Deutsch/Türkisch  und  Deutsch/Polnisch  angeboten  wird,  die
Aufführungen  des  Schattentheaters  gehen  dabei  circa  20
Minuten.
Neben  diesen  Angeboten  wird  es  weitere
kulturelle Angebote geben. So wird Sascha
Bisley,  ein  ehemaliger  Gewalttäter,  aus
seinem Buch vorlesen und seine Geschichte
erzählen, auch für Fragen und Diskussion
wird Zeit sein. Auch Bilitis Naujoks wird
ihre  politische  Lyrik  in  einer  Lesung
vortragen.  Zusätzlich  wird  es  drei
Ausstellungen geben: eine Ausstellung über
Neofaschismus in Deutschland seit 1945 bis
heute  von  der  VVN-BDA,  es  wird  die
Plakatserie der Stadt Kamen präsentiert,
die  sich  gegen  Antisemitismus  und
Rassismus  richtet,  und  eine  Ausstellung
über die persönlichen Fluchtgeschichten von Geflüchteten, die
nun in Kamen und Bergkamen eine neue Heimat gefunden haben und
in der VHS Deutsch lernen.
Um  14.00  Uhr  findet  die  offizielle  Begrüßung  durch  die
Bürgermeisterin der Stadt Kamen, Elke Kappen, den Schirmherrn,
Gerd Klöpper, Kreisvorsitzender des DGB und die BürgerInnen
gegen Rechts statt. Das Kinder-und Familienprogramm sowie die
Informationsstände der Teilnehmenden werden zwischen 14.00 Uhr
und 18.00 Uhr stattfinden, die Lesungen beginnen um 15.15 Uhr
und 16.00 Uhr.
An diesem Tag soll das Freizeitzentrum ein Ort der Begegnung
und des gegenseitigen Respekts sein, deshalb gilt:
Die Veranstaltenden behalten sich vor, von ihrem Hausrecht
Gebrauch zu machen und Personen, die extrem rechten Parteien
oder Organisationen angehören, der rechten Szene zuzuordnen
sind oder bereits in der Vergangenheit durch rassistische,
nationalistische,  antisemitische  oder  sonstige
menschenverachtende Äußerungen in Erscheinung getreten sind,
den Zutritt zur Veranstaltung zu verwehren oder von dieser
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auszuschließen.

Einladung zum Sommerfest für
Seniorinnen/Senioren  der
Caritas  Konferenz  Herz  Jesu
Bergkamen-Rünthe
Die Caritas Konferenz Herz Jesu Bergkamen-Rünthe lädt alle
Seniorinnen  und  Senioren  aus  Rünthe  am  Dienstag,  den
20.06.2023 zum Sommerfest ein. Es beginnt mit einer Heiligen
Messe um 14.30 Uhr in der Herz-Jesu-Kirche. Das Kaffeetrinken
und frohe Beisammensein findet anschließend ab ca. 15.00 Uhr
im Pfarrheim Herz Jesu statt. Gegen 17.30 Uhr wird gegrillt.

Bei Anmeldung bitten wir einen Kostenbeitrag von 5,00 € zu
entrichten. Dieser wird bei Verhinderung nicht erstattet! Wir
wünschen sehr, dass dieser Nachmittag für Sie zu einem schönen
Erlebnis  wird.  Herzlich  willkommen!  Anmeldeschluss  ist  der
10.06.2023.  Bitte  beachten  Sie,  dass  die  Teilnehmerzahl
begrenzt  ist.  Verbindliche  Anmeldungen  bei  allen  Caritas-
Mitarbeiterinnen oder bei Petra Freiberg unter der Tel. Nr.
0173/7044257 oder 02389/531270.

Deutscher  Werberat  rügt
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Bergkamener  Unternehmen:
Plakat  herabwürdigend  und
diskriminierend
In Regelmäßigen verteilt der Deutsche Werberat Rügen unter
anderem wegen sexistischer Werbung. Jetzt hat es auch ein
Bergkamener  Unternehmen  erwischt:  genauer  gesagt  deren
großflächige Werbeplakat, die Kunden zum Laminat-Kauf anregen
soll.

Dazu  schreibt  der  Deutsche  Werberat:  „Das  Unternehmen  für
Bodenbeläge aus Bergkamen in Nordrhein-Westfalen bewirbt seine
Handwerkerleistung mit dem Plakatmotiv einer auf dem Boden
liegenden Frau mit weit aufgeknöpfter Bluse. Die eindeutig
aufreizende Darstellung des weiblichen Models dient aus Sicht
des Werberats-Gremiums lediglich als Blickfang und degradiert
die abgebildete Frau zu einem reinen Sexobjekt. Zudem erweckt
die  Art  der  Darstellung  den  Eindruck  von  sexueller
Verfügbarkeit. [Verstoß gegen Ziffer 5 der Verhaltensregeln
des  Deutschen  Werberats  gegen  Herabwürdigung  und
Diskriminierung  von  Personen]“

Mit Elan zur Blutspende beim
DRK – auch um die Feiertage
im Mai und Juni!
Es ist im wahrsten Wortsinn lebenswichtig, dass auch zu und
zwischen  den  Feiertagen  genügend  Freiwillige  Blut  spenden.
Ihre DRK – Blutspende in Wohnortnähe inklusive Reservierungs-
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möglichkeit  sowie  weitere  Informationen  finden  Sie
unter:  www.blutspende.jetzt

Der nächste Blutspendetermin in Bergkamen ist am Freitag, 26.
Mai, von 15 bis 20 Uhr im Treffpunkt an der Lessingstraße.

Das Frühjahr hat begonnen und die Terminkalender sind voller
geworden.  „Gleichen  Sie  bitte  Ihre  Aktivitäten  und  die
Blutspende beim DRK miteinander ab. Unterstützen Sie uns bei
einem  der  zahlreichen  Blutspendetermine.“  ermuntert  Stephan
Jorewitz vom Zentrum für Transfusionsmedizin in Hagen alle
Interessierten zur Blutspende. „Eine Blutspende kann bis zu
drei Leben retten.“

Um  Terminreservierungen  unter  www.blutspende.jetzt  wird
gebeten;  sie  reduzieren  Warteschlangen  und  garantieren
höchstmögliche Sicherheits- und Hygienestandards. Blut spenden
kann jeder ab 18 Jahren; Neuspender bis zum 69. Geburtstag.
Zur  Blutspende  muss  immer  ein  amtlicher  Lichtbildausweis
mitgebracht werden. Männer dürfen sechs Mal und Frauen vier
Mal innerhalb von zwölf Monaten Blut spenden. Zwischen zwei
Blutspenden müssen 56 Tage liegen. Für alle, die mehr über die
Blutspendetermine in Wohnortnähe erfahren wollen, hat der DRK-
Blutspendedienst  West  im  Spender-Service-Center  eine
kostenlose Hotline geschaltet. Unter 0800 -11 949 11 werden
montags  bis  freitags  von  8.00  bis  18.00  Uhr  alle  Fragen
beantwortet.

Schöpfungs-  und
Nachhaltigkeitstag  auf  der
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Ökologiestation
Zusammen  mit  dem  evangelischen  Kirchenkreis  Unna,  der
evangelischen Martin-Luther-Kirchengemeinde Bergkamen und dem
ADFC Kreis Unna feiert das Umweltzentrum Westfalen den ersten
Schöpfungs- und Nachhaltigkeitstag. Am 21. Mai laden wir Sie
ein, von 11:00 – 15:00 Uhr, einen besonderen Gottesdienst mit
anschließendem  Picknick  und  tollen  Mitmachaktionen  auf  dem
Gelände der Ökologiestation zu erleben.
Mehr Infos unter: https://bit.ly/41kY9Z7

Kinderferienaktion Drususcamp
im  Römerpark  findet  wieder
statt!
Vom 26. bis zum 30. Juni 2023, jeweils von 10 bis 15 Uhr,
bietet das Stadtmuseum Bergkamen in Kooperation mit dem Verein
der Freunde und Förderer des Stadtmuseums Bergkamen e. V. das
Drususcamp  für  Kinder  und  Jugendliche  an.  Schwerpunkt  der
Ferienaktion  im  Römerpark  Bergkamen  ist  die  Lebens-  und
Arbeitswelt der Germanen und Römer an der Lippe.

Vor 2000 Jahren nutzten die Menschen zur Herstellung ihrer
Werkzeuge und Alltagsgegenstände Naturmaterialien. Holz, Wolle
und Ton sind einige der Rohstoffe, die viel Verwendung fanden.
Die Teilnehmer/innen beschäftigen sich mit den Naturprodukten
und verarbeiten diese wie die Germanen und Römer vor 2000
Jahren. Jeden Tag erhalten die jungen Handwerker eine andere
Aufgabe.

Die Workshopwoche wird von erfahrenen Museumspädagogen/innen
der Gruppe Ars Replika durchgeführt. Das Programm ist für
interessierte Kinder zwischen 8 und 12 Jahren. Die Kosten

https://bergkamen-infoblog.de/schoepfungs-und-nachhaltigkeitstag-auf-der-oekologiestation/
https://deref-gmx.net/mail/client/t5FNtnDCE5A/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F41kY9Z7
https://bergkamen-infoblog.de/kinderferienaktion-drususcamp-im-roemerpark-findet-wieder-statt/
https://bergkamen-infoblog.de/kinderferienaktion-drususcamp-im-roemerpark-findet-wieder-statt/
https://bergkamen-infoblog.de/kinderferienaktion-drususcamp-im-roemerpark-findet-wieder-statt/


betragen 35 € (Geschwisterkinder 30 €). Anmeldungen nimmt das
Stadtmuseum telefonisch unter 02306/306021-14 und per Mail,
l.gulka-hoell@stadtmuseum-bergkamen.de, entgegen.

mailto:l.gulka-hoell@stadtmuseum-bergkamen.de

