Trodelmarkt in der Villa
Kunterbunt

Am Dienstag, 17. Oktober, findet auf dem AulBengelande des AWO
Familienzentrums Villa Kunterbunt, August-Bebel-Stralle 7 ein
Schnappchenmarkt statt. In der Zeit von 13 Uhr bis 15.30 Uhr
kann fleiBig getrodelt werden. Die Eltern bieten nicht mehr
Gebrauchtes, gut Erhaltenes zum Verkauf an. Nebenbei konnen
kleine turkische Spezialitaten oder ein Stick Kuchen gegessen
werden. Die Villa Kunterbunt freut sich uber viele Besucher,
die sich zum trddeln einfinden werden.

Soulsangerin Joyce Lyle 1im
Sparkassen Grand Jam

Blues und Soul gibt es am Mittwoch, 8. November, um 20 Uhr im
Thorheim mit der Kinstlerin Joyce Lyle, die das Publikum mit
Genres aus Musical, Sounds von Ike & Tina Turner, und dem
mitreiBenden Stil einer Aretha Franklin begeistern wird.

Geboren und aufwachsen ist die charismatische Sangerin Joyce
Lyle in Denver, Colorado (USA). Ihr Vater war dort als
Priester tatig. Bereits als Kind sang sie regelmaRig in der
Kirchengemeinde ihres Vaters. Nachdem sie die High School
abgeschlossen hatte, begann Lyle ein Studium am Loretto
Heights College mit den Fachern ,Tanz fur Musik und Theater”
und ,Klassische Musik mit Schwerpunkt Tanz“ sowie Schauspiel.
Nachdem sie ihr Studium erfolgreich abgeschlossen hatte,
begann sie ihre Gesangskarriere als Mitglied der Gruppe ,Pro
Dance Company”, Colorado. Sie trat dabei in Auffihrungen von
,Porgy and Bess“, ,Cabaret” oder auch ,Sweet Charity“ auf. Auf
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Engagements als Sangerin in Studiochdren fur Natalie Cole,
Barry White und die unvergessene Aretha Franklin, kann Lyle
ebenfalls verweisen. Dazu kommen Live-Shows als Vorgruppe fur
Ike & Tina Turner, The Pointer Sisters, Quincy Jones und
Herbie Hancock.

Die Besetzung:

Joyce Lyle Vocals

Jimmy Reiter Gitarre

Horst Bergmeyer Piano Orgel
Tommy S Sax

Olli Gee Bass

Sparkassen Grand Jam

Mi. 08.11.2023 / 20.00 Uhr

Thorheim Bergkamen, Landwehrstrafe 160, 59192 Bergkamen

VVK 17 € / ermalBigt 14 €

AK 19 € / ermalligt 16 €

Weitere Informationen unter: 02307/965-464 oder
tickets.bergkamen.de

Weitere Termine 2023:
Mi. 06.12.2023 / 20.00 Uhr
The Silverettes

Vorsorge fur viele
Jugendliche offenbar ein
Tabuthema

Jugenduntersuchungen werden im Kreis Unna zu wenig genutzt:
Nur jeder vierte Teenager geht zu den Gesundheits-Checks J1
und J2 speziell fur Jugendliche. Das zeigt eine aktuelle
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Auswertung der AOK NordWest. Danach nutzten im vergangenen
Jahr nur 22,9 Prozent der AOK-versicherten Jugendlichen im
Alter zwischen 12 und 17 Jahren die medizinischen Checks, die
von der AOK NordWest fur ihre Versicherten kostenfrei
angeboten werden. Im Vorjahr waren es 24,3 Prozent. ,Mit Babys
und Kleinkindern gehen die meisten Eltern im Kreis Unna
regelmallig zur Vorsorge. Doch die Motivation lasst im Laufe
der Jahre nach. Dabei leisten gerade Jugenduntersuchungen
einen wichtigen Beitrag zur korperlichen und seelischen
Gesundheit. Wir appellieren deshalb dringend an alle Eltern,
ihre Kinder zu diesen wichtigen Vorsorgeuntersuchungen zu
motivieren”, sagt AOK-Serviceregionsleiter Jorg Kock.

A el
Die Jugenduntersuchungen im Kreis Unna

werden zu wenig genutzt. Dabei leisten sie
einen wichtigen Beitrag fur eine gesunde
Entwicklung. Foto: AOK/hfr.

J1 und J2 zur Vorsorge nutzen

Die AOK als grolte gesetzliche Krankenkasse schreibt alle bei
ihr versicherten Jugendlichen sogar personlich an und weist
auch auf verschiedenen digitalen Kanalen auf die wichtigen
Vorsorgeuntersuchungen gezielt hin. Nach den bekannten U-
Untersuchungen flur Kinder werden die sogenannten
Jugenduntersuchungen angeboten. Die J1 fur Jugendliche
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zwischen 12 und 14 Jahren gehort zum Leistungskatalog der
gesetzlichen Krankenkassen. Wahrend in 2022 immerhin noch 38,6
Prozent der Jugendlichen zumindest diese Untersuchung genutzt
haben, nahmen nur 7,4 Prozent die J2 wahr, die die AOK
NordWwest als besondere Mehrleistung fur ihre Versicherten im
Alter zwischen 16 und 17 bezahlt.

Im Rahmen der J1 werden GroBe, Gewicht und der Impfstatus
sowie Blut und Harn uberpruft. Bei der koérperlichen
Untersuchung klart der Arzt die pubertaren Entwicklungsstadien
sowie den Zustand der Organe, des Skelettsystems und der
Sinnesfunktionen ab. Fehlhaltungen aufgrund von
Wachstumsschiben sowie chronische Krankheiten konnen bei den
Jugenduntersuchungen frihzeitig erkannt und entsprechend
behandelt werden. Auch auf eventuelle Hautprobleme und
Essstorungen wie Magersucht oder Ubergewicht wird eingegangen.
Bei Bedarf empfiehlt der Arzt individuelle
PraventionsmalBnahmen.

Die Jugenduntersuchung J2 zielt zusatzlich unter anderem auf
das Erkennen von Pubertats- und Sexualitatsstorungen,
Haltungsstorungen und Diabetes-Risiko ab. Zu den Terminen
sollten die elektronische Gesundheitskarte und der Impfpass
mitgebracht werden.

Natiirlich vertraulich

Beide Untersuchungen bieten neben einem Gesundheits-Check auch
immer die Chance, ausfuhrlich mit dem Arzt zu sprechen. Denn
in dem Alter ist es wichtig, nicht nur die korperliche
Entwicklung zu kontrollieren, sondern auch Uber die geistigen
und sozialen Kompetenzen sowie eine gesundheitsfordernde
Lebensfuhrung zu beraten. Das persdonliche Gesprach ist
selbstverstandlich vertraulich.



»Energie-Dialog mit den GSW“:
Experten erklaren
Hintergriinde und
Wissenswertes Zum neuen
Heizungsgesetz

»Muss ich meine mehr als 30 Jahre alte Gas-Heizung erneuern?
Welche Alternativen zur Strom- oder 0l-Heizung gibt es? Welche
Kosten entstehen beim Tausch einer Gas-Heizung?“ — diese und
welitere Fragen haben die Gemeinschaftsstadtwerke (GSW) Kamen,
Bonen, Bergkamen zu 1ihrer neuen und kostenlosen
Informationsreihe ,Energie-Dialog mit den GSW"“ bereits
erhalten. Die erste Veranstaltung findet am Montag, 23.
Oktober, von 18 bis 20 Uhr im GSW-Kundencenter in Bergkamen
statt und wird ganz im Zeichen des Gebaudeenergiegesetzes
(GEG) stehen.
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Das neue
Heizungsgesetz
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Die GSW laden zum ersten Teil
ihrer neuen und kostenlosen
Informationsreihe ~Energie-
Dialog mit den GSW“ ein. Die
erste Veranstaltung am 23.
Oktober steht ganz im Zeichen
des gerade beschlossenen
Heizungsgesetzes. Grafik: GSW

An diesem Abend informieren Verantwortliche der GSW gemeinsam
mit dem Architekten und Energieberater Jan Karwatzki vom
Okozentrum NRW Uber die Hintergriinde und Fdrderméglichkeiten
des neuen sogenannten Heizungsgesetzes. Neben Informationen
aus erster Hand kodnnen Teilnehmerinnen und Teilnehmen an
diesem Abend ihre individuellen Fragen zum GEG stellen.

Die Teilnahme an dem Informationsabend ist kostenlos. Die
Platze sind begrenzt. Eine Anmeldung ist noch bis zum 16.
Oktober moglich. Dazu einfach eine E-Mail mit den Kontaktdaten
senden an presse@gsw-kamen.de. Direkt zum Online-
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Anmeldeformular und zu weiteren Informationen gelangt man
unter www.gsw-kamen.de/energie-dialog. Hier konnen Teilnehmer
auch die Gelegenheit nutzen, den GSW vorab Fragen zu schicken,
die zum Thema GEG beantwortet werden sollen. Die GSW behalten
sich vor, den Veranstaltungsort bei einer Vielzahl von
Anmeldungen zu verlegen. Der Energieversorger gibt in diesem
Fall den neuen Veranstaltungsort rechtzeitig bekannt.

Der Informationsabend zum Heizungsgesetz ist der erste Teil
der kostenlosen Informationsreihe ,Energie-Dialog mit den
GSW“. Unter dem Motto ,Informieren. Interessieren. In den
Dialog gehen” bieten die Gemeinschaftsstadtwerke gemeinsam mit
externen Referenten kiunftig weitere Informationsabende an, an
denen aktuelle und relevante Themen aus der Energiewirtschaft
diskutiert werden.

Feuerwehr Riinthe ladt ein zur
Gluhweilnparty

Die Einheit Runthe freut sich, die jahrliche Gluhweinparty am
Geratehaus in Runthe anzukundigen: Die festliche Veranstaltung
findet am Samstag, 25. November, statt und verspricht wieder
ein Highlight der Vorweihnachtszeit zu werden.

Seit Jahren ist die Gluhweinparty der Einheit Rinthe ein
beliebtes Event in der Region. Gemeinsam mit Freunden und
Familie konnen die Besucher hier in gemutlicher Atmosphare den
Winterzauber geniellen. Das Geratehaus an der Martin-Luther-
StraBe 5 in Bergkamen-Runthe o6ffnet um 19 Uhr seine Tore fur
alle Gaste.

Die Veranstaltung bietet eine breite Palette von kulinarischen
Kostlichkeiten. Neben dem klassischen Gliuhwein werden auch
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verschiedene HeilRgetranke sowie erfrischendes Bier angeboten.
Fur den herzhaften Appetit stehen frische Grillgerichte zur
Verfliigung, wahrend siBe Crépes fiur die Naschkatzen
bereitstehen.

Um die Stimmung auf Hochtouren zu halten, wird ein DJ vor Ort
fur musikalische Unterhaltung sorgen. Die Tanzflache ladt zum
Schwingen und Feiern ein, und es wird garantiert eine
ausgelassene Atmosphare herrschen.

Die Einheit Runthe ladt alle Burgerinnen und Burger sowie
Gaste aus der Umgebung ein, gemeinsam eine frohliche Zeit bei
der Gluhweinparty zu verbringen. Der Eintritt ist frei.

Bronze giefBen in der
Okostation

Bronze glanzt wie Gold, dient als Schmuck, daraus entstehen
Kunstwerke und auch Gebrauchsgegenstande: In einem zweitagigen
Workshop in der Okostation in Heil stellen die Teilnehmer aus
Wachs oder Speckstein ein Modell her, betten es ein 1in
Formsand und gieBen es in Bronze aus.

Der Schmelzofen wird von den Teilnehmern aus Lehm errichtet
und mit Kokskohle betrieben. Die notige Temperatur von uber
1000 Grad erzeugt ein Geblase, damit sich die Teilnehmer
vollstandig der Herstellung der Modelle und dem Einbetten der
Formen widmen kodnnen. Die fertigen Bronzen werden gefeilt,
geschmirgelt und poliert. Die Teilnehmer koOnnen 1ihre
gefertigten Bronzen mit nach Hause nehmen.

Der Workshop ist auch fiur Familien mit Kindern ab 13 Jahre und
Experten geeignet. Er wird am Wochenende, Samstag und Sonntag,
11. und 12. November 2023, in der Zeit von jeweils 10 bis 16
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Uhr auf dem Geldnde der Okologiestation angeboten. Geleitet
wird der Kurs von dem Museumspadagogen Olaf Fabian-Knopges.
Die Kosten betragen pro Person 115 Euro. Maximal konnen 12
Personen an dem Bronzeworkshop teilnehmen.

Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V. Anmeldungen ab
sofort bei Dorothee Weber-Kohling (02389-980913) oder
dorothee.weber-koehling@Quwz-westfalen.de.

GSW verlosen Tickets fiir
Kamener Kneipennacht

ELf Shows auf elf Blihnen mit einem Ticket erleben — das ist
bei der Kamener GSW-Kneipennacht am 21. Oktober 2023 moglich.
Nach der corona-bedingten Pause kehrt die beliebte
Musikveranstaltung zuruck. In elf Kneipen in der Kamener
Innenstadt konnen Besucherinnen und Besucher wieder
unterschiedliche Live-Bands verfolgen. Daflur brauchen sie nur
ein Eintrittsbandchen, das in allen teilnehmenden Kneipen
gilt.

Als Hauptsponsor und Unterstutzer der Veranstaltung verlosen
die GSW 25 x 2 Tickets fir die Kamener GSW-Kneipennacht. Fir
eine Teilnahme am Gewinnspiel schicken Interessenten einfach
eine E-Mail mit dem Betreff ,Kamener GSW-Kneipennacht” und
ihren Kontaktdaten an presse@gsw-kamen.de. Einsendeschluss ist
der 16. Oktober. Die Gewinner werden nach der Auslosung
informiert. Die datenschutzrechtlichen Hinweise gibt’s unter
www . gsw-kamen.de/datenschutz

Die Kamener GSW-Kneipennacht steigt am 21. Oktober 2023 ab
19.30 Uhr. Die Eintrittsbandchen gibt es im Vorverkauf fur 12
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Euro in allen beteiligten Lokalen und Vorverkaufsstellen. An
der Abendkasse gibt es Tickets fur 16 Euro. Weitere
Informationen finden sich unter www.kneipennacht.net

Radwegefiuhrung wird
ubersichtlicher gestaltet

Im Zuge der Bauarbeiten an der K9 Bambergstralle in Bergkamen
wird durch den Kreis Unna die vorhandene Radwegefuhrung
ubersichtlicher gestaltet. Die BaumaBnahme, die am Montag, 23.
Oktober beginnt, geht mit Beeintrachtigungen fur die
Verkehrsteilnehmer einher.

mm o OO e Ao TR R S
Die Umleitung fur den Bauabschnitt zwei sind Uuber die
benachbarten Stralen ,Bambergstrale, Landwehrstralle, Werner
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StraBe, Munsterstrafle, Nordring (Kamen), Stormstralle und
Bergkamener StraBe” geplant. Grafik Kreis Unna

Im Zuge der Bauarbeiten werden in einzelnen Bereichen
Pflasterflachen aufgenommen, ebenso wie Grunflachen und in
Asphaltbauweise wieder hergestellt. Um die Sichtbarkeit der
Fahrbeziehungen besser u4berschauen zu konnen, werden
Teilflachen in Rot markiert. Die GesamtbaumaBnahme beinhaltet
drei einzelne Bauabschnitte, wobei zwei Abschnitte (dstlich
und westlich) direkt den Knotenpunkt
BambergstraBe/Weddinghofer StraBe/Nordfeldstralle tangieren.

Vollsperrung in Bauabschnitt zwei notwendig

Zunachst wird ab dem 23. Oktober die westliche Seite auf der
BambergstraBe hergestellt, hierzu muss der Verkehr lediglich
durch Leitbaken verschoben werden, kann aber den Baubereich
passieren. Im Zuge der Arbeiten auf der oOstlichen Seite der
Bambergstralle muss die Verbindung zwischen Kamen und Bergkamen
voll gesperrt werden und wie in der Umleitungsempfehlung
dargestellt, umgeleitet werden. Die Umleitung fur den
Bauabschnitt zwei sind uUber die benachbarten Strafllen
,Bambergstralle, LandwehrstraBe, Werner StraBe, MinsterstraRe,
Nordring (Kamen), Stormstralle und Bergkamener Stralle” geplant.
Im dritten Baubereich werden lediglich Markierungsarbeiten
ausgefuhrt. Verkehrsrechtliche Einschrankungen wird es hier
nicht geben.

Die Gesamtmalnahme soll drei Wochen dauern und am Freitag, 10.
November, abschlieRen. Die Kosten belaufen sich auf 100.000
Euro. PK | PKU



Jedes zehnte Grundschulkind
im Kreis Unna tragt eine
Brille

Sehfehler bei Kindern bleiben oft unbemerkt, da schlechtes
Sehen keine Schmerzen verursacht. Doch wunbehandelte
Sehprobleme konnen die kindliche Entwicklung stark
beeintrachtigen. In diesem Zusammenhang ruft die AOK NordWest
alle Eltern im Kreis Unna auf, die Sehstarke ihrer Kinder im
Auge zu behalten und fruhzeitig zu handeln. ,Vor allem fur
Schulkinder ist gutes Sehen entscheidend, um sicher zur Schule
zu gelangen und dem Unterricht problemlos folgen zu konnen.
Hinweise auf Sehprobleme ergeben sich meist aus
Verhaltensauffalligkeiten der Kinder im Alltag. Dann sollten
Eltern mit ihrem Kind unbedingt einen Augenarzt aufsuchen.
Wichtig ist auch, die Vorsorgeuntersuchungen beim Kinderarzt
wahrzunehmen”, rat AOK-Serviceregionsleiter Jorg Kock. Eine
aktuelle AOK-Auswertung belegt, dass jedes zehnte
Grundschulkind im Kreis Unna im Alter von sechs bis zehn
Jahren (9,7 Prozent) im vergangenen Jahr eine Brille verordnet
bekam. Bei Kindergartenkindern im Alter zwischen drei und fiunf
Jahren waren es Jahr 6,6 Prozent.

Warnhinweise fir eine Sehschwache

Anzeichen fir Sehprobleme bei Kindern konnen Klagen Uuber
Kopfschmerzen, Augenbrennen oder vermehrtes Zwinkern oder
Blinzeln sein. Auch Kinder, die sich standig die Augen reiben,
ihren Kopf schief halten, einen geringen Abstand zu Buch,
Bildschirm oder Fernsehen halten, konnen eine Sehschwache
haben. Weitere Warnhinweise konnen sein, wenn Kinder haufig
stolpern, generelle Balancestdrungen aufweisen oder zunehmende
Schwierigkeiten bei Dammerung oder Dunkelheit haben.
Hornhauttrubungen und grau-weiSliche Pupillen konnen ebenfalls
auf eine Sehschwache hinweisen. Ein erhodhtes Risiko fur eine
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Fehlsichtigkeit 1liegt zum Beispiel vor bei Fruhgeburten,
Kindern mit Entwicklungsruckstand, Geschwistern oder Kindern
von Schielern oder stark Fehlsichtigen sowie bei Kindern aus
Familien mit bekannten erblichen Augenerkrankungen.

Augenuntersuchungen beim Kinderarzt

Im Rahmen der gesetzlich empfohlenen Vorsorgeuntersuchungen
beim Kinderarzt steht vor dem Schulbeginn der Sehsinn des
Kindes im Fokus. Es finden vom dritten Lebenstag bis kurz vor
Schulbeginn verschiedene Untersuchungen statt. Diese
Untersuchungen zahlen die gesetzlichen Krankenkassen fur ihre
Versicherten.

Katholische Kirche ladt zum
,Tassken Trost”

Zum Herbst gehort es, dass die Tage kurzer und die Nachte
langer werden und die Abende brechen fruher an. Viele, die
einen Menschen verloren haben, empfinden jetzt das Alleinsein
noch intensiver als in Sommertagen. Die sogenannte ,dunkle
Jahreszeit” macht vielen Trauernden zu schaffen. Das ,Tassken
Trost” mochte genau hier eine

Moglichkeit bieten, der Einsamkeit wenigsten fur eine gewisse
Zeit zu entkommen.

yHinkommen — miteinander sprechen — oder einfach nur da sein”,
das ist moglich bei einer Tasse Kaffee oder Tee (oder einem
anderen Getrank) im Pfarrheim an der katholischen Kirche St.
Michael, Lindenweg 22 in

Bergkamen-Weddinghofen.

Einfach unter Menschen sein, denen es ahnlich geht, zusammen
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sein und vielleicht auch reden, etwas Zeit miteinander
verbringen, das ist dort wieder moglich einmal im Monat in der
Zeit von Oktober bis April 2024.

Zum ersten ,Tassken Trost” ladt die katholische Kirche ein am
Samstag, 14. Oktober 2023, in der Zeit von 15.30 bis 17 Uhr
ein.

Gesprachsreihe fur Trauernde
im Elisabeth-Haus

Viele, die durch den Tod einen lieben Menschen verloren haben,
fiuhlen sich so, als waren sie wie in eine Wiuste ausgesetzt.
Sie fuhlen sich einsam, orientierungslos, wissen nicht mehr
weiter und sehnen sich nach einem Begleiter, der ihnen hilft,
Wege aus dieser Wuste zu finden.

,Wege aus der Wiste zum Regenbogen” — unter diesem Leitwort
bietet die Pfarrei Heilig Geist 1in Bergkamen eine
Gesprachsreihe an, die an insgesamt neun Abenden die gute
Moglichkeit bietet Uber seine/ihre Trauer und die damit
verbundenen Gefuhle zu sprechen. Die besonders gestalteten
Abende finden statt 14-tagig von November 2023 bis Marz 2024
im Elisabeth-Haus in der Parkstralle 2, Bergkamen.

Die Leitung haben Pastor Gunter Kischkewitz und Diakon Andreas
Hintermiller. Eingeladen sind alle, die sich mit anderen,
denen es ahnlich ergeht, UuUber ihren Verlust und ihre
Erfahrungen austauschen mochten und gemeinsam neue Wege aus
dieser Wuste heraus entdecken wollen.

Nahere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite
oder dem Aushang in den Schaukasten vor den Kirchen. Anmeldung
bei Pastor Gunter Kischkewitz unter Tel. 02389/4037168.
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