Labormobil kommt nach
Bergkamen: Verein untersucht
Brunnenwasser auf dem
Herbert-Wehner-Platz

ﬁfﬂck
Helmut Hartmann (links im Bild) und Milan Toups (rechtsim

Bild) untersuchen eine Brunnenwasserprobe im Labormobil vom
VSR-Gewasserschutz. Foto: Anja Roth

236 Brunnenbesitzer brachten in den letzten Jahren im Kreis
Unna bereits ihre Wasserproben aus dem eigenen Brunnen zum
Informationsstand. Sie wollten wissen, ob ihr Brunnenwasser
zum Befullen eines Planschbeckens oder zum Gemuse gielSen
geeignet ist. Manche interessierten sich aber auch dafur, ob
das Wasser getrunken werden kann. Aufgrund der bisher guten
Blrgerbeteiligung halt das gelbe Labormobil der gemeinnlttzigen
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Organisation am Dienstag, den 23. April 2024 auf dem
HerbertWehner-Platz in Bergkamen. Dort konnen
Brunnenwasserproben von 11 bis 13 Uhr bei Milan Toups und dem
Ehrenamtler Helmut Hartmann abgegeben werden.

Der VSR-Gewasserschutz stellte bei den Untersuchungen im Kreis
Unna zahlreiche Belastungen fest. Dadurch kann es bei der
Nutzung von Brunnenwasser zu einer gesundheitlichen
Beeintrachtigung kommen. Nitrate, Pestizide und weitere Stoffe
verschmutzen das Grundwasser. Auch konnen durch verschiedene
Einflisse Krankheitserreger ins Wasser geraten. ,Durch die
Messkampagne mochten wir

Gartenbesitzer bei der Nutzung des Brunnenwassers
unterstutzen. Der Verbrauch des kostbaren Leitungswassers im
Garten muss dringend gesenkt werden“, sagt Helmut Hartmann.
Mit den Ergebnissen der Brunnenwasseranalysen aus Bergkamen
und der

Umgebung deckt die gemeinnutzige Organisation Belastungen im
Grundwasser auf.

Wie in den Jahren zuvor fuhrt Milan Toups gegen eine geringe
Beteiligung von zwOlf Euro die Grunduntersuchung von Nitrat-,
Saure- und Salzgehalt im Labormobil durch. Nachdem das
Analyseergebnis vorliegt, berat er die Brunnenbesitzer was die
festgestellte

Belastung fur die Nutzung des Wassers bedeutet. Gegen eine
Kostenbeteiligung konnen auch weitere Parameter untersucht
werden. ,Brunnenbesitzer erfahren durch diese erganzenden
Untersuchungen, ob das Wasser zum Gemlise gieflen, zum
Planschbecken

beflullen oder zum Trinken geeignet ist“, erklart Milan Toups.
Gesundheitsrisiken durch verschmutztes Grundwasser konnen so
vermieden werden. Die ausfuhrlichen Gutachten werden mit der
Post zugesandt. Damit die Ergebnisse auch aussagefahig sind,
rat er zur

Probenahme und zum Transport Mineralwasserflaschen zu nutzen.
Besonders geeignet sind dabei bis zum Rand geflillte 0,5 Liter-



Flaschen aus Kunststoff.

Auswertung der Messergebnisse im Kreis Unna

Die bisherigen Ergebnisse der Brunnenwasseruntersuchungen im
Kreis Unna hat Physiker Harald Gulzow, Vorstandsmitglied im
VSR-Gewasserschutz von den letzten sechs Jahren ausgewertet.
Sein Fazit zu den Bakterienergebnissen: ,Da 28 Prozent der
Brunnen eine deutliche Belastung mit coliformen Keimen
aufweisen, konnen wir nur raten bei der Nutzung des
Brunnenwassers eine Untersuchung auf Bakterien durchfuhren zu
lassen.” Recherchen vom Team des VSR-Gewasserschutz haben
ergeben, dass durch

die Starkregenfalle 1in den letzten Jahren die
Bakterienbelastung zugenommen hat. Die Bakterien werden haufig
durch undichte Deckel oder Brunnenschachte ins Wasser gespult.
Eine weitere Gefahr stellen im Untergrund liegende defekte
Abwasserleitungen dar. In diesem Fall kann Abwasser ins
Grundwasser eindringen und dieses mit Escherichia coli
(E.coli) belasten. Diese Bakterien fand Harald Gulzow in 6
Prozent der untersuchten Brunnen. ,Wir haben eine Checkliste
vorbereitet und helfen den Brunnenbesitzern bakteriologische
Belastungen zu verhindern, damit das Brunnenwasser
vielseitiger einsetzbar ist. AulBerdem beraten wir Burger beil
Fragen zu den Gutachten jeden Donnerstag von 10 bis 14 Uhr
unter der Telefonnummer 02831 9763342“, informiert

Harald Gulzow.

Ein weiteres Problem bei der Nutzung des Brunnenwassers
stellen hohere Eisenkonzentrationen dar. Diese koOonnen ab 0,8
Milligramm pro Liter zu Verfarbungen und Ablagerungen fuhren.
In 41 Prozent der im Kreis untersuchten Brunnen stellte der
VSRGewdsserschutz eine Uberschreitung dieser Konzentration
fest. Nach der Untersuchung des Brunnenwassers erfahren die
Brunnenbesitzer woflur das Wasser bei der gemessenen
Eisenkonzentration geeignet ist.

Uber den VSR-Gewdsserschutz im Kreis Unna
Bereits 1980 entstand der VSR-Gewasserschutz als



Zusammenschluss verschiedener Blrgerinitiativen und setzt sich
seit dem fur sauberes Wasser ein. Nicht nur am
Informationsstand, sondern auch auf der Homepage informiert
der Verein uber Brunnenwasserbelastungen im Kreis Unna. Die
Ergebnisse der Auswertungen und Recherchen findet jeder
interessierte Burger auf der Homepage VSTr-
gewaesserschutz.de/regionales/nordrhein-westfalen/kreis-unna

Einladung Zum
Bauzaungezwitscher am
Sesekebad und Haupenbad:
Einblicke in die
Baufortschritte am 16. und
17. April 2024 moéglich

Das Sesekebad in Kamen und das Haupenbad in Bergkamen nehmen
immer konkretere Formen an. ,Es gibt jede Woche etwas Neues zu
entdecken und es geht mit grollen Schritten auf die Eroffnungen
im nachsten Jahr zu“, freut sich Carsten Langstein,
Fachbereichsleiter Bader. Am 16. und 17. April 2024 finden
jeweils um 18:00 Uhr ,Bauzaungezwitscher”-Termine an den
Baustellen der neuen Hallenbader statt. Diese Veranstaltungen
bieten der Offentlichkeit die Méglichkeit, einen exklusiven
Einblick in die Fortschritte der Bauvorhaben zu erhalten.

Haupenbad Bergkamen — Bauzaungezwitscher
Datum: 16. April 2024

Uhrzeit: 18:00 Uhr

Ort: Haupenweg 25, 59174 Bergkamen
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Sesekebad Kamen — Bauzaungezwitscher
Datum: 17. April 2024

Uhrzeit: 18:00 Uhr

Ort: Am Schwimmbad 8, 59174 Kamen

Die Veranstaltungen bieten:

 Flhrungen Uber die Baustellen

= informative Gesprache mit den Bauleitern und Fachkraften

»die MoOoglichkeit, Fragen rund um die Bauvorhaben zu
stellen

Diese Gelegenheit ist fur alle Interessierten offen, egal ob
sie AnwohnerInnen, MedienvertreterInnen, oder einfach
neugierige Burgerinnen und Burger sind.

Wir laden alle herzlich ein, an diesen Tagen teilzunehmen und
freuen uns auf einen spannenden Austausch.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Um festes Schuhwerk
wird gebeten.

Weitere Informationen rund um die GSW Wasserwelt finden Sie
auf www.gsw-wasserwelt.de

VKU-Infomobil ARI besucht die
Wochenmarkte Bergkamen und
Kamen

Das VKU-Infomobil ARI fahrt wieder durch den ganzen Kreis Unna
und macht am 11.04. Station in Bergkamen und am 12.04. in
Kamen. Die Burger haben so Gelegenheit sich vor Ort bei den
Service-Mitarbeitern zum Angebot der VKU zu informieren und
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kompetent beraten zu lassen.

Fur weniger technikaffine Menschen wird gezeigt, wie man die
VKU App auf das Smartphone ladt und das Deutschlandticket
bestellt. Zudem bekommt jeder Besucher, der an der ARI ein
VKU-Ticket vorzeigt, als Dank fur die Treue eine Flasche VKU-
Apfelsaft gratis.

Die VKU freut sich auf viele Besucher auf den Wochenmarkten
Bergkamen und Kamen.

Es gibt noch Eintrittskarten:
Sparkasse Bergkamen-Bonen
feiert am 16. April im studio
theater i1hren 140. Geburtstag

Triple B. Foto:
Markus Heinrich

Die Sparkasse Bergkamen-Bonen feiert im April ihren 140.
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Geburtstag. Aus einem ,L,Ein-Mann-Unternehmen” 1ist ein
etabliertes Finanzdienstleistungsunternehmen in der Region
geworden und dies soll im ganzen Jahr mit einzelnen
Veranstaltungen und attraktiven Produkten gefeiert werden.

Als erstes Highlight veranstaltet die Sparkasse am Dienstag,
16. April 2024 zum runden Geburtstag ein Konzert im studio
theater bergkamen und mochte dies mit den Kundinnen und Kunden
sowle interessierten Blrgerinnen und Burgern begehen.

Das Konzert wird durch heimische Gruppen gestaltet.
Mitwirkende sind der Bachkreis Bergkamen, die Schreberjugend
Bergkamen, die Akrobatikgruppe der TuS Bonen und Triple B -
die Big Band der Musikschule der Stadt Bergkamen. Uber 100
Mitwirkende werden die Besucher mit einem abwechslungsreichen
Programm einen besonderen Abend bescheren.

Neben den verschiedenen Darbietungen gibt es auch Spannung
pur: Es findet eine Auslosung im Rahmen der Sparlotterie
(ehemals PS-Sparen) statt, bei welcher sogar ein attraktiver
Saalpreis verlost wird.

Weitere kleine Uberraschungen wird es ebenfalls geben.

Die Veranstaltungsdauer betragt ca. 2 4% Stunden (inklusive
Pause). Die Veranstaltung beginnt um 18:00 Uhr und Einlass
wird ab 17:30 Uhr gewahrt.

Karten flir diese Veranstaltung gibt es in allen
Geschaftsstellen der Sparkasse (9 Euro). Die Eintrittsgelder
flieBen an die Mitwirkenden.

Weitere Informationen rund um das Jubildumsjahr finden Sie auf
der Internetseite Ihrer Sparkasse
unter: www.spk-bergkamen-boenen.de oder erhalten Sie von den
Mitarbeitenden der Sparkasse unter Tel. 02307/821-0.


https://deref-gmx.net/mail/client/Mmf14795vHk/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.spk-bergkamen-boenen.de

Zum Start der neuen Saison
2024 zwel Gastefiihrungen uber
den Nordberg und durch den
Muhlenbruch

Noch in dieser Woche startet der Bergkamener Gastefuhrerring
nach der Winterpause in die neue Saison 2024. Den Anfang
machen am Samstag, 13. April 2024, die Fuhrungen: Ein Duell in
der Abenddammerung (inkl. Muhlenbruch)“ und Fuhrung uber den
Nordberg.
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Ein Duell in der Abenddammerung (inkl. Miihlenbruch)

Auf der Wanderung gibt es viel Wissenswertes aus der
Geschichte des Stadtteils Weddinghofen, des Gutes Velmede, des
zugehorigen Privatfriedhofes und der Familie von Bodelschwingh
sowie der anderen friuheren adligen Besitzerfamilien.
Beantwortet wird dann u. a. auch die Frage, warum und seit
wann das Waldgebiet uberhaupt ,Muhlenbruch” heiRt?

Wer mitwandern mochte, sollte festes Schuhwerk und
witterungsangepasste Bekleidung tragen.

Die Teilnahme an der Fuhrung kostet je funf Euro pro Person,
fuar Kinder bis zu zwolf Jahren ist diese kostenfrei. Die
FUhrung findet statt, wenn sich mindestens funf interessierte
Personen am Startpunkt einfinden.

= Termin: Samstag, 13. April 2024

» Beginn: 10.00 Uhr

= Dauer: ca. 2 Stunden

= Treffpunkt: Wanderparkplatz Muhlenbruch, Luner StraBe,
Ecke Goekenheide, Weddinghofen

= Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)

» Mindestteilnehmerzahl: 5

= Leitung: Klaus Lukat

Fuhrung uber den Nordberg

Der Nordberg hat sich in den letzten 100 Jahren standig
verandert. Entstand hier zunachst in der Nachbarschaft zur
Zeche Grimberg 1/2 die erste Zechenkolonie, siedelten sich
dann auch bald erste Geschafte und Gaststatten an. Der
Nordberg hat sogar ein Denkmal und einen Park, der friuher eine
wichtige Bedeutung hatte.

= Termin: Samstag, 13. April 2024

 Beginn: 14.00 Uhr

= Dauer: ca. 2 Stunden

» Treffpunkt: Stadtbrunnen vor Kaufhaus Schnickel/



Herbert-Wehner-Platz, Mitte
= Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
= Mindestteilnehmerzahl: 5
= Leitung: Michaela Strunk

Alle Termine auf einen Blick

Pinktlich zum Saisonstart ist die neue Broschure des
Gastefiihrerrings mit einer Ubersicht aller Gastefiihrungen fir
dieses Jahr sowie weiteren Informationen druckfrisch
eingetroffen.

Diese liegen in offentlichen Einrichtungen der Stadt Bergkamen
und an weiteren Stellen im Stadtgebiet aus. Auf der
stadtischen Internetseite steht diese ebenfalls zur Einsicht
zur Verfigung und zwar hier:
https://www.bergkamen.de/files/bk/pdf/aktuelles/kultur-tourism
us-freizeit-sport/202404 broschuere gaaestefuuehrung.pdf.

Agentur fur Arbeit: Wege und
Wartezeiten vermeiden -
online Termine ab 15. April
buchen!

Die digitalen Services der Agentur fur Arbeit Hamm werden auf
Grund des positiven Kunden-Feedbacks weiter ausgebaut und
eroffnen damit einen raschen und unkomplizierten Zugang zu
fast allen Leistungen. Um lange Wartezeiten zu vermeiden,
konnen Kundinnen und Kunden mit der digitalen
Terminvereinbarung einen personlichen Beratungstermin nach
eigenen Winschen festlegen. Hierzu werden die
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Terminmoglichkeiten in der Agentur Hamm und den Dienststellen
im Kreis Unna mit Wirkung ab 15.04.2024 erheblich ausgeweitet.

,Nicht warten, einfach einen Termin online buchen!” 1ist die
Devise, mit der die Agentur fur Arbeit Hamm zur Vermeidung von
Wartezeiten und vollen Kundenbereichen, fur eine optimierte
Steuerung des Kundenaufkommens und fur unkomplizierte und
kirzere Gesprache mit guter Vorbereitung ihre Termin-
kapazitaten fast verdreifacht, zugleich aber auch die
Vorsprachen der Kundinnen und Kunden ohne Termin reduziert.
Anliegen, die eine weitergehende Bearbeitung erforderlich
machen, werden dann ausschlielllich uUber Termine erledigt,
Notfalle naturlich ausgenommen.

Sich online arbeitssuchend oder arbeitslos melden, den Antrag
auf Arbeitslosengeld oder andere Leistungen stellen,
Unterlagen online hochladen oder Veranderungen mitteilen -
dies alles ist unter www.arbeitsagentur.de moglich.

AuBerdem konnen Kundinnen und Kunden mit der App ,BA-Mobil“
noch schneller und rund um die Uhr Kontakt zu ihrer Agentur
fur Arbeit aufnehmen. Die App ist ein mobiler Begleiter, der
aktuelle, personlich wichtige Informationen und nutzliche
Funktionen komfortabel auf dem Smartphone oder Tablet
bereithalt.

Die personliche Arbeitslosmeldung ist naturlich weiterhin
moglich, doch auch hierflur sollte man online einen Termin
buchen.

Termine kénnen unter www.arbeitsagentur.de/vor-ort/hamm in der
Rubrik ,,Termine online vereinbaren* gebucht werden.

Auch Telefonkontakte (iiber die kostenlosen Servicerufnummern
0800 4 5555 00 fiir Arbeitnehmer und 0800 4 5555 20 fiir
Arbeitgeber) sind natiirlich weiterhin von montags bis
donnerstags von 8 bis 18 Uhr und freitags von 8 bis 14 Uhr
moglich.


https://deref-gmx.net/mail/client/3R3Q8WQnhPA/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.arbeitsagentur.de&lm
https://deref-gmx.net/mail/client/viO6_vh8VW8/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.arbeitsagentur.de%2Fvor-ort%2Fhamm&lm

SuS Runthe ladt zur
Jahreshauptversammlung ein

Am kommenden Freitag, 12. April, findet die
Jahreshauptversammlung des SuS Runthe in der Mensa derder
Regenbogenschule (ehemals Hellwegschule), Runther Str. 80,
statt. Die Jugend beginnt um 17 Uhr, der Hauptverein um 19
Uhr. Auf der Tagesordnung stehen unter anerem Ehrungen. Soe
wird Siegfried Gembruch fur 70 Jahre Mitgliedschaft
ausgezeichnet.

Bergkamener Tennisjugend
bliiht wieder auf


https://bergkamen-infoblog.de/sus-ruenthe-laedt-zur-jahreshauptversammlung-ein/
https://bergkamen-infoblog.de/sus-ruenthe-laedt-zur-jahreshauptversammlung-ein/
https://bergkamen-infoblog.de/bergkamener-tennisjugend-blueht-wieder-auf/
https://bergkamen-infoblog.de/bergkamener-tennisjugend-blueht-wieder-auf/

Tennis in Bergkamen war lange nur was fur Erwachsene. Eine
Kooperation zwischen den zwei groflten Vereinen andert das nun
und erzielte einen ersten Etappensieg.

Die beiden groBten Bergkamener Tennisvereine haben der ins
Stocken geratenen Jugendarbeit im Bergkamener Tennissport den
Kampf angesagt. Bei einem gemeinsamen Sichtungstraining des
Tennisclubs Bergkamen-Weddinghofen und des TV Bergkamen 79 am
vergangenen Wochenende ging es im ersten Schritt nicht darum,
die nachste Steffi Graf oder den nachsten Roger Federer zu
finden. Zunachst sollten die Kinder und Jugendlichen den Spal
am Sport und der Bewegung kennenlernen. Betreut wurde das
Sichtungstraining durch die p&a Tennisschule.

Trotzdem verfolgen beide Vereine ein ernstes Ziel. ,Ziel ist
der Aufbau von Jugendmannschaften fur den Sommer 2025“, sagt
Dirk Urbanczyk, zweiter Vorsitzender des TC Bergkamen-
Weddinghofens. In den letzten Jahren habe es in allen vier
Bergkamener Vereinen nur sehr vereinzelt Jugendmannschaften
gegeben. Die beiden Vereine wollen das nun andern. Ab dem
kommenden Sommer werden dann 1in allen Altersklassen
Mannschaften aufgebaut. ,Fur dieses Ziel war das
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Sichtungstraining heute eine erfolgreiche Startetappe”, sagt
Urbanczyk.

Insgesamt 23 Kinder aus beiden Vereinen haben an Stationen
verschiedene Ubungen aus den Bereichen Athletik, Koordination
und Tennis durchlaufen. ,Vom Aufschlag bis zur
Koordinationsleiter war alles dabei”, sagt Urbanczyk, der das
Training mitdurchgefiuhrt hat. Eine Ruckmeldung der jungen
Sportler ist ihm ganz besonders im Kopf geblieben: ,,Nach dem
Training meinte die jlungste Teilnehmerin zu ihrem Vater nur:
,Papa, hier fahren wir ofter hin. Das hat so viel SpaB
gemacht. "

Neben den sportlichen Fertigkeiten lernten sich die Spieler
der beiden Vereine sich nun auch untereinander kennen, sodass
sie nun auch im Sommer gemeinsam trainieren konnen. Nach den
Eroffnungsfeiern beider Vereine am 27. April (TV Bergkamen 79)
und am 1. Mai (TC Bergkamen-Weddinghofen) konnen die
Spielerinnen un Spieler aufgrund der Kooperation jederzeit auf
beiden Anlagen trainieren.

Erste Ausstellung 1n der
wiederoffneten Galerie ,,sohle
1“: ,Wanderlust” verknupft
Romantik mit Robotik und KI
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WANDERLUST

Am Sonntag, 21. April, 1adt das Kulturreferat um 15 Uhr zur
Eroffnung der Ausstellung ,Wanderlust” des Kolner Kunstlers
Dirk Schmitt ein. Das GruBwort spricht Burgermeister Bernd
Schafer. Kunsthistorikerin Anke Schmich wird die Einfuhrung
gemeinsam mit dem Kunstler gestalten.

Die Gegenwart mit der Kunst vergangener Epochen zu verknupfen
und dadurch eine vollig neue Wahrnehmungsqualitat zu erzeugen
— Spontanitat vs. GPS ist Anliegen des Kolner Kunstlers Dirk
Schmitt. Seine Arbeiten legen den Fokus auf junge Menschen,
die das Wandern nach eigenen Kriterien fur sich
interpretieren.

Die Ausstellung zeigt WANDERLUST nicht nur — sie macht sie
auch. Erganzt wird die Schau durch Arbeiten, die die Ideen der
Romantik mit Robotik und KI verknupfen.

Ausstellung WANDERLUST

21. April bis 2. Juni 2024

Eroffnung am 21.4.24, 15 Uhr


https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2024/04/Einladung-Wanderlust-1.jpg

Galerie ,,sohle 1“

Jahnstrafe 31

59192 Bergkamen

Offnungszeiten: Mi — So 10 — 17 Uhr

Tel. 02306/30 60 21 12

Frische Tone von der Isar:
Maxjoseph 1m Klangkosmos
Weltmusik
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Maxjoseph by ElsnerFotografie

Wenn sich eine Band ,Maxjoseph” nennt und aus Minchen kommt,
dann ist das sicherlich nicht nur bayrischer Anklang, sondern
es lohnt sich, ihre Mission als musikalische Statthalter von
der Isar einmal genauer anzuhdren. Die Gruppe tritt am 15.
April um 20.00 Uhr in der Veranstaltungsreihe Klangkosmos
Weltmusik im Traumzimmer Marina Runthe auf.

Maximilian I. Joseph oder kurz Max Joseph (1756 — 1825) stieg
durch ein Bundnis mit dem napoleonischen Frankreich am 1.
Januar 1806 als Maximilian I. zum ersten Konig Bayerns auf und
ist wegen seiner Reformen als der Grunder des modernen
bayrischen Staates in die Geschichte eingegangen.

Und so verwirklichen die vier jungen Musiker von ,Maxjoseph“
auch ihre ganz eigene Vorstellung von moderner Welt und
Innovationen, die sie in der instrumentalen Volksmusik
verankern. Traditionen werden aufgeweicht, damit neue Formen
und aulBBergewohnliche Ideen entstehen konnen. Die Stlcke sind
frei und stilistisch vielfaltig. ,Wer sonst keine Volksmusik
hort, fur den ist das eben eindeutig Volksmusik. Fur die
traditionellen Volksmusiker aber wirkt es vielleicht zu modern
und hat mit Tradition nicht mehr viel zu tun®“, sagt Florian
Mayrhofer. Die Songs kommen allesamt ohne Text aus, erzahlen
aber dennoch viel Uber das bayrische Universum. Die Gruppe
findet Inspiration und Themen fudr ihre innovativen
musikalischen Kompositionen auch bei Reisen durch die
alpenlandischen Regionen, wo es nicht nur Traditionsfeste mit
Bierzelten, sondern auch atemberaubende 1landschaftliche
Schonheit gibt, fur die die passenden Tone ohne Worte gefunden
werden.

Durch die besondere Instrumentierung Tuba, Gitarre und zweil
Steirische Harmonikas werden neue Klangfarben entdeckt und
Kompositionen geschaffen, die Volksmusikelemente mit
Jazzharmonien verbinden, klassische Musik mit pulsierenden
Rhythmen belebt und Vertrautes mit Fremden vermischen.



Georg Unterholzner — Gitarre

Andreas Winkler — Steirische Harmonika
Josef Steinbacher — Steirische Harmonika
Florian Mayrhofer — Tuba

MO. 15.04.2024 / 20.00 UHR

Klangkosmos Weltmusik mit Maxjoseph

(Bayern — Deutschland)

Trauzimmer Marina Riinthe, Hafenweg 12, 59192 Bergkamen
Weitere Infos unter: 02307/ 965 464 oder tickets.bergkamen.de

Online-Kurse ,Gewaltfreile
Kommunikation* beim
Bildungswerk Multi Kulti

Wer seine eigene Kommunikation unter die Lupe nimmt, kann sich
mehr Leichtigkeit im Alltag verschaffen. Das Bildungswerk
Multi Kulti macht deshalb auch im diesjahrigen Kursprogramm
verschiedene Angebote zum Erlernen der ,Gewaltfreien
Kommunikation®“. In Online-Kompaktkursen bringen die
Mediatorinnen, Coaches und Trainerinnen Stefani Stock und
Meike Staudt Interessierten immer dienstags abends das
Handlungskonzept mit unterschiedlichen Schwerpunkten naher.

Um das freundliche ,Nein sagen” geht es in dem Anwendungskurs
»Nein sagen?! Aber wie?"“ am 23. April 2024 von 18 Uhr bis
20.15 Uhr. Oft ist der eigene Alltag gefullt mit Dingen, die
wir ,missen” anstatt zu ,wollen”. In praktischen Schritten und
mit Praxisbeispielen lernen Interessierte, wie sie sich mit
gewaltfreier Kommunikation von diesen Zwangen befreien. Klar
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ausdrucken und verstanden werden: Das ist das Thema im
Workshop ,Superkrafte der Kommunikation“ am 7. Mai 2024 (18
Uhr bis 20.15 Uhr). Im Fokus stehen die unterschiedlichen
Arten von Kommunikation und die damit verbundene Wirkung auf
sich selbst und Mitmenschen.

Mehr Zufriedenheit, Gluck und Klarheit im Austausch mit
Mitmenschen verspricht der zweiteilige Grundlagenworkshop
»Einfihrung in die Gewaltfreie Kommunikation“. Am 28. Mai 2024
und 11. Juni 2024 beschaftigten sich Interessierte jeweils von
18 Uhr bis 20.15 Uhr mit ihrem inneren ,Betriebssystem” und
damit, wie man verhindert, die eigene Sichtweise auf das
Gegenuber zu ubertragen.

Information und Anmeldung

Einen Uberblick {ber alle Kurse sowie weitere
Informationen zur Anmeldung sind im Internet unter
www.multikulti-forum.de/kurse hinterlegt.

= Die Anmeldung ist aber auch telefonisch oder per E-Mail
moglich.

Bildungswerk Multi Kulti
02306 37893-12
anmeldung-bw@multikulti-forum.de



