Abenteuerliche Ferienwoche
fiir Kinder im Herbstwald an
der Okologiestation

Das Umweltzentrum Westfalen und die
Naturforderungsgesellschaft 1adt alle Kinder zu einer
aufregenden Ferienwoche im Herbstwald ein. Vom 14.10. bis
18.10. konnen Kinder im Alter von 7 — 10 Jahren an der
Veranstaltung “Waldlaufer im Herbst” teilnehmen und eine Woche
voller Naturerlebnisse genieflen.

Diese spezielle Ferienwoche bietet den jungen Teilnehmern die
Moglichkeit, die herbstliche Waldlandschaft intensiv zu
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erkunden und dabei viel Uber die heimische Flora und Fauna zu
lernen. Unter der fachkundigen Anleitung von Heike Barth
(Naturerlebnis-Padagogin) und Sandra Bille (Wildnispadagogin)
werden die Kinder auf spannende Entdeckungsreisen gehen und
spielerisch die Geheimnisse des Waldes im Herbst entdecken.

Highlights der Ferienwoche:

= gefuhrte Wanderungen durch den herbstlichen Wald

» Spannende Naturspiele und Aktivitaten

» Wissensvermittlung uUber die Tier- und Pflanzenwelt im
Herbst

» Kreative Bastelaktionen mit Naturmaterialien

» Lagerfeuer und Geschichten

Die Ferienwoche beginnt taglich um 10:00 Uhr und endet um
15:00 Uhr. Treffpunkt ist an der Okologiestation des Kreises
Unna, Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen. Die Teilnahme
kostet 155 Euro inkl. eines vegetarischen Snacks 1in
Bioqualitat und eine Anmeldung ist erforderlich.

Anmeldung: bei Heike Barth, 02389 — 9809 17, heike.barth@uwz-
westfalen.de

Info: Bitte an regenfeste Kleidung, festes Schuhwerk,
Schnitzmesser (falls vorhanden) und ein Getrank 1in einer
Trinkflasche denke

BogenschieRBanlage Overberge -
Trainingsbedingungen
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verbessert

Stichweg.

Der Bogensportclub Bergkamen hat auf der Bogenschiellanlage
Overberge wiederholt diverse Meisterschaften ausgerichtet und
konnte auf der Anlage an der HansastraBe optimale
Wettkampfbedingungen anbieten. Eine Erganzung der bestehenden
Moglichkeiten auf der BogenschieBanlage, konnte Bergkamens
Blirgermeister Bernd Schafer jetzt offiziell freigeben.

Fir Rollstuhlschitzen ist ein weiterer Stichweg gebaut worden,
der eine barrierefreie Erreichbarkeit der Scheiben darstellt.
Der Weg ist ca. 60 m lang und verflgt Uber zwei Abzweige, an
denen die Scheiben aufgestellt sind. Der Weg ist langer als
der bereits vorhandene Stichweg, durch den durch
Rollstuhlschutzen auf weitere Entfernungen geschossen werden
kann. Eine Uberquerung der Wiesenfldche als Untergrund und
damit verbundener Kraftaufwand entfallt.

Diese MaBnahme ist ein Vorgriff auf die Ausrichtung einer
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weiteren Meisterschaft, die in Bergkamen stattfinden soll.

Wenn letzte Details geklart sind und der Verein den Zuschlag
erhalt, dann wird in Overberge im August 2025 um die ,Deutsche
Meisterschaft” geschossen, wo sich auch Bergkamener Schitzen
Siegchancen ausrechnen.

Gluckwunsche sprach Burgermeister Bernd Schafer daher in
diesem Zusammenhang auch dem Vereinsvorsitzenden, Marco
Breyer, aus, der bei den Deutschen Meisterschaften in diesem
Jahr bereits den Meistertitel mit Platz 1 errungen hat.

48 . Internationales
Schwimmfest der Wasserfreunde
TuRa Bergkamen ein voller
Erfolg
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Mannschaftsfoto der Wasserfreunde TuRa Bergkamen.

Am 21. und 22. September 2024 richteten die Wasserfreunde TuRa
Bergkamen ihr 48. Internationales Schwimmfest im heimischen
Hallenbad aus. Mit insgesamt 23 teilnehmenden Vereinen,
darunter Teams aus den Niederlanden und der Schweiz, sowie
einer befreundeten Mannschaft aus Niedersachsen, war das Event
auch 1in diesem Jahr ein voller Erfolg. Insgesamt 410
Teilnehmer und knapp 2300 Einzelstarts sorgten fur spannende
Wettkampfe — ein neuer Rekord im Vergleich zum Vorjahr.
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Pokalsiegerinnen
Sarah GrolBpietsch
und Emma Gramse.

Bei spatsommerlichem Wetter konnten sich die Aktiven und
Zuschauer an einem reichhaltigen Buffet mit Kaffee, Kuchen,
Crépes, Brotchen, Pommes, Currywurst und Grillfleisch starken.
Die groBartige Verpflegung trug ebenso zur guten Stimmung bei,
wie die professionelle Organisation und die reibungslose
Durchfuhrung des Wettkampfes.

Die Schwimmer der Wasserfreunde zeigten sich von ihrer besten
Seite und sicherten sich bei 127 Einzel- und vier
Staffelstarts 90 personliche Bestzeiten und einen ordentlichen
10. Platz in der Gesamtwertung. Besonders spannend wurde es
bei den Finalldufen Uber die 50m-Strecken, fur die sich die
funf zeitschnellsten Schwimmer der Altersklassen Junioren
(Jahrgang 2012-2014) und offen (Jahrgang 2011 und alter)
qualifizieren konnten. Die Finalteilnehmer wurden beim
Einmarsch mit Musik begleitet und von den Zuschauern lautstark
angefeuert. Fur die Sieger gab es Pokale in der Juniorenklasse
und Sach- sowie Geldpreise in der offenen Klasse.

Zum HOohepunkt am Sonntag, dem Einmarsch der Nationen und den
Finalrennen, erschienen zahlreiche Ehrengaste. Blrgermeister
Bernd Schafer, Martin Wiggermann (stellv. Landrat), Monika
Wernau (SPD), Peter Hensel (Grune), Tobias Hindemitt (CDU),
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Hetty Mocklinghoff und Jochen Baudrexl (Geschaftsfihrer der
GSW) wurdigten das Engagement und die Leistungen der Athleten.

Besonders bemerkenswert waren die Leistungen der jungen
Schwimmerinnen Sarah GroBpietsch und Emma Gramse (beide IJg.
2013) . Beide qualifizierten sich fir das Junioren-Finale uber
50m Rucken, bei dem Sarah mit einer neuen personlichen
Bestzeit von 39,70 Sekunden den 2. Platz erreichte und einen
Pokal gewann. Emma sicherte sich den 5. Platz und verbesserte
ebenfalls ihre Vorlaufzeit. Sarah glanzte aullerdem mit vier
weiteren Goldmedaillen (100m und 200m Lagen, 200m Freistil und
200m Rucken) und zwei Silbermedaillen (50m Rucken und 50m
Freistil). Emma konnte sich neben dem Rucken-Finale auch fur
das 50m Brust-Finale qualifizieren, wo sie ebenfalls den 5.
Platz belegte. Zudem erhielt sie den Pokal fur die beste 50m-
Brustleistung der 11l-jahrigen Madchen und Jungen, gestiftet
von der Familie Weppler, mit einer neuen Bestzeit von 44,28
Sekunden. Daruber hinaus konnte sie sich eine Goldmedaille
(50m Brust), zwei Silbermedaillen (100m Lagen, 200m Brust)
sowie eine Bronzemedaille (50m Rucken) sichern.

Auch diese Schwimmer:innen der Wasserfreunde TuRa Bergkamen
konnten mit beeindruckenden Leistungen Uuberzeugen: Jan Luca
Goly (*2010) erkampfte sich zwei Silbermedaillen uUber 100m
Rucken und 200m Brust. Laura Cieschowitz (*2008) glanzte uber
200m Schmetterling und sicherte sich Bronze. Mila Fee Krause
(*2011) dominierte die 200m Lagen und gewann die Goldmedaille,
Silber uUber 200m Brust und Bronze uUber 100m Brust. Nevio
Altemeiner (*2011) freute sich uber den 3. Platz auf der 200m
Rucken-Strecke, wahrend Smilla Panberg (*2010) Bronze uber
200m Brust erhielt. Die 4x 50m Lagen-Staffel der TuRaner Damen
mit Mira und Hanna Juds, Mila Fee Krause und Laura Cieschowitz
erkampfte sich den 3. Platz und rundete damit das erfolgreiche
Wochenende ab.

Ebenfalls sehr erfolgreich nahmen Mira Juds (*2007) und ihre
altere Schwester Hanna (*2005), Laura Sophie Ebel (*2008) und
ihre altere Schwester Lisa Marie (*2006), Lena Slaby (*2010),



Liva Yuksekogul (*2012), Max Nierobisch (*2010), Mika Tom
Krause (*2011) sowie sein alterer Bruder Noah Mo (*2008) und
Filina Kumon (*2013) an diesem Wettkampf teil. Auch sie
sammelten zahlreiche persdnliche Bestzeiten und trugen zur
starken Teamleistung der Wasserfreunde bei.

Am Ende der Veranstaltung wurden die punktbesten Leistungen in
den jeweiligen Jahrgangen mit einem Pokal ausgezeichnet. Zudem
ging der traditionsreiche Ernst-Teipel-Wanderpokal fur die
beste Mannschaftsleistung in diesem Jahr an die
Schwimmer:innen der SG Dortmund.

Die Trainer Torsten Juds, Alina Groppler und Thalia Simon
zeigten sich sehr zufrieden mit den Leistungen ihrer
Schwimmer:Innen. Das Schwimmfest, das durch die hervorragende
Organisation und die tatkraftige Unterstutzung zahlreicher
ehrenamtlicher Helfer ein voller Erfolg war, wurde durch das
positive Feedback der teilnehmenden Vereine gekront. Ein
besonderer Dank geht daher an die vielen engagierten Eltern,
Helfer und Spender, ohne deren Hilfe und Einsatz diese
groBartige Veranstaltung nicht moglich gewesen ware.

Motto des 22. GSW-
Lichertermarkts am 25. 10.
lautet ,Bergkamen elementar”
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Am 25. Oktober findet der 22. GSW- k2 ST
Lichertermarkt in der Zeit von 18.00 Uhr i‘ﬁﬁﬁ1WWW%“ﬂﬂf:”
bis 23.00 Uhr statt. Der Bergkamener 'ﬂf ~,":

-
Lichtermarkt ist mit rund 15.000 ﬁ”
Besuchern das Herbst-Highlight in der ”ﬁﬁ _ ?
Region. Jeden letzten Freitag im Oktober BERGKAMEN_
bevolkern Stralenkinstler aus aller Welt elementur
als fabelhafte Wesen den Stadtmarkt. Sie 25 OKTOBER 2074

schweben auf Stelzen Uber den 00 B
Menschen oder bezaubern das Publikum am
Boden mit ihren fantastischen
Kostlimen und Performance-Nummern. An den
liebevoll gestalteten Verkaufsstanden des abendlichen Marktes
werden regionale Produkte und westfalisches Kunsthandwerk in
besonderer Qualitat angeboten.

Eingetaucht ist das Geschehen in farbiges Licht, das sowohl
die vorhandene Vegetation als auch die Raumkanten des
Veranstaltungsplatzes 1in Szene setzt und damit den
Lichtermarkt in ein beeindruckendes Licht-Schatten-Kunstwerk
verwandelt. Das Motto fur den 22. GSW-Lichtermarkt ,Bergkamen
elementar”.

Alles Sein auf der Erde besteht aus den vier Elementen Erde,
Feuer, Wasser und Luft. Der diesjahrige Lichtermarkt beruht
auf diesen vier erzeugenden Stoffen und prasentiert Feurige
Begeisterung, Flussige Eleganz, Erdverbundene Starke und
Luftige Leichtigkeit in verschiedensten Variationen.

Wie gewohnt darf sich das Publikum wieder auf faszinierende
Lichtilluminationen, spektakulare Shows, musikalische Acts,
buntes Markttreiben sowie ein abwechslungsreiches
gastronomisches Angebot freuen.
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Singenachmittag im
Elisabethaus mit Klabauter &
Co.

-

RadosewicRadoArt-Media

Die Band Klabauter & Co. Foto:

Es darf kraftig mitgesungen werden am Montag, den 30.
September 2024. Im St. Elisabeth-Gemeindehaus (ParkstraBe 2a,
59192 Bergkamen) organisiert die Selbsthilfegruppe der
pflegenden Angehdrigen, mit Unterstutzung des Bergkamener
Netzwerk Demenz, einen Singenachmittag. Diese Aktion steht im
Rahmen der Aktionswochen ,Alter werden und Leben mit Demenz —
gemeinsam im Kreis Unna“.

Gastgeberin ist Gabi BuBmann, Leiterin der Selbsthilfegruppe.
Musikalisch wird das Mitsingen durch die ,Klabauter & Co."“
begleitet. ,Das gemeinsame Singen und Erleben regt das
Miteinander zwischen den Menschen an, kraftigt die Atemwege
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und ist Balsam fur die Seele. Bei der Zusammenkunft werden
Liedhefte verteilt, so dass alle mitmachen konnen — und wer
einfach nur lauschen oder mitsummen mag, ist ebenso eingeladen
und gern gesehen!”, sagt Gabi BuBmann.

Es wird ein breites Repertoire an bekannten Stucken zum
Mitsingen und Mitschunkeln geboten. Gesungen wird von 15:00
bis 17:00 Uhr; Einlass ist ab 14:30 Uhr. Die Veranstaltung ist
kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Parkmoglichkeiten sind ausreichend vorhanden! Kaffee und
Kaltgetranke gibt es ebenso.

Sie konnen das Bergkamener Netzwerk Demenz telefonisch
kontaktieren (02307 / 965-141) oder eine E-Mail schreiben
(netzwerkdemenz@bergkamen.de), falls Sie Fragen zum Programm
haben.

Kostenlose Wiegeaktion de
Polizei fur Caravan- und
Campingbegeisterte in
Bergkamen
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Wiegeaktion der KPB Unna

Vor dem verlangerten Wochenende Anfang Oktober und den
Herbstferien bietet die Kreispolizeibehorde Unna wieder ihre
Wiegeaktion fur Wohnwagen und Caravans an — diesmal in
Bergkamen, auf dem Parkplatz an der Justus-Liebig-StraRe.

Damit Sie sicher verreisen konnen, bieten wunsere
Verkehrssicherheitsberater fur alle Campingbegeisterte den
kostenlosen Service an.

Denn oft haben Wohnwagen und Wohnmobile zwar ausreichend
Stauraum, aber die Zuladung ist recht gering. Fur Mobile bis
3,5 Tonnen zulassiger Gesamtmasse reicht ein Fuhrerschein der
Klasse B. Wenn das Fahrzeug oder das Gespann schwerer sind,
ist eine Erweiterung auf B96 oder sogar BE erforderlich. All
das und noch mehr wissenswertes erfahren Sie bei der
Wiegeaktion der Kreispolizeibehdrde Unna. Ziel der MaBnahme
sind Ubrigens Beratung und Pravention, eine Ahndung mdglicher
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Ordnungswidrigkeiten findet nicht statt.

Interessierte Camper werden gebeten, die
Zulassungsbescheinigung Teil 1 (Fahrzeugschein) von
Zugfahrzeug, Wohnwagen oder Wohnmobil mitzubringen und die
Kreispolizeibehorde Unna freut sich auf alle Interessierte,
die an dem Tag vorbeikommen.

- Wann: Dienstag, 01.10.2024

Zeit: 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Wo: Parkplatz an der Justus-Liebig-Stralle, Bergkamen
Koordinaten: 51.62459105815204, 7.641913048471424

Eine Anmeldung 1ist nicht erforderlich, auf mogliche
Wartezeiten wird hingewiesen.

Mobiler Gesundheitskiosk am
Freitag beim Aktionstag rund
um Alter und Demenz 1im
Pestalozzihaus

Gesundheit kann herausfordernd
sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das
Drumherum: Hilfe fur Ratsuchende
gibt es von den
Gesundheitslotsen des ,Mobilen
Gesundheitskiosks”.

BERGKAMENER
NETZWERK
DEMENZ -
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Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unblirokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen beraten Sie zu Angeboten unter
Berucksichtigung Ihrer individuellen Situation. Es geht zum
Beispiel um Themen wie: ,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
Erkrankung®.

Urlaubsbedingt kann die offene Sprechstunde derzeit nicht an
allen Standorten wie gewohnt angeboten werden.

Die beiden Gesundheitslotsen Jacques Tagne Mambou und Jana
Krethen werden mit dem Angebot des Mobilen Gesundheitskiosk am
Freitag, 27. September, von 10 — 15 Uhr beim Aktionstag rund
um Alter und Demenz vor Ort in Bergkamen, Pestalozzistrale 6,
sein.

Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden Kkoénnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 — 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 — 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 — 27 59.

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU

,Poetische Songs mit dunkel-
samtiger Stimme”
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Bluesgitarrist: Jim Kahr im
nachsten Sparkassen GRAND JAM

I'-Elan.m'g afber: ‘I"m:ﬂi{-%wang

Jim Kahr kommt wieder zum Sparkassen Grand Jamm

Den Sparkassen GRAND JAM-Fans ist dieser Musiker ein Begriff,
denn er steht fur erstklassige Auftritte: Jim Kahr. Am 02.
Oktober 2024 wird der Kunstler im Rahmen der
Veranstaltungsreihe Sparkassen GRAND JAM um 20.00 Uhr im
Thorheim Bergkamen auftreten.

Jim Kahr ist eins der verborgenen Juwele in der immensen
Bandbreite guter Musik. In seiner Heimatstadt Chicago war
Kahr, als Grenzganger zwischen Blues, Soul und Funk, frih
einer der Fixpunkte der Blues-Szene. Mit Kunstlern wie Junior
Wells und Koko Taylor stand Kahr als Gitarrist und Sanger auf
den Buhnen. Bei Aufnahmen und Tourneen begleitete er Blues-
Ikone John Lee Hooker oder auch das Bobby Blue Bland
Orchestra. Seinen eigenen unverwechselbaren Stil entwickelte
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er zudem als Songwriter. Beli seinen Konzerten zeigt der
versierte Allroundgitarrist eine beeindruckende Mischung aus
poetischen Songs, verknupft mit grandiosem Gitarrenspiel.
Kahrs Stimme ist dunkel-samtig. Seine Titel enthalten Folk-
Anklange, zarte Pop-Schattierungen, aber auch Jazz-, Soul-,
Blues-Rock- sowie Flamenco-Elemente. Viele seiner Titel sind
fur das Publikum ein echtes Crossover-Erlebnis.

Besetzung:

Jim Kahr Gitarre / Vocals
Paul Jobson Keys / Vocals
Tommy Schneller Sax/ Vocals
Olli Gee Bass

Henri Jeratsch Drums

Mi. 02.10.2024 / 20.00 Uhr / Jim Kahr

Sparkassen GRAND JAM

Thorheim Bergkamen, LandwehrstraBe 160, 59192 Bergkamen

Karten und weitere Infos unter: tickets.bergkamen.de oder
02307/965-464

Weitere Termine der Veranstaltungsreihe Sparkassen GRAND JAM:

Mi. 06.11.2024 / 20.00 Uhr / Little Steve & The Big Beat
Mi. 04.12.2024 / 20.00 Uhr / T's Soultrain

Mi. 08.01.2025 / 20.00 Uhr / Richie Arndt & Gregor Hilden
Mi. 05.02.2025 / 20.00 Uhr / Tommy Schneller Band

Mi. 05.03.2025 / 20.00 Uhr / Ingrid Arthur

Mi. 02.04.2025 / 20.00 Uhr / The Bluesanovas



Burgersprechstunde der SPD-
Landtagsabgeordneten Silvia
Gosewinkel

Silvia Gosewinkel.

Am kommenden Donnerstag, den 26. September 2024 ab 16:00 Uhr,
ladt Landtagsabgeordnete Silvia Gosewinkel zu einer
Blurgersprechstunde vor dem Seniorenzentrum Seniorengluck in
Bergkamen-Runthe ein. Alle Burgerinnen und Blurger sind
herzlich eingeladen ihre Anliegen oder Anregungen mit ihr zu
teilen.

»Auf einen regen personlichen Austausch vor Ort in Bergkamen
freue ich mich sehr. Gute Politik entsteht, wenn man uber
Anliegen spricht. Daher ist mir der Kontakt zu den Menschen in
meinem Wahlkreis von groBer Bedeutung. Bitte zdgern Sie nicht
und sprechen Sie uns gerne personlich an“, sagt Silvia
Gosewinkel. Die Burgersprechstunde findet gemeinsam mit dem
SPD-Ortsverein Bergkamen-Runthe statt, welcher sein beliebtes
Format “Quatschtisch” anbieten wird.
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Interkulturelle Woche startet
mit frohlichem Fest der
Vielfalt

Eigens eingeubt: Syrischer Tanz.

Gar nicht so leicht, auf einem schmalen Band zu laufen. Und
die Kugel in einem Teller mit Rillen genau in die Mitte zu
bugsieren, kann auch eine Herausforderung sein. Kaffee wird
ganz anders als gewohnt direkt ins Wasser gemischt, in heilSen
Sand gestellt und geruhrt. Mit offenen Mundern schauen Kinder
verschiedener Nationen zu, wie Kinder einer anderen Nation
leichtfullig das Pflaster des Herbert-Wehner-Platzes in ein
grolBes kollektives Tanzfest verwandeln — mit haargenau
synchronen Schritten. Das nennt sich Vielfalt. Und die kann
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mitreillend sein.
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Beleibt: Balanceakt am
Stand der Eiskunstlaufer.

Genau das war das Anliegen des Vielfaltsfestes, das am Sonntag
die interkulturelle Woche auf dem Nordberg einlautete. Zahra
Kazkaz ist seit Marz Integrationsmanagerin und ist immer noch
,fasziniert, wie viele Menschen sich gemeldet haben, um sich
hier einzubringen®“. In Bergkamen 1leben traditionell viele
Nationen miteinander. Das haben nicht zuletzt
Industrialisierung und Bergbau begrindet. Egal, ob sie aus der
Turkei, aus Afghanistan, aus Griechenland, Italien, Syrien
oder der Ukraine kommen: Sie wollen zeigen, dass ein
Miteinander auch mit unterschiedlichem Hintergrund friedlich,
tolerant, offen, respektvoll und vor allem vielseitig sein
kann.
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Der Kinderchor in Aktion.

,Dass hier so viele mitmachen, ist ein Signal, dass wir
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zusammenhalten”, 1st sich Zahra Kazkaz sicher. Sie hatte
jedenfalls keine Muhe, ein imposantes und kunterbuntes
Programm fur dieses Auftaktfest auf die Beine zu stellen. Die
Gruppen und Vereine standen vor der Buhne Schlange, um hier
Vielfalt eindrucksvoll in Szene zu setzen. Mit tlrkischer
Musik, Gesang im Kinderchor oder Tanzen, die eigens eingelbt
wurden. Und vor allem mit vielfaltigen Begegnungen.

\

Lecker; Turkischer Kaffee
und andere Kostlichkeiten.

Die entstanden oft hinter den Kulissen. Etwa in der
Ausstellung im Haus Frieden, die Bilder von Geflluchteten unter
dem Titel ,Aufbruch und neue Wege” zeigte. Wie Betroffene das
erleben, was fur viele Bergkamener unvorstellbar ist: Krieg,
Tod, Vertreibung, Flucht, Heimatverlust und Neuanfang: Hier
gab es mehr als genug Gesprachsstoff. Ihre eigene Sprache
fanden die Kinder im Angebot der stadtischen Spielgruppen im
Pestalozzi-Haus. Spiel ist universell und der vermutlich
einfachste und beste Weg fur Integration.

Egal ob Eiskunstlauf, Naturfreunde, Kinderchor der
Friedenskirche, Bildungswerk, Kinderhospiz, oder Angebote fur
pflegende Angehorige und Omas gegen Rechts: Hier konnte jeder
etwas fur sich entdecken. Vor allem auch leckere kulinarische
Vielfalt mit der niedrigsten Schwelle, um aufeinander
zuzugehen und sich besser kennenzulernen. Die Interkulturelle
Woche geht mit einem vielfaltigen Angebot in Vereinen und
Institutionen bis zum 30. September weiter. Das ganze Programm
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gibt es hier.

Internationaler
Madchenaktionstag am 10.
Oktober im Yellowstone mit
Fotostudio und Kreativecke
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Der Bergkamener Madchen-Aktionstag steht vor der Tur: ,Girls
only” — Nur fur Madchen — lautet die Einladung fur Donnerstag,
10. Oktober. Das Bergkamener Madchen- und Frauennetzwerk ladt
an diesem Tag alle Madchen ab acht Jahren von 16 bis 19 Uhr
ins Jugendheim Yellowstone ein.
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Dort wartet wieder ein 1interessantes
Programm auf die Teilnehmerinnen: So
konnen die Madchen Infos rund um das
Thema Liebe und Freundschaft einholen.
Zum Thema Alkoholpravention 1ladt ein
Rauschparcours ein, zu testen, wie es
sich anfuhlt, zu viel Alkohol getrunken
zu haben. In der Kreativecke konnen
Schmuck gestaltet, Sorgenpuppchen und e v
angesagte Taschen gebastelt werden, DONNERSTAS, 10, Oktuber —
auBerdem liegen auch in diesem Jahr jede - 1940 U i
Menge Glitzertattoos bereit. N

Fotostudio -
Airbrush und Tote Ena<

GlszerTﬂ‘r‘rons
Yoga und Tanz ¢

Wer sich 1lieber bewegen mochte, kann tanzen oder
Yogaerfahrungen sammeln, zudem gibt es wieder Tipps zur
Selbstbehauptung. Ein Highlight, das sich mittlerweile
etabliert hat, ist das Fotostudio: Hier koOonnen sich die
Besucherinnen fotografieren lassen und die Fotos anschlielend
kostenlos mit nach Hause nehmen — Material fiur das perfekte
Fotoshooting ist vorhanden.

Der Eintritt zum Madchentag ist wie immer frei. Die
Veranstalterinnen freuen sich auf moglichst viele junge
Besucherinnen, die gemeinsam aktiv werden mochten. Fur die
Eltern ist wieder — wie schon in den vergangenen Jahren — ein
.Elternparkplatz” eingerichtet, der fur sie Moglichkeiten zum
Austausch und zur Information bietet.

Das Bergkamener Madchen- und Frauennetzwerk startete bereits
im Jahr 2006 mit der Veranstaltungsreihe ,Girls only“. Ziel
war und ist es, zum einen den Madchen einen aullergewdhnlichen
Tag zu bereiten und sich zum anderen mit ihren Fragen und
Bedlurfnissen in lockerer Atmosphare auseinanderzusetzen und —
sie zu starken.
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