Jugendgruppe des

Angelsportvereins Toller
Hecht Bergkamen sucht
Mitstreiter

Die Jugendgruppe des ASV Toller Hecht hat im kommenden Jahr
noch offene Platze fur Jungangler und all jene, die es bald
werden mochten!

Was wir bieten:

— Vorbereitung auf die Fischerprifung
— Gemeinsame Angelausfllge

— Spall in der Natur

— Eine tolle Gemeinschaft

— Respektvollen Umgang miteinander

Wenn du zwischen 11 und 16 Jahren alt bist und Interesse hast,
melde dich gerne unter 0172 6929306 bei David Kretschmann, dem
Jugendwart des ASV Toller Hecht.

,Zimtzicke” zur Polizistin:
Geldstrafe nach
Trunkenheitsfahrt

von Andreas Milk

»Zimtzicke”, ,Miststuck” - das ausgerechnet zu einer
Polizistin im Dienst zu sagen, ist keine gute Idee. Nadine B.
(41, Name geandert) hatte rund 1,4 Promille Alkohol im Blut,
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als sie sich am frdhen Abend des 19. Juli nahe ihrer Wohnung
in Bergkamen-Weddinghofen dazu hinreiflen 1lief8. Sichtlich
unangenehm war es ihr jetzt, vor dem Kamener Strafrichter zu
sitzen. Sie sei damals gerade ,ein bisschen wutend auf mich
selbst” gewesen. Das habe sie an anderen Menschen ausgelassen.

Die Vorgeschichte: Nadine B. hatte einen Unfall gebaut, mit
knapp 8.000 Euro Schaden: Beim Zurlcksetzen mit ihrem Auto
demolierte sie die Vorderseite eines anderen Fahrzeugs. Der
Unfallgegnerin zeigte sie den ausgestreckten Mittelfinger,
wenig spater beschimpfte sie eben die Polizeibeamtin. ,Das
stimmt so“, bestatigte sie im Gerichtssaal umstandslos die
Vorwurfe aus der Anklageschrift.

Anders als viele andere in solch einer Situation, zog Nadine
B. Konsequenzen. Sie entschuldigte sich personlich oder
telefonisch bei ihren ,Opfern”“. Und noch im selben Monat
begann sie, eine Selbsthilfegruppe des Blauen Kreuzes zu
besuchen. In ihrem Leben habe es Probleme gegeben — ,,Alkohol
war meine Bewaltigungsstrategie”, erklarte Nadine B., die
einem kraftezehrenden Job im Gesundheitswesen nachgeht.
Vorstrafenregister und Flensburger Punktekonto sind leer.

Fur fahrlassige Gefahrdung des Stralenverkehrs sowie
Beleidigung veurteilte der Richter sie zu einer Geldstrafe: 80
Tagessatze a 50 Euro. Im Fihrungszeugnis wird das spater nicht
stehen — dafur brauchte es mehr als 90 Tagessatze. Daneben
wurde eine Fuhrerscheinsperre verhangt: Fruhestens in einem
halben Jahr darf Nadine B. wieder ans Steuer gelassen werden.

Nochmal gut gegangen, fand der Richter: Es hatte am 19. Juli
sehr viel mehr passieren konnen als ein Sachschaden.



Sparkassen GRAND JAM 1im
Januar 2025: MitreiBender Gig
mit dem Gregor Hilden Organ
Trio

Gregor Hilden Organ Trio.

Funky, bluesy, jazzy — wenn drei etablierte und bekannte
Musiker der deutschen RnB Szene zu einem Konzertabend
einladen, wird man sicherlich ein musikalisches Highlight
erwarten durfen. Gemeinschaftlich geschriebene Titel von
Gitarrist Gregor Hilden und Organist Wolfgang Roggenkamp, aber
auch ein paar ausgewdahlte Klassiker-Schmankerl stehen im
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nachsten Sparkassen GRAND JAM am 08.01.2025 um 20.00 Uhr im
Thorheim Bergkamen auf dem Programm.

Musik im Grenzbereich von Blues, Soul und Jazz, die durch die
Spiellaune und die Spontanitat der drei Protagonisten gepragt
sein wird. Improvisation, Groove, gute Laune: Das Konzept
verspricht einen mitreiflenden und vielseitigen Gig mit hohem
Musikalitats- und Spalfaktor!

Anfang 2018 erschien bundesweit die erste CD des Trios unter
dem Osnabricker Label Acoustic Music Records, bei dem Gregor
Hilden bereits 11 Alben unter eigenem Namen veroffentlicht
hat! 2020 dann der 2. Streich: ,Vintage Wax“ — ein Album,
welches international fur Beachtung gesorgt hat. Auch hier
stehen die Eigenkompositionen wieder im Vordergrund — auf
einige augenzwinkernd vorgetragene Klassiker kann man sich
freuen!

Besetzung

Gregor Hilden — git., voc.

Wolfgang Roggenkamp — hammond-organ, voc.
Dirk Brand — dr., voc.

Mi. 08.01.2025 / 20.00 Uhr
Sparkassen GRAND JAM

Gregor Hilden Organ Trio

Thorheim Bergkamen, LandwehrstraBe 160, 59192 Bergkamen

Karten und weitere Infos unter: tickets.bergkamen.de oder
02307/965-464

Weitere Termine der Veranstaltungsreihe Sparkassen GRAND JAM:

Mi. 05.02.2025 / 20.00 Uhr / Tommy Schneller Band
Mi. 05.03.2025 / 20.00 Uhr / Ingrid Arthur
Mi. 02.04.2025 / 20.00 Uhr / The Bluesanovas



Nachholtermin und noch zwel
Platze frei: Schmieden ab 18

Zwel Tage schmieden! Das bedeutet, mit einem Partner an einer
Esse das Feuer zu beherrschen, den Stahl mit Handhammern zu
bearbeiten und das gewonnene Produkt nachzuarbeiten. Ziel ist
die Herstellung eines Messers nach eigenem Geschmack.
Fortgeschrittene und Teilnehmer mit Erfahrung konnen sich an
das VerschweiBen ungleich harter Stahle heranwagen und daraus
einen laminierten Stahl aus drei Lagen gewinnen. Wer dann
immer noch nicht genug hat, kann sich am Feuerverschweillen von
Mehrlagenpaketen versuchen und diesen mehrfach falten, das ist
dann Damast. Das daraus geschmiedete Produkt wird
nachbearbeitet und so blank gemacht, dass das typische
Damastmuster nach einer Behandlung mit Saure zu sehen ist.

Dieser zweitagige Workshop wird am Wochenende, Sa/So 25. + 26.
Januar in der Zeit von jeweils 10.00 — 16.00 Uhr auf dem
Gelande der Okologiestation angeboten. Geleitet wird der Kurs
von dem Museumspadagogen Olaf Fabian-Knopges. Die Kosten
betragen pro Person 160 Euro. Maximal konnen 10 Personen an
dem Schmiedeworkshop teilnehmen.

Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen ab sofort bei Sandrine Seth (02389-980911) oder
sandrine.seth@uwz-westfalen.de.
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Klimaschutz im Kreis Unna:
Kreisverwaltung startet neues
Klimaportal

Der Kreis Unna hat ein Klimaportal unter
www.kreis-unna.de/klima aufgebaut. Das Portal setzt den
Schwerpunkt auf Klimaschutz wund bietet wumfassende
Informationen zu den wichtigsten Handlungsfeldern wie
Erneuerbare Energien, Bauen und Wohnen, Mobilitat, Unternehmen
und Konsum.

Neben aktuellen Entwicklungen finden Burgerinnen und Bulrger
aus dem Kreis Hinweise zu Fordermoglichkeiten, MaBnahmen und
Veranstaltungen im Kreis Unna und den kreisangehdrigen
Kommunen. Erganzt wird das Angebot durch anschauliche Grafiken
und interaktive Karten, die klimaschutzrelevante Daten uber
ein Klimadashboard zuganglich machen.

,Durch das Klimaportal sollen die Burgerinnen und Blrger, die
Moglichkeit erhalten, sich umfassend uUber die Umsetzung
lokaler KlimaschutzmalBnahmen zu informieren und somit in die
Lage versetzt werden, sich aktiv in die Gestaltung der
Klimazukunft einzubinden”, so die Klimaschutzmanagerinnen
Carina Sichtermann und Julia von der Decken. Ein solches
Portal aufzubauen, dass sich an die Blrgerinnen und Blrger
richtet, ist Teil des Integrierten Klimaschutzkonzeptes des
Kreises Unna. PK | PKU
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Volkshochschule Bergkamen
bietet vielfaltige
Weiterbildungsangebote 1im
ersten Halbjahr 2025

Mehr Vielfalt geht kaum: Das Programm der Volkshochschule
(VHS) Bergkamen fur das am 27. Januar beginnende 1. Halbjahr
2025 bietet auf 102 Seiten eine bunte Mischung aus 158 Kurs-
und Vortragsangeboten — sowohl in Prasenz als auch online. Die
breite Palette der behandelten Wissens- und Themengebiete
spricht Menschen unterschiedlichster Neigungen und Interessen
an und ladt zum ausfihrlichen Stdbern ein. Gelegenheit dazu
bietet das neue Programmheft, das ab sofort an den bekannten
Stellen im Stadtgebiet ausliegt, unter anderem im VHS-Gebaude
sTreffpunkt” in der LessingstraBe. Zusatzlich ist es online
unter www.vhs.bergkamen.de verfugbar.

Wie Burgermeister Bernd Schafer im Vorwort betont, fordert die
VHS mit ihrem Angebot den Dialog uUber Demokratie, Toleranz und
den Erhalt eines friedlichen Miteinanders und nimmt damit auf
dem Gebiet der politischen Bildung eine Schlusselrolle ein —
ein wichtiger Aspekt in Zeiten politischer Veranderungen und
gesellschaftlicher Umbruche. Besonders hervorzuheben sind eine
Ausstellung und ein Vortrag uber ,Frauen im Widerstand gegen
den Nationalsozialismus®, die in Zusammenarbeit mit der
kommunalen Gleichstellungsstelle durchgefuhrt werden.

Ein weiterer inhaltlicher Schwerpunkt liegt im kommenden
Halbjahr auf dem Kommunizieren und Kooperieren im Internet.
Hierzu finden sich im VHS-Programm vielfach bewahrte Angebote
wie zum Beispiel ,Zoom fur Teilnehmende — Professionelles
Auftreten”, ,Die eigene Homepage erstellen” oder auch
,Digitales Marketing“, welche sowohl Firmen als auch Vereine
unterstutzen, sich online zu prasentieren.
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Noch recht neu, doch ebenfalls bereits sehr beliebt 1ist
»vVhs.wissen.live” — das digitale Wissenschaftsprogramm der
VHS, das im kommenden Halbjahr 18 spannende Veranstaltungen
mit renommierten Fachleuten aus Wissenschaft und Gesellschaft
streamt. Um daran bequem von zu Hause teilzunehmen, sind
lediglich ein PC, Notebook, Tablet oder Smartphone
erforderlich. Wer sich mit Online-Bildungsveranstaltungen noch
nicht auskennt und Unterstltzung bentétigt, kann sich gerne an
das Team der Bergkamener VHS wenden.

Ganz neu im Programm ist die ,vhs.KinderUni“, die 1in
Kooperation mit der VHS Boblingen-Sindelfingen angeboten wird.
Diese richtet sich an Kinder von 8 bis 12 Jahren und widmet
sich unter anderem Fragen wie ,Warum kann man mit Bildern im
Kopf super Vokabeln lernen?”“ oder ,Warum essen wir taglich so
viel Plastik?“. Diese kinderfreundlichen Online-Vortrage
finden sonntagsvormittags statt und konnen auch gemeinsam mit
den Eltern verfolgt werden.

Vielfaltiges Angebot zu Gesundheit, Ernahrung und Sprachen

Wie in jedem Halbjahr bietet die VHS unter der Uberschrift
»VHS macht gesiunder” wieder eine Vielzahl wvon
Entspannungskursen uber Feldenkrais, ,Singen ist gesund”, Qi
Gong, Yoga (Hatha Yoga, Yoga fur den Rucken) Progressive
Muskelentspannung und Lach-Yoga an. Zur Steigerung der
Fitness- und Beweglichkeit sind Pilates, Fit-Mix, Zumba, Zumba
Gold und Pound-Fitness sowie spezielle Bewegungsangebote fur
Altere un Diabetiker zu empfehlen.

Wie gewohnt wird in der VHS auch gekocht und gebacken — seit
Kurzem in der neuen Lehrkiche. Appetit machen schon jetzt zu
,0sterreichischen Spezialitdten“ mit Raphael Platzer und
»Indische Spezialitaten” mit Regina Gurram, sowie das ,Kochen
fur den 1-Personen-Haushalt” — ideal fur 30 bis 40-jahrige
Singles”.

Auch fur Whisky- und Wein-Freunde 1ist etwas dabei. Vom



»Schottischen Einsteiger-Tasting“ und ,Whisky — Around the
World“ bis zum ,Basiswissen Weinland Deutschland — ein Wein-
Einmaleins mit Weinverkostung” wird Wissen rund um diese edlen
Getranke, deren Herstellung und die Besonderheiten der
Anbaugebiete vermittelt.

Wer eine neue Sprache erlernen oder bestehende Kenntnisse
auffrischen mochte, kann bei der VHS Englisch-, Franzoésisch-,
Italienisch- und Spanisch-Kurse belegen. Hilfreich sind zudem
der Spanisch-Anfangerkurs, um sich ein wenig auf die nachste
Reise vorzubereiten und sowie die Fortgeschrittenen-Kurse fur
Seiteneinsteiger.

Ahnlich breit ist der Fachbereich EDV und Berufliche Bildung
aufgestellt. Anfanger und Fortgeschrittene finden dort
Angebote fur den PC wie die klassischen Office-Anwendungen
Word, Excel und Outlook. Wer uUber keine digitalen Kenntnisse
verfugt, kann mit dem Kurs ,Erste Schritte in die digitale
Welt” Erfahrung mit unterschiedlichen Geraten sammeln, welche
die VHS zur Verfugung stellt.

Kaufmannische Online-Weiterbildungen, Umwelt, Religion und
Schulabschliisse

Fur die kaufmannische Weiterbildung gibt es Webinare, die in
Kooperation mit dem Xpert-Lernnetz durchgefuhrt werden.
Hierbei handelt es sich um ein bundeseinheitliches Kurs- und
Zertifikatssystem fur kaufmannische Weiterbildung an
Volkshochschulen. Xpert-Kurse vermitteln fundierte
kaufmannische Kenntnisse und Dbetriebswirtschaftliche
Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.

Weiterhin haben Umweltthemen einen festen Platz im VHS-
Programm. Dafur stehen exemplarisch die Kurse ,Wie heize ich
mein Haus?“ oder ,Sonnenstrom vom Dach®“. Hinzu kommt die
Themenreihe ,Weltreligionen” mit Alexander Jasczyk, die Themen
wie ,Was ist eigentlich Sinde?“ oder ,Krieg und Frieden”“
aufgreift. Fir die Schulabschlusslehrgange konnen sich



Interessierte ab Ende Januar 2025 personlich bei der
Lehrgangsleitung anmelden. Weitere Informationen und
Terminvereinbarungen sind unter der Telefonnummer 02307/28 49
50 erhaltlich.

Pflege- und Wohnberatung im
Bergkamener Rathaus:
Kostenfrei und neutral

Elke Moller. Foto:
Max Rolke / Kreis
Unna

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna. In
Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 19. Dezember in der Zeit von 10
bis 12 Uhr statt.

Die Pflegeberaterin Elke Moller ist im Rathaus, Rathausplatz 1
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in Bergkamen zu erreichen und bietet eine individuelle und
kostenfreie Beratung an. Ein Beratungstermin sollte vorher
vereinbart werden. In der Beratung geht es um alle Fragen rund
um das Thema Pflege, wie zum Beispiel zu den verschiedenen
Leistungen der Pflegeversicherung oder der Begutachtung durch
den Medizinischen Dienst. Ebenfalls informiert die Beraterin
Uber ortsnahe Betreuungs- und Pflegeangebote und deren
Finanzierung. Informationen gibt es auch Zu
Entlastungsangeboten flur pflegende Angehdrige. Die Beratung
ist kostenlos und unabhangig.

Terminvereinbarung

Um eine vorherige Terminvereinbarung unter Fon 08 00 27 20 02
00 (kostenfrei) wird gebeten. Wer den Termin nicht wahrnehmen
kann, erreicht die Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna im
Severinshaus, Nordenmauer 18 in Kamen, unter Fon 0 23 07 2 89
90 60 oder Fon 08 00 27 20 02 00 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet
unter www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und
Wohnberatung). PK | PKU

Spielzeugborse ,Kinderkram”
ist am Samstag 1in der
Auferstehungskirche wieder
geoffnet

Die Spielzeugborse »Kinderkram* der ev.
Friedenskirchengemeinde ist auch am Samstag, 14. Dezember, in
der Auferstehungskirche, Goekenheide 7 in Weddinghofen, wieder
von 10 bis 12 Uhr geoffnet.
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oKinderkram“ wird dieses Angebot genannt, weil hier Kinder und
Erwachsene aus momentan sozial schwachen Familien kostenfrei
nach Buchern und Geschenken kramen und stobern durfen.

Selbstverstandlich kann in dieser Zeit auch neues oder sehr
gut erhaltenes Spielzeug abgegeben werden. Hier sind die
Organisatoren dringend auf IHRE Spenden angewiesen. Bitten Sie
ihre Kinder doch einmal, die Zimmer oder Dachbdden zu
durchforsten. Sicher gibt es dort einige nie gelesene Bicher
oder Spielzeuggeschenke, aus denen sie herausgewachsen sind.

Die Organisatoren freuen sich uns Uber jede Spende.

Eishockey Regionalliga Derby
14. Dezember 1in der Eishalle
Bergkamen

Am kommenden Samstag, 14. Eishockey-Regionalliga

Dezember, kommt es in der 12. Spieltag
Herren-Eishockey-Regionalliga DBY‘T-IME
zum Derby zwischen dem ESV %
3 g vs. L
,Grizzlys” Bergkamen und den D) i | @f%ﬁg
Eisadlern aus Dortmund, Bulli Samstag, 14.12.24

ist um 17:30h. &N 17:30 Uhr =7

Eissporthalle Bergkamen

Haupenweg 29, 59152 Bergkamen

Dortmund, das hoch favorisierte Team, das immer mehr seine
Mannschaft mit Oberliga-Spielern verstarkt und sogar einen
Amerikaner, der in der NHL-gedraftet wurde, verpflichtet hat,
hat nur mit viel Glick (so O-Ton vieler Dortmunder Spieler)
das Hinspiel gegen die Grizzlys mit 3:2 gewonnen (am 22.11.).
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Gut vorbereitet wird das Team um Headcoach Igor Furda am
Samstag vor wahrscheinlich ausverkaufter Kulisse in der
Eissporthalle Bergkamen Weddinghofen auftreten.

Expertenvortrag an der Willy-
Brandt-Gesamtschule:
nEntspannter lernen zu Hause“

Foto: T. Derksen

Am Dienstag fand an der Willy Brandt Gesamtschule ein
Elternabend mit dem Titel ,Entspannter lernen zu Hause” statt.
Pascal Rennen von der Akademie fur Lernpadagogik prasentierte
auf humorvolle Weise die wesentlichen Rahmenbedingungen fur
eine harmonische und effektive Lernatmosphare zu Hause und
betonte den damit verbundenen Lernerfolg. Etwa 60 Eltern aus
allen Bergkamener Schulen kamen zusammen und nahem am 90-
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minutigen Vortrag teil.

Im Fokus des Vortrags stand, dass Lernen (wieder) mit
Leichtigkeit, Freude und Erfolg gelingen kann und somit zu
einem entspannten Miteinander, mehr Freizeit und natirlich zu
besseren schulischen Leistungen fuhrt.

Den Eltern wurde die Funktionsweise des Gehirns vermittelt und
die vier wesentlichen Erfolgsfaktoren beim Lernen naher
erklart: Lerntechniken, Konzentration, Motivation,
Selbstorganisation.

Spannend war auch zu erfahren, wie gering Belohnung/Bestrafung
und Druck auf das Lernen wirken. Des Weiteren wurde
beleuchtet, dass die Nutzung von Medien (Fernsehen, PC-Spiele,
Handy) wunmittelbar nach dem Lernen das Einpragen im
Langzeitgedachtnis verhindert, da die emotionale Verknupfung
im Gehirn auf die starken Sinnesreize reagiert.
Zusammenfassend lasst sich sagen, dass der Abend sehr
informativ und voller neuer Impulse war. Alle Teilnehmenden
durfen zusatzlich am Wochenende (gerne mit den eigenen
Kindern) an einem Onlineworkshop mitmachen, indem einfache
Lerntechniken vermittelt und verschiedene Methoden zur
besseren Konzentration sowie Motivation gezeigt werden.

Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders fiir den
13. Dezember

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur Freitag,
13. Dezember. Die Gewinne koénnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflur vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die gliucklichen Gewinner von
Gutscheinen koénnen sich also grundlich Uberlegen, wie sie ihn
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eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders auBerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstutzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:

13. Dezember Gewinn Los - Numme
Busemann GmbH Uberraschungspaket, Wert 15,- € 3023
Busemann GmbH Uberraschungspaket, Wert 15,- € 4218
Busemann GmbH Uberraschungspaket, Wert 15,- € 3369
Busemann GmbH Uberraschungspaket, Wert 15,- € 2010
Busemann GmbH Uberraschungspaket, Wert 15,- € 1185
Holtmann Steinofenbackerei Warengutschein a 20,- € 1398
Holtmann Steinofenbackerei Warengutschein a 20,- € 1148
Kamener Orginale Warengutschein a 30,- € 1449
Kamener Orginale Warengutschein a 30,- € 984
Severins Apotheke Warengutschei a 25,- € 1804
Severins Apotheke Warengutschei a 25,- € 3717
Severins Apotheke Warengutschei a 25,- € 3801
Severins Apotheke Warengutschei a 25,- € 756
Severins Apotheke Warengutschei a 25,- € 2433
Severins Apotheke Warengutschei a 25,- € 1625




