
Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders  für  den
15. Dezember
Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern für Sonntag,
15. Dezember. Die Gewinne können bei den jeweiligen Geschäften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist dafür vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die glücklichen Gewinner von
Gutscheinen können sich also gründlich überlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es möglich, die Herstellung des
Kalenders außerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder  in  der  Lage  sein,  bei  zahlreichen  Projekten
unterstützend mit dabei zu sein. „Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben“,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:

15. Dezember Gewinn Los-Nummer

IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein à 50,- € 634

IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein à 50,- € 2797

IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein à 50,- € 2092

IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein à 50,- € 2045

IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein à 50,- € 2639

IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein à 50,- € 4179

IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein à 50,- € 4246

IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein à 50,- € 2209

IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein à 50,- € 3448
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IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein à 50,- € 780

IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein à 50,- € 1282

IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein à 50,- € 2366

IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein à 50,- € 112

Juwelier Becher 1 „Kamen-Uhr“ für 149,- € 1799

Reiselädchen Einkaufsgutscheine: 1x à 20,- € 3604

Severins Apotheke  1 Warengutschein à 20,- € 1433

Happy  Birthday,  Johann
Strauss!  Silvesterkonzert  im
Zeichen des 200. Geburtstages
des Walzerkönigs

Das Kulturreferat lädt mit den Sponsoren zum Silvesterkonzert
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2024 ins studio theater ein. Foto: Stadt Bergkamen

Ein festlicher Höhepunkt zum Jahreswechsel: Das Kulturreferat
und die musik:landschaft westfalen laden am 31. Dezember 2024
um  17.00  Uhr  zu  ihrem  traditionellen  Silvesterkonzert  ins
studio  theater  bergkamen  ein  und  widmen  die  diesjährigen
Aufführungen  ganz  dem  großen  österreichischen  Kapellmeister
und  Komponisten  Johann  Strauss  Sohn.  Anlass  für  diese
musikalische  Hommage  ist  der  200.  Geburtstag  des
„Walzerkönigs“  im  Jahr  2025.

Foto:  musiklandschaft
westfalen

Der Chefdirigent des Orchesters ist seit 2022 der gebürtige
Wiener  Michael  Zlabinger,  der  die  »festival:  philharmonie
westfalen«  durch  ein  abwechslungsreiches  und  klangvolles
Programm führen wird. Besonderes Augenmerk liegt dabei auf der
Verknüpfung  von  Strauss’  Schaffen  mit  den  Werken  seiner
Vorläufer  und  Zeitgenossen.  So  kommen  im  ersten  Teil  des
Programmes unter anderem Kompositionen von Wolfgang Amadeus
Mozart (1756 – 1791), Ludwig van Beethoven (1770 – 1827) sowie
Johann Strauss Vater (1804 – 1849) und Johannes Brahms (1833 –
1897)  zur  Aufführung.  Die  musikalischen  Verbindungen  und
Einflüsse zwischen diesen Meistern und Johann Strauss Sohn
werden  von  Zlabinger  mit  profundem  Wissen  und  charmanter
Moderation  dem  Publikum  nähergebracht.  Diese  Einordnung
veranschaulicht  nicht  nur  die  gegenseitige  Inspiration,
sondern  hebt  auch  den  stilistischen  Reichtum  der  Epoche
hervor. Die Zuhörer und Zuhörerinnen erwartet ein spannender
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erster Teil des Konzerts, der die Vielfalt der Musiklandschaft
des 19. Jahrhunderts zum Leben erweckt.

Im zweiten Teil widmet sich das Konzert
ganz  den  populären  Werken  von  Johann
Strauss  Sohn  selbst.  Hier  dürfen  sich
die Besucher und Besucherinnen auf ein
wahres Feuerwerk der Walzer, Polkas und
Arien freuen. Zu den Höhepunkten gehören
unter  anderem  das  mitreißende
„Entr’acte“  aus  der  Operette  „Die
Fledermaus“,  die  schwungvolle  „Tik-Tak
Polka“ (op. 365) sowie der weltberühmte
Kaiserwalzer (op. 437). Letzterer wurde
einst  komponiert,  um  die  politische
Verbundenheit  zwischen  den  Herrscherhäusern  Preußens  und
Österreichs  zu  unterstreichen  und  gehört  heute  zu  den
ikonischsten  Werken  der  Wiener  Klassik.

Das Silvesterkonzert der musik:landschaft westfalen, dass in
Bergkamen bereits zum 6. Mal stattfindet, bietet also nicht
nur ein musikalisches Vergnügen, sondern auch eine Reise durch
die musikalischen Strömungen des 19. Jahrhunderts, die Johann
Strauss Sohn prägten und von ihm gleichzeitig weiterentwickelt
wurden. Michael Zlabinger versteht es wie kaum ein anderer,
diese  Verbindungen  mit  seiner  leidenschaftlichen
Interpretation  und  seinen  fundierten  Erläuterungen  dem
Publikum zu vermitteln.

Freunde  der  klassischen  Musik  und  insbesondere  der
Strauss’schen  Walzerseligkeit  dürfen  sich  auf  einen
unvergesslichen  Abend  freuen,  der  den  Glanz  und  die
Lebensfreude  der  Wiener  Musiktradition  ins  westfälische
Konzertpublikum  trägt.  Die  festliche  Atmosphäre  und  die
schwungvollen Melodien sorgen für einen stimmungsvollen und
heiteren Start ins neue Jahr.

Silvesterkonzert Bergkamen
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31.12.2024
17 Uhr / Einlass ab 16 Uhr
studio  theater  bergkamen,  Albert-Schweitzer-Straße  1,  59192
Bergkamen

Eintritt 29 € / ermäßigt 25 €
Kartenbestellungen und weitere Infos
unter: 02307/ 965 464 oder tickets.bergkamen.de

Zoff in Notunterkunft: Strafe
für Kopfstoß
von Andreas Milk
Menschen verschiedener Nationalität und Wesensart teilen sich
lange Zeit eine Wohnung: Dass da Konflikte entstehen, liegt
nah. Der handfeste Streit in der Nacht zum 27. April 2023 in
einer  Notunterkunft  an  der  Erich-Ollenhauer-Straße  führte
jetzt zu einem Termin vor dem Kamener Strafrichter. Bachodur
R. (26, Namen geändert) war angeklagt wegen Körperverletzung
und Anstiftung zur gefährlichen Körperverletzung. Geschädigter
war damals Dmitri W. – fast doppelt so alt wie R., deutlich
stabiler und kräftiger.

Möglich,  dass  er  Bachodur  R.  eine  Weile  genervt  und
schikaniert hatte – zum Beispiel, weil R. in der gemeinsam
genutzten Küche mal das Licht an ließ. So soll es auch am
späten Abend des 26. April 2023 gewesen sein. Laut Anklage
beleidigte R. seinen Widersacher daraufhin mit den Worten, W.
sei „kein Mensch“. Dazu verpasste er ihm einen Kopfstoß. Was
aber schwerer wiegt: R. soll noch zwei Freunde auf Dmitri W.
angesetzt  haben.  Die  tauchten  im  Laufe  jener  Nacht  auf,
klopften sehr bestimmt bei W. an die Tür und verprügelten ihn,
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nachdem er aufgemacht hatte. Folgen waren unter anderem ein
Riss in der Wange und ein lädierter Gesichtsknochen. Er sei
auch gewürgt worden, berichtete Dmitri W.: Zeitweise habe er
keine  Luft  mehr  gekriegt.  Irgendwann  verschwanden  die
Schläger.  W.  rief  die  Polizei.  Bachodur  R.  und  Dmitri  W.
wohnten  nach  dem  Zwischenfall  noch  einige  Monate  in  der
Unterkunft. Es passierte aber nichts Gravierendes mehr.

Nicht  nachzuweisen  war  im  Prozess  der  Anklagepunkt  der
Anstiftung zur Gewalt: Immerhin könnte es sein, dass R. seine
beiden Freunde nur gebeten hatte, Druck auf W. auszuüben,
damit der ihn künftig in Ruhe ließe. Die Polizei um Hilfe zu
bitten, schien für R. keine Option: Er sagt, er habe nicht als
Verräter dastehen wollen. Verurteilt wurde er letztlich „nur“
für den Kopfstoß: 40 Tagessätze à 20 Euro wegen vorsätzlicher
Körperverletzung. Denn auch wenn Dmitri W. ihn wohl manches
Mal gepiesackt habe: In einer Notwehrsituation sei Bachodur R.
nicht gewesen, befand der Richter.

 

Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders  für  den
14. Dezember
Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern für Samstag,
14. Dezember. Die Gewinne können bei den jeweiligen Geschäften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist dafür vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die glücklichen Gewinner von
Gutscheinen können sich also gründlich überlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.
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Dank zahlreicher Sponsoren war es möglich, die Herstellung des
Kalenders außerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder  in  der  Lage  sein,  bei  zahlreichen  Projekten
unterstützend mit dabei zu sein. „Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben“,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:

14. Dezember Gewinn Los-Nummer

Kunsthaus Kasper 1 GDruckgrafik E.A. „Naturstück“ im Wert von 100,- € 3155

Landbäckerei Braune Warengutschein à 10,- € 4448

Landbäckerei Braune Warengutschein à 10,- € 2896

Landbäckerei Braune Warengutschein à 10,- € 1314

Landbäckerei Braune Warengutschein à 10,- € 359

Landbäckerei Braune Warengutschein à 10,- € 32

Mrs. Sporty Kamen Gutschein 2 Wochen Training 1749

Mrs. Sporty Kamen Gutschein 2 Wochen Training 2727

Mrs. Sporty Kamen Gutschein 2 Wochen Training 2023

Mrs. Sporty Kamen Gutschein 2 Wochen Training 2058

Mrs. Sporty Kamen Gutschein 2 Wochen Training 2578

Mrs. Sporty Kamen Gutschein 2 Wochen Training 1132

Mrs. Sporty Kamen Gutschein 2 Wochen Training 1272

Mrs. Sporty Kamen Gutschein 2 Wochen Training 1191

Mrs. Sporty Kamen Gutschein 2 Wochen Training 2527

Mrs. Sporty Kamen Gutschein 2 Wochen Training 3238

Sabine Bracke Nova! Mode & Accessoires 1 „Lakrids“ – Geschenkeset à 20,- € 71



Jugendgruppe  des
Angelsportvereins  Toller
Hecht  Bergkamen  sucht
Mitstreiter
Die Jugendgruppe des ASV Toller Hecht hat im kommenden Jahr
noch offene Plätze für Jungangler und all jene, die es bald
werden möchten!

Was wir bieten:
– Vorbereitung auf die Fischerprüfung
– Gemeinsame Angelausflüge
– Spaß in der Natur
– Eine tolle Gemeinschaft
– Respektvollen Umgang miteinander

Wenn du zwischen 11 und 16 Jahren alt bist und Interesse hast,
melde dich gerne unter 0172 6929306 bei David Kretschmann, dem
Jugendwart des ASV Toller Hecht.

„Zimtzicke“  zur  Polizistin:
Geldstrafe  nach
Trunkenheitsfahrt
von Andreas Milk
„Zimtzicke“,  „Miststück“  –  das  ausgerechnet  zu  einer
Polizistin im Dienst zu sagen, ist keine gute Idee. Nadine B.
(41, Name geändert) hatte rund 1,4 Promille Alkohol im Blut,
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als sie sich am frühen Abend des 19. Juli nahe ihrer Wohnung
in  Bergkamen-Weddinghofen  dazu  hinreißen  ließ.  Sichtlich
unangenehm war es ihr jetzt, vor dem Kamener Strafrichter zu
sitzen. Sie sei damals gerade „ein bisschen wütend auf mich
selbst“ gewesen. Das habe sie an anderen Menschen ausgelassen.

Die Vorgeschichte: Nadine B. hatte einen Unfall gebaut, mit
knapp 8.000 Euro Schaden: Beim Zurücksetzen mit ihrem Auto
demolierte sie die Vorderseite eines anderen Fahrzeugs. Der
Unfallgegnerin  zeigte  sie  den  ausgestreckten  Mittelfinger,
wenig später beschimpfte sie eben die Polizeibeamtin. „Das
stimmt so“, bestätigte sie im Gerichtssaal umstandslos die
Vorwürfe aus der Anklageschrift.

Anders als viele andere in solch einer Situation, zog Nadine
B.  Konsequenzen.  Sie  entschuldigte  sich  persönlich  oder
telefonisch  bei  ihren  „Opfern“.  Und  noch  im  selben  Monat
begann  sie,  eine  Selbsthilfegruppe  des  Blauen  Kreuzes  zu
besuchen. In ihrem Leben habe es Probleme gegeben – „Alkohol
war  meine  Bewältigungsstrategie“,  erklärte  Nadine  B.,  die
einem  kräftezehrenden  Job  im  Gesundheitswesen  nachgeht.
Vorstrafenregister und Flensburger Punktekonto sind leer.

Für  fahrlässige  Gefährdung  des  Straßenverkehrs  sowie
Beleidigung veurteilte der Richter sie zu einer Geldstrafe: 80
Tagessätze à 50 Euro. Im Führungszeugnis wird das später nicht
stehen – dafür bräuchte es mehr als 90 Tagessätze. Daneben
wurde eine Führerscheinsperre verhängt: Frühestens in einem
halben Jahr darf Nadine B. wieder ans Steuer gelassen werden.

Nochmal gut gegangen, fand der Richter: Es hätte am 19. Juli
sehr viel mehr passieren können als ein Sachschaden.

 

 



Sparkassen  GRAND  JAM  im
Januar 2025: Mitreißender Gig
mit dem Gregor Hilden Organ
Trio

Gregor Hilden Organ Trio.

Funky,  bluesy,  jazzy  –  wenn  drei  etablierte  und  bekannte
Musiker  der  deutschen  RnB  Szene  zu  einem  Konzertabend
einladen,  wird  man  sicherlich  ein  musikalisches  Highlight
erwarten  dürfen.  Gemeinschaftlich  geschriebene  Titel  von
Gitarrist Gregor Hilden und Organist Wolfgang Roggenkamp, aber
auch  ein  paar  ausgewählte  Klassiker-Schmankerl  stehen  im
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nächsten Sparkassen GRAND JAM am 08.01.2025 um 20.00 Uhr im
Thorheim Bergkamen auf dem Programm.

Musik im Grenzbereich von Blues, Soul und Jazz, die durch die
Spiellaune und die Spontanitaẗ der drei Protagonisten geprägt
sein  wird.  Improvisation,  Groove,  gute  Laune:  Das  Konzept
verspricht einen mitreißenden und vielseitigen Gig mit hohem
Musikalitäts- und Spaßfaktor!

Anfang 2018 erschien bundesweit die erste CD des Trios unter
dem Osnabrücker Label Acoustic Music Records, bei dem Gregor
Hilden bereits 11 Alben unter eigenem Namen veröffentlicht
hat! 2020 dann der 2. Streich: „Vintage Wax“ – ein Album,
welches international für Beachtung gesorgt hat. Auch hier
stehen  die  Eigenkompositionen  wieder  im  Vordergrund  –  auf
einige  augenzwinkernd  vorgetragene  Klassiker  kann  man  sich
freuen!

Besetzung

Gregor Hilden – git., voc.

Wolfgang Roggenkamp – hammond-organ, voc.

Dirk Brand – dr., voc.

Mi. 08.01.2025 / 20.00 Uhr
Sparkassen GRAND JAM

Gregor Hilden Organ Trio
Thorheim Bergkamen, Landwehrstraße 160, 59192 Bergkamen
Karten  und  weitere  Infos  unter:  tickets.bergkamen.de  oder
02307/965-464

Weitere Termine der Veranstaltungsreihe Sparkassen GRAND JAM:

Mi. 05.02.2025 / 20.00 Uhr / Tommy Schneller Band
Mi. 05.03.2025 / 20.00 Uhr / Ingrid Arthur
Mi. 02.04.2025 / 20.00 Uhr / The Bluesanovas



Nachholtermin  und  noch  zwei
Plätze frei: Schmieden ab 18
Zwei Tage schmieden! Das bedeutet, mit einem Partner an einer
Esse das Feuer zu beherrschen, den Stahl mit Handhämmern zu
bearbeiten und das gewonnene Produkt nachzuarbeiten. Ziel ist
die  Herstellung  eines  Messers  nach  eigenem  Geschmack.
Fortgeschrittene und Teilnehmer mit Erfahrung können sich an
das Verschweißen ungleich harter Stähle heranwagen und daraus
einen laminierten Stahl aus drei Lagen gewinnen. Wer dann
immer noch nicht genug hat, kann sich am Feuerverschweißen von
Mehrlagenpaketen versuchen und diesen mehrfach falten, das ist
dann  Damast.  Das  daraus  geschmiedete  Produkt  wird
nachbearbeitet  und  so  blank  gemacht,  dass  das  typische
Damastmuster nach einer Behandlung mit Säure zu sehen ist.

Dieser zweitägige Workshop wird am Wochenende, Sa/So 25. + 26.
Januar in der Zeit von jeweils 10.00 – 16.00 Uhr auf dem
Gelände der Ökologiestation angeboten. Geleitet wird der Kurs
von  dem  Museumspädagogen  Olaf  Fabian-Knöpges.  Die  Kosten
betragen pro Person 160 Euro. Maximal können 10 Personen an
dem Schmiedeworkshop teilnehmen.

Veranstalter  sind  das  Umweltzentrum  Westfalen  und
Naturförderungsgesellschaft  Kreis  Unna  e.  V.

Anmeldungen ab sofort bei Sandrine Seth (02389-980911) oder
sandrine.seth@uwz-westfalen.de.
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Klimaschutz  im  Kreis  Unna:
Kreisverwaltung startet neues
Klimaportal
Der  Kreis  Unna  hat  ein  Klimaportal  unter
www.kreis-unna.de/klima  aufgebaut.  Das  Portal  setzt  den
Schwerpunkt  auf  Klimaschutz  und  bietet  umfassende
Informationen  zu  den  wichtigsten  Handlungsfeldern  wie
Erneuerbare Energien, Bauen und Wohnen, Mobilität, Unternehmen
und Konsum.

Neben aktuellen Entwicklungen finden Bürgerinnen und Bürger
aus dem Kreis Hinweise zu Fördermöglichkeiten, Maßnahmen und
Veranstaltungen  im  Kreis  Unna  und  den  kreisangehörigen
Kommunen. Ergänzt wird das Angebot durch anschauliche Grafiken
und interaktive Karten, die klimaschutzrelevante Daten über
ein Klimadashboard zugänglich machen.

„Durch das Klimaportal sollen die Bürgerinnen und Bürger, die
Möglichkeit  erhalten,  sich  umfassend  über  die  Umsetzung
lokaler Klimaschutzmaßnahmen zu informieren und somit in die
Lage  versetzt  werden,  sich  aktiv  in  die  Gestaltung  der
Klimazukunft  einzubinden“,  so  die  Klimaschutzmanagerinnen
Carina  Sichtermann  und  Julia  von  der  Decken.  Ein  solches
Portal aufzubauen, dass sich an die Bürgerinnen und Bürger
richtet, ist Teil des Integrierten Klimaschutzkonzeptes des
Kreises Unna. PK | PKU
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Volkshochschule  Bergkamen
bietet  vielfältige
Weiterbildungsangebote  im
ersten Halbjahr 2025
Mehr  Vielfalt  geht  kaum:  Das  Programm  der  Volkshochschule
(VHS) Bergkamen für das am 27. Januar beginnende 1. Halbjahr
2025 bietet auf 102 Seiten eine bunte Mischung aus 158 Kurs-
und Vortragsangeboten – sowohl in Präsenz als auch online. Die
breite  Palette  der  behandelten  Wissens-  und  Themengebiete
spricht Menschen unterschiedlichster Neigungen und Interessen
an und lädt zum ausführlichen Stöbern ein. Gelegenheit dazu
bietet das neue Programmheft, das ab sofort an den bekannten
Stellen im Stadtgebiet ausliegt, unter anderem im VHS-Gebäude
„Treffpunkt“ in der Lessingstraße. Zusätzlich ist es online
unter www.vhs.bergkamen.de verfügbar.

Wie Bürgermeister Bernd Schäfer im Vorwort betont, fördert die
VHS mit ihrem Angebot den Dialog über Demokratie, Toleranz und
den Erhalt eines friedlichen Miteinanders und nimmt damit auf
dem Gebiet der politischen Bildung eine Schlüsselrolle ein –
ein wichtiger Aspekt in Zeiten politischer Veränderungen und
gesellschaftlicher Umbrüche. Besonders hervorzuheben sind eine
Ausstellung und ein Vortrag über „Frauen im Widerstand gegen
den  Nationalsozialismus“,  die  in  Zusammenarbeit  mit  der
kommunalen Gleichstellungsstelle durchgeführt werden.

Ein  weiterer  inhaltlicher  Schwerpunkt  liegt  im  kommenden
Halbjahr auf dem Kommunizieren und Kooperieren im Internet.
Hierzu finden sich im VHS-Programm vielfach bewährte Angebote
wie  zum  Beispiel  „Zoom  für  Teilnehmende  –  Professionelles
Auftreten“,  „Die  eigene  Homepage  erstellen“  oder  auch
„Digitales Marketing“, welche sowohl Firmen als auch Vereine
unterstützen, sich online zu präsentieren.
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Noch  recht  neu,  doch  ebenfalls  bereits  sehr  beliebt  ist
„vhs.wissen.live“  –  das  digitale  Wissenschaftsprogramm  der
VHS, das im kommenden Halbjahr 18 spannende Veranstaltungen
mit renommierten Fachleuten aus Wissenschaft und Gesellschaft
streamt.  Um  daran  bequem  von  zu  Hause  teilzunehmen,  sind
lediglich  ein  PC,  Notebook,  Tablet  oder  Smartphone
erforderlich. Wer sich mit Online-Bildungsveranstaltungen noch
nicht auskennt und Unterstützung benötigt, kann sich gerne an
das Team der Bergkamener VHS wenden.

Ganz  neu  im  Programm  ist  die  „vhs.KinderUni“,  die  in
Kooperation mit der VHS Böblingen-Sindelfingen angeboten wird.
Diese richtet sich an Kinder von 8 bis 12 Jahren und widmet
sich unter anderem Fragen wie „Warum kann man mit Bildern im
Kopf super Vokabeln lernen?“ oder „Warum essen wir täglich so
viel  Plastik?“.  Diese  kinderfreundlichen  Online-Vorträge
finden sonntagsvormittags statt und können auch gemeinsam mit
den Eltern verfolgt werden.

Vielfältiges Angebot zu Gesundheit, Ernährung und Sprachen

Wie in jedem Halbjahr bietet die VHS unter der Überschrift
„VHS  macht  gesünder“  wieder  eine  Vielzahl  von
Entspannungskursen über Feldenkrais, „Singen ist gesund“, Qi
Gong,  Yoga  (Hatha  Yoga,  Yoga  für  den  Rücken)  Progressive
Muskelentspannung  und  Lach-Yoga  an.  Zur  Steigerung  der
Fitness- und Beweglichkeit sind Pilates, Fit-Mix, Zumba, Zumba
Gold und Pound-Fitness sowie spezielle Bewegungsangebote für
Ältere un Diabetiker zu empfehlen.

Wie gewohnt wird in der VHS auch gekocht und gebacken – seit
Kurzem in der neuen Lehrküche. Appetit machen schon jetzt zu
„Österreichischen  Spezialitäten“  mit  Raphael  Platzer  und
„Indische Spezialitäten“ mit Regina Gurram, sowie das „Kochen
für den 1-Personen-Haushalt“ – ideal für 30 bis 40-jährige
Singles“.

Auch  für  Whisky-  und  Wein-Freunde  ist  etwas  dabei.  Vom



„Schottischen  Einsteiger-Tasting“  und  „Whisky  –  Around  the
World“ bis zum „Basiswissen Weinland Deutschland – ein Wein-
Einmaleins mit Weinverkostung“ wird Wissen rund um diese edlen
Getränke,  deren  Herstellung  und  die  Besonderheiten  der
Anbaugebiete vermittelt.

Wer  eine  neue  Sprache  erlernen  oder  bestehende  Kenntnisse
auffrischen möchte, kann bei der VHS Englisch-, Französisch-,
Italienisch- und Spanisch-Kurse belegen. Hilfreich sind zudem
der Spanisch-Anfängerkurs, um sich ein wenig auf die nächste
Reise vorzubereiten und sowie die Fortgeschrittenen-Kurse für
Seiteneinsteiger.

Ähnlich breit ist der Fachbereich EDV und Berufliche Bildung
aufgestellt.  Anfänger  und  Fortgeschrittene  finden  dort
Angebote für den PC wie die klassischen Office-Anwendungen
Word, Excel und Outlook. Wer über keine digitalen Kenntnisse
verfügt, kann mit dem Kurs „Erste Schritte in die digitale
Welt“ Erfahrung mit unterschiedlichen Geräten sammeln, welche
die VHS zur Verfügung stellt.

Kaufmännische  Online-Weiterbildungen,  Umwelt,  Religion  und
Schulabschlüsse

Für die kaufmännische Weiterbildung gibt es Webinare, die in
Kooperation  mit  dem  Xpert-Lernnetz  durchgeführt  werden.
Hierbei handelt es sich um ein bundeseinheitliches Kurs- und
Zertifikatssystem  für  kaufmännische  Weiterbildung  an
Volkshochschulen.  Xpert-Kurse  vermitteln  fundierte
kaufmännische  Kenntnisse  und  betriebswirtschaftliche
Kompetenzen  vom  Einstieg  bis  zum  Hochschulniveau.

Weiterhin  haben  Umweltthemen  einen  festen  Platz  im  VHS-
Programm. Dafür stehen exemplarisch die Kurse „Wie heize ich
mein  Haus?“  oder  „Sonnenstrom  vom  Dach“.  Hinzu  kommt  die
Themenreihe „Weltreligionen“ mit Alexander Jasczyk, die Themen
wie  „Was  ist  eigentlich  Sünde?“  oder  „Krieg  und  Frieden“
aufgreift.  Für  die  Schulabschlusslehrgänge  können  sich



Interessierte  ab  Ende  Januar  2025  persönlich  bei  der
Lehrgangsleitung  anmelden.  Weitere  Informationen  und
Terminvereinbarungen sind unter der Telefonnummer 02307/28 49
50 erhältlich.

Pflege-  und  Wohnberatung  im
Bergkamener  Rathaus:
Kostenfrei und neutral

Elke  Möller.  Foto:
Max  Rolke  /  Kreis
Unna

Mit  Eintritt  eines  Pflegefalles  stehen  Betroffene  und
Angehörige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna. In
Bergkamen  findet  die  nächste  Sprechstunde  der  Pflege-  und
Wohnberatung am Donnerstag, 19. Dezember in der Zeit von 10
bis 12 Uhr statt.

Die Pflegeberaterin Elke Möller ist im Rathaus, Rathausplatz 1
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in Bergkamen zu erreichen und bietet eine individuelle und
kostenfreie  Beratung  an.  Ein  Beratungstermin  sollte  vorher
vereinbart werden. In der Beratung geht es um alle Fragen rund
um das Thema Pflege, wie zum Beispiel zu den verschiedenen
Leistungen der Pflegeversicherung oder der Begutachtung durch
den Medizinischen Dienst. Ebenfalls informiert die Beraterin
über  ortsnahe  Betreuungs-  und  Pflegeangebote  und  deren
Finanzierung.  Informationen  gibt  es  auch  zu
Entlastungsangeboten  für  pflegende  Angehörige.  Die  Beratung
ist kostenlos und unabhängig.

Terminvereinbarung
Um eine vorherige Terminvereinbarung unter Fon 08 00 27 20 02
00 (kostenfrei) wird gebeten. Wer den Termin nicht wahrnehmen
kann, erreicht die Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna im
Severinshaus, Nordenmauer 18 in Kamen, unter Fon 0 23 07 2 89
90 60 oder Fon 08 00 27 20 02 00 (kostenfrei).
Weitere  Informationen  gibt  es  im  Internet
unter  www.kreis-unna.de  (Suchbegriff  Pflege-  und
Wohnberatung).  PK  |  PKU

https://www.kreis-unna.de/

