Informationen zum Thema
»Ernahrung bei Menschen mit
Demenz“

Uber das Thema: ,Besonderheiten der Erndhrung bei Menschen
mit Demenz” werden sich die Angehorigen von dementiell
erkrankten Menschen beim nachsten Gruppentreffen am Montag,
25.Marz, von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr im Seniorenzentrum ,Haus
am Nordberg” informieren.

Menschen, die von Demenz betroffen sind, haben haufig keine
Motivation zum Essen, sie verlieren das Hungergefuhl oder
vergessen die Nahrung zu kauen oder zu schlucken. Wie aber
konnen pflegende Angehdrige unterstiutzend aktiv werden wenn
die normale Nahrungsaufnahme immer schwieriger wird? Welche
Tipps und Trick gibt es zur Nahrungsverbesserung? Auf diese
und weitere Fragen wird Ulrike Klepczynski, Diplom Padagogin
als Referentin an diesem Nachmittag eingehen.

Das Treffen der Selbsthilfegruppe findet regelmallig jeden 4.
Montag im Monat im Seniorenzentrum ,Haus am Nordberg“, Albert-
Einstein-Strafe 2, von 15.00 — 16.30 Uhr in Bergkamen statt.
Zu diesen Treffen ladt der Kreis alle interessierten
Angehorigen herzlich ein. Interessierte konnen sich im
Seniorenbliro, Tel.: 02307/965410 vorab gerne informieren oder
einfach am kommenden Gruppentreffen teilnehmen.

Will die CDU die Bergkamener
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Lichtkunst ausschalten?

Die CDU lasst nicht locker. Dass ihre Ratsfraktion zumindest
von Teilen der Bergkamener Lichtkunst nicht viel halt, hatte
sie bereits in friuheren Jahren immer wieder erklart. Eine
ihrer Forderungen war zum Beispiel, auf den Bau der Lichtstele
»Impuls” auf den Bergehalden zu verzichten und die bereits
zugesagten Fordergelder an das Land zuruckzugeben.

sMarina Pulslicht” wvon
Mischa Kuball

Jetzt hat sie nachgelegt. Im Januar stellten die
Christdemokraten die Anfrage, was denn nun die Lichtkunst der
Stadt an Unterhaltungskosten bringen wiurde. Die Antwort
prasentierten jetzt Kulturdezernent Bernd Wenske und
Kulturreferentin Simone Schmidt-Apel. Es sind pro Jahr etwas
mehr als 16.000 Euro, die aus dem Kulturetat finanziert
werden.

Die Ankundigung des stellvertretenden CDU -
Fraktionsvorsitzenden Marco Morten Pufke, diese fein
aufgeschlusselte Kostenbilanz nun vor dem Hintergrund des
aktuellen Haushaltssicherungskonzepts in die interne Beratung
zu bringen, brachte sofort eine Gegenreaktion von ,Rot-Grun“.
Sowoh'l

Der kulturpolitische Sprecher der SPD-Fraktion Dieter Mittmann
als auch Kulturausschussvorsitzender Thomas Grziwotz (Bundnis
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90/Die Grunen) legten klare Bekenntnisse zur Bergkamener
Lichtkunst ab.

Thomas Grziwotz fragte zum in der jungsten Sitzung des
Kulturausschusses, ob den nun diese 16.000 Euro von der Kultur
in Ganze zu bestreiten sein oder ob nicht wenigstens Teile aus
dem Etat fur Tourismus- und Wirtschaftsforderung kommen
mussten. Schutzenhilfe erhielt er, wenn auch vermutlich nicht
beabsichtigt, von Jurgen Fischer, der als regionaler
Kulturkoordinator beim Regionalverband Ruhr sich um die
Aktivitaten der Kulturhauptstadt ,Ruhr.2010“ kummert. Er
erklarte, dass neben den Projekten ,Emscherkunst” und ,Uber
Wasser gehen” Bergkamen wegen seiner herausragenden Stellung
beim Thema ,Kunst im o6ffentlichen Raum“ in den Fokus geraten
sei.

Eine ganz andere, fur die weitere Diskussion UuUber die
Betriebskosten entscheidende Frage 1ist sicherlich: Darf
Bergkamen Uberhaupt seine Lichtkunst ausknipsen? Am kommenden
Samstagabend wahrend der Klimaschutzaktion ,Earth Hour“
sicherlich fur eine Stunde — aber auch fur immer? Vermutlich
darf sie das nicht, denn zu den Anschaffungskosten fur
Kreiselkunst & Co. brauchte die bisher keinen Cent zu zahlen.
Es wurden daflir aus unterschiedlichen Topfen des Landes
Fordermittel zur Verflgung gestellt. Wer sie annimmt, gibt in
der Regel eine Bestandsgarantie ab. Werden die so geforderten
Projekte nicht zweckbestimmt genutzt, droht der Zwang zur
Rickzahlung an die Landskasse.

Interessant ist Ubrigens, dass 2012 von den 16.000 Euro nur
ein Drittel fur die Begleichung der Stromrechnung an die GSW
aufgewandt wurden. Der groflte Batzen machten Reparatur- und
Personalkosten aus. An die Versicherungen waren schliellich
rund 3600 Euro zu zahlen.

Weitere Informationen zur Lichtkunst und zur Kunst im
offentlichen raum gibt es hier. Der WDR hatte vor drei Jahren
einen Filmbeitrag zu seiner Reihe ,Westart Meisterwerke“
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produziert. Wer ihn sich ansehen mochte, findet ihn hier.

Unbekannte richteten an einem
Spezialzug am Bahnhof
Bergkamen einen Schaden von
60.000 Euro an

Einen Sachaden von rund 60.000 Euro haben Unbekannte am
vergangenen Wochenende an einem Spezialzug angerichtet, der
auf dem Gelande des ehemaligen Bahnhofs Bergkamen (nahe der
Eisenbahnbriucke Werner StraBe) angerichtet. Die Bundespolizei
fahndet nach den Tatern und bittet die Bevdlkerung um
Mithilfe.

Beschmierter und
beschadigter Spezialzug auf
dem ehemaligen Bergkamener
Bhanhof

Der Spezialzug eines Privatunternehmers wird im Auftrag der
Deuteschen Bahn zur Vegetationsregulierung eingesetzt- Due
Unbekannten haben ihn groBflachig mit Lackfarbe beschmiert und
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insgesamt zehn Fenster herausgetreten. AnschliefBend
durchsuchten die Tater das Innere der Wagons. Hierbei wurden
mehrere Feuerloscher entwendet.

Die Ermittler der Bundespolizei ubernahmen am Montagmorgen die
Tatortarbeit an dem im Bereich der Werner Stralle in Bergkamen
abgestellten Zug. Hierbei konnten Blutspuren und
Fingerabdriucke kriminaltechnisch gesichert werden.

Durch die enormen Sachbeschadigungen und den Diebstahl der
Feuerloscher entstand ein Sachschaden in Hohe von 60.000 Euro.
Die Bundespolizei leitete Ermittlungsverfahren wegen schweren
Diebstahls und Sachbeschadigung ein. Die Ermittlungen dauern
an.

Die Bundespolizei bitte Zeugen um Hinweise. Wer hat am
vergangenen Wochenende (15. bis 18. Marz) Beobachtungen im
Bereich des alten Guterbahnhofs in Bergkamen (Werner Strale)
tatigen konnen? Sachdienliche Hinweise bitte an die
kostenfreie Servicenummer der Bundespolizei 0800 6 888 000.

[mappress mapid=“11"]

Sechsjahriger Dwayne hat die
Uni-Klinik verlassen und 1ist
wieder 1in Bergkamen

Eine Woche spater als ursprunglich gedacht haben der
sechsjahrige Dwayne und seine Mutter Jenna die
Universitatsklinik Mianster verlassen konnen und sind jetzt
wieder zuhause in Bergkamen.


https://bergkamen-infoblog.de/sechsjahriger-dwayne-hat-die-uni-klinik-verlassen-und-ist-wieder-in-bergkamen/
https://bergkamen-infoblog.de/sechsjahriger-dwayne-hat-die-uni-klinik-verlassen-und-ist-wieder-in-bergkamen/
https://bergkamen-infoblog.de/sechsjahriger-dwayne-hat-die-uni-klinik-verlassen-und-ist-wieder-in-bergkamen/

[x]
Dwayne Fabris

Grund furdiese Verspatung sind AbstoRungsreaktionen gegen die
Stammzellen eines unbekannten Spenders aus den USA. Das kann
passieren, auch wenn nach den umfangreichen Untersuchungen
eine Vertraglichkeit prognostiziert worden ist. Das sollen
jetzt Medikamente verhindern.

Das groRte Problem ist zurzeit fir die Eltern, dass Dwayne die
Medikamente nicht einnehmen will. So ,unvernunftig” reagieren
Kinder oft, weil sie, auch wenn die Eltern bei ihnen sind,
sehr stark unter langen Klinikaufenthalten psychisch leiden.
Fur Eltern ist dies eine sehr schwierige Situation, zumal an
ein normales Leben noch lange nicht zu denken ist. Zu den
Vertraglichkeitsproblemen kommt, dass das Infektionsrisiko
weiterhin so klein wie nur irgendwie moglich gehalten werden
soll.

Die Reaktionen von Freunden und Bekannten der Familie in der
Facebook-Gruppe ,Hilfe fur Dwayne” zeigen, dass alle ihm jetzt
nach der Entlassung aus der Uni-Klinik fest die Daumen
dricken. Dwayne Spitznahme 1ist ubrigens ,Tiger”. Viel Kraft
und Starke und vor allem viel Unterstiutzung werden jetzt auch
die Eltern brauchen.

13-jahrige Schiilerin leicht
verletzt - schwarzer Golf
fuhr einfach weiter

Eine 13-jahrige Schulerin aus Bergkamen wurde am Montagmittag
am Konrad-Adenauer-Platz in Werne bei einem Verkehrsunfall
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leicht verletzt. Der Fahrer eines schwrazen Golfs fuhr
einfach weiter.

Wie die Polizei mitteilt, ging die 13-Jahrige gegen 13 Uhr auf
dem rechten Gehweg des Konrad-Adenauer-Platzes in Richtung
Busbahnhof. In HOhe der Hornebricke wurde sie von einer
anderen Schulerin angerempelt, so dass sie auf die Stralle
geriet. In diesem Moment befand sich ein schwarzer Golf auf
gleicher Hohe und berihrte die 13 jahrige leicht.

Der Fahrer setzte sein Fahrt fort, ohne sich um das Kind zu
kimmern. Dieses wurde leicht verletzt. Der Fahrer wird wie
folgt beschrieben: etwa 30 bis 35 Jahre alt, dunkle,
mittellange Haare, Oberlippenbart. Der schwarze Golf soll aus
dem Zulassungsbereich des Kreises Unna sein. Wer kann Angaben
zum Unfallhergang oder zum Unfallfahrzeug machen? Hinweise
bitte an die Polizei in Werne unter der Rufnummer 02389 921
3420 oder 921 0.

Dennis Goschkowski: der Held
seiner Schiler am Otto-Hahn-
Gymnasium Herne

Immer wieder trifft man die Beweise dafur, dass eine
grundsolide Bildung, erworben an einer Bergkamener Schule, das
Sprungbrett fur etwas ganz Grolles sein kann.

Am Dienstagmorgen wurde nach einer spannenden Minute der
Absolvent des Bergkamener Gymnasiums Dennis Goschkowski der
Held der Schilerinnen und Schuler des Otto-Hahn-Gymnasiums in
Herne.
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In diesen 60 Sekunden beantwortete der heute 32-jahrige Lehrer
die Fragen des 1l-Live-Teams im Finale des Schulduells
schneller als sie gestellt wurden. Mit 12 richtigen Antworten
hat die Schule auch nach Meinung der aus Heeren-Werve
stammenden Moderatorin Sabine Heinrich nun die allerbesten
Aussichten am Ende dieser Woche das Konzert von ,Cro“ zu
gewinnen. Dieses Ergebnis noch zu toppen, durfe sehr schwierig
werden.

Weitere Infos gibt es auf der Homepage von lLive. Dort gibt es
auch einVideo von diesen tollen 60 Minuten.

Uber 100-jahrige Frau durch
Brand 1in der Kellerbar schwer
verletzt

Eine uUber 100-jahrige Frau gehorte zu den drei Verletzten nach
einem Kellerbrand an der Carl-Zuckmayer-StraBe in Bergkamen-
Mitte. Sie wurde mit dem Verdacht auf eine Rauchgasvergiftung
wie die beiden anderen alteren Frauen in ein Krankenhaus
gebracht.

Um 23.37 Uhr 1lief der Feueralarm bei den LoOoschgruppen
Bergkamen-Mitte, Overberge und Weddinghofen auf. Zusatzlich
wurde, weil es sich um einen Kellerbrand in einem Wohnhaus
gehandelt hatte, Sirenenalarm ausgelost.

Wie sich etwas spater herausstellte, hatte ein defektes
Elektrogerate den Tresen in der Kellerbar des
Einfamilienhauses in Brand gesetzt. Die Flammen selbst konnten
bereits beim Einsatz des ersten Trupps geldoscht werden. In dem
Partykeller entstand erheblicher Sachschaden. Die
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dartuberliegenden Wohnraumer konnten allerdings nach
grundlicher Durchluftung wieder benutzt werden. Hilfreich war
es hier, dass die Feuerwehrleute eine Rauchsperre in die Tur
zum Keller anbrachten.

Die uber 100-jahrige Frau mussten die Feuerwehrleute und
Rettungssanitater auf einer Trage an die frische Luft bringen.
Nach der Erstversorgung durch den Notarzt entschied er, dass
sie wie die beiden anderen Frauen zu einem Krankenhaus
gebracht werden solle.

Eine der beiden anderen Frauen entschied fur sich, nach kurzer
Zeit der weiteren medizinischen Betreuung wieder nach Hause
zuruckzukehren. Sie sorgte sich um die Tiere der Hausbewohner:
fanf Vogel und ein Hund. ,Sie hatten wir allein
zuruckgelassen, weil wir festgestellt hatten, dass die Luft in
den Wohnraumen nach der Durchluftung keine schadlichen
Partikel mehr enthalt. Auch sind die Raume weiter bewohnbar“,
erklarte Stadtbrandmeister Dietmar Luft.

Bergkamen knipst eine Stunde
das Licht aus: Ja zur
Energiewende

Seit sechs Jahren ruft die Umweltstiftung WWF (World Wide Fund
For Nature) einmal jahrlich weltweit dazu auf, sich an der
Klimaschutzaktion ,Earth Hour” zu beteiligen. Auch die
Bergkamener konnen naturlich bei dieser Aktion mitmachen.

Langst ist die WWF Earth Hour ein globales Ereignis. Wieder
werden am Samstag, 23. Marz, ab 20.30 Uhr Millionen Menschen
ihr Licht ausschalten — fur eine Stunde, Uberall auf der Erde.
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Dann versinken Wohnungen, oO0ffentliche Gebaude und
Sehenswlrdigkeiten im Dunkeln: das Brandenburger Tor, der
Eiffelturm, der Big Ben, die Chinesische Mauer .. Earth Hour
ist ein globales Zeichen fur den Schutz unseres Planeten. In
Deutschland widmen wir es dem Motto ,JA zur Energiewende!”“
Kein Weg darf zurlick zur Atomenergie fuhren, aber alle neue
Energie muss dem Klimaschutz dienen.

Die Stadt Bergkamen ist bereits zum dritten Mal mit dabei.
,Eine groBartige Aktion, die fiur das Thema Klimaschutz
sensibilisieren soll”, so Blrgermeister Roland Schafer. Dieser
hatte im Jahr 2011 die Anregung einer Bergkamener Burgerin zur
Beteiligung an der globalen Aktion gerne aufgegriffen.

So werden zur ,Earth Hour“ am Samstagabend finf
Lichtkunstwerke 1in den stadtischen Kreisverkehren vom
Stromnetz genommen: die vier farbigen Lichtstelen der Gebrider
Maik und Dirk Lobbert mit dem Titel , Bergkamen setzt Mallstabe“
in den Kreisverkehren rund um die Stadtmitte sowie die
Medienskulptur ,No agreement today — no agreement tomorrow“
von Andreas M. Kaufmann im Kreisverkehr am Busbahnhof. Hinzu
kommt der ,subport bergkamen“ des Kinstlers Rochus Aust in der
Prasidentenstralle am Nordberg, der weltweit erste und einzige
unterirdische Flughafen.

Roland Schafer: ,Auch die Bergkamener Burgerinnen und Birger
sind herzlich eingeladen, sich individuell an der weltweiten
Klimaschutzaktion zu beteiligen und die Lichter im Hause fur
eine Stunde zu lo6schen.”

Der World Wide Fund For Nature (WWF) ist eine der groBten und
erfahrensten Naturschutzorganisationen der Welt und in mehr
als 100 Landern aktiv. Weltweit unterstutzen ihn rund funf
Millionen Fdorderer. Das globale Netzwerk des WWF unterhalt 90
Biros in mehr als 40 Landern. Rund um den Globus fuhrten z.B.
2009 rund 5.400 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Projekte zur
Bewahrung der biologischen Vielfalt durch. Weitere
Informationen unter: www.earthhour201l2.de.


http://www.earthhour2012.de/

Abtaufete am Sonntag in der
Eissporthalle in Weddinghofen

Am Sonntag, 24. Marz, beenden die GSW die Eishallensaison in
der Eishalle in Bergkamen-Weddinghofen. Aber vor dem Finale
geht es noch einmal hoch her in Bergkamens groltem
Kihlschrank.

Nach der Familienlaufzeit (10 bis 13 Uhr) startet um 14 Uhr
die traditionelle Abtaufete. Noch einmal legt DJ Mock die Hits
der Saison auf, noch einmal fegen die Kids auf ihren Kufen
Uber das Eis. Alle Besucher nehmen zudem an einer Tombola
teil, bei der attraktive Preise winken.

Den abschlieBenden HOhepunkt bildet aber wie in jedem Jahr der
Rutschwettbewerb. Da schon morgens die Kuhlmaschinen
abgestellt werden, 1ist die Eisflache mit einem feinen
Wasserfilm Uberzogen. Die Eismeister sorgen entgegen ihrer
eigentlichen Bestimmung an diesem Tag fur eine absolut nasse
Grundlage auf der bestens gerutscht werden kann.

Die 1langsten und ausgefallensten Rutschpartien werden
anschlielfend mit Preisen belohnt. Die GSW empfehlen allen
Teilnehmern, sich mit ausreichend trockener Ersatzkleidung zu
versorgen. Sobald das Eis verschwunden ist, wird die Eishalle
fur den Sommerbetrieb vorbereitet.
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Hallenbader sind erstmals
auch am Ostersonntagmorgen
nach der Eiersuche geoffnet

In den bevorstehenden Osterferien werden die Offnungszeiten in
den Badern der GSW erweitert. Die Zeiten, die zum Beispiel von
Schulen genutzt werden, stehen dann der Offentlichkeit zur
Verfugung. Zum ersten Mal sind auch am Ostersonntag die
Einrichtungen geoffnet und laden vor oder nach der Eiersuche
zum Aufenthalt im Wasser ein.

Die Zeiten der einzelnen Bader sehen wie folgt aus:

Bergkamen:

Montag 06.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Dienstag 06.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Mittwoch 14.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Donnerstag 06.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Freitag 06.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Samstag 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Sonntag 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Von Karfreitag bis Ostermontag 6ffnet das Bad von 8 bis 13
Uhr. Das Frauenschwimmen findet am kommenden Montag, 25.03.
turnusmalig statt (15.30 Uhr — 17 Uhr).

Bonen:

Montag bis Freitag 11.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Samstag und Sonntag 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
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Von Karfreitag bis Ostermontag o6ffnet das Bad von 10.00 Uhr

bis 18.00 Uhr und die Sauna von 10.00 Uhr bis 20.00 Uhr.

Ostermontag findet gemischte Sauna statt.

Kamen:

Montag 14.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Dienstag 06.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Mittwoch 06.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Donnerstag 06.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Freitag 06.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Samstag 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Sonntag 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Am

Von Karfreitag bis Ostermontag offnet das Hallenbad Kamen von
8 bis 13 Uhr. Das Frauenschwimmen findet dienstags turnusmaliig

statt (15.30 Uhr — 17.00 Uhr).

IGBCE-Bildungsveranstaltung
fur Jungere zum Thema ,,Rente”

Die IGBCE-Ortsgruppe Oberaden ladt am kommenden Montag,
25. Marz, um 17 Uhr insbesondere die jungeren Kolleginnen und
Kollegen zu einer Bildungsveranstaltung zum Thema ,Rente” ein.

Da gibt es allerlei Unsicherheiten. Wann darf etwa ein heute

40-Jahriger in den wohlverdienten Ruhestand eintreten,

ist
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eine Frage, die beunruhigen sollte. Eine andere lautet:
Reichen die Rentenzahlungen aus, um davon sorgenlos leben zu
konnen?

Es gibt also eine Menge zu informieren und diskutieren. ,Wer
heute nicht finanziell vorsorgt, wird spater einmal wirklich
,alt aussehen”, meint die IGBCE-Oberaden.

Die Bildungsveranstaltung beginnt am Montag um 17 Uhr im
IGBCE-Heim, Rotherbachstralle 144.



