Musik-Picknick mit
»Alpcologne” an der Arena 1im
Romerpark Bergkamen

Der Bergkamener Kultursommer endet am Freitag, 30. August, ab
20 Uhr erstmalig mit einem Musik-Picknick an der Arena im
Romerpark Bergkamen. (Siehe Karte.) Es spielt das Ensemble
~Alpcologne”.

,Packen Sie Ihren Picknickkorb
oder die Coolbox! GenieRBen Sie
einen aulergewohnlichen Abend
mit drei Alphornern und einer
Sangerin — vielleicht sogar
unterm Sternenhimmel! Damit das
Picknick nicht so schnell enden
muss, bitte an Teelichter und
warme Kleidung denken”, bittet
das Bergkamener Kulturreferat.

Drei Alphdrner und eine ausdrucksstarke Frauenstimme entfuhren
mit viel Kreativitat und Witz in einen Kosmos aus globalen
Klangen und musikalischen Abenteuern. Ob Eigenkompositionen
oder einzigartige Neuinterpretationen: Es ist unbeschreiblich,
was diese vier musikalischen Tausendsassas aus ihrer Fantasie
und ihren Ur-Instrumenten machen.
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Kurturreferatsmitarbeiter
Nina Schabrich und David
Zolden haben das
Kulturpicknck an der Arena
im Romerpark geprobt.

Das Ganze klingt so eigenstandig, unterhaltsam und spannend
abwechslungsreich. Aus der ungewohnlichen Instrumentierung
ergibt sich das Konzept der Band. Alpcologne kreiert die
Rhythmen, Melodien und Harmonien seiner Kompositionen mit
Naturtonen. Kombiniert mit der Ausdrucksmoglichkeit und
melodischen Beweglichkeit der Stimme der italo-amerikanischen
Sangerin Victoria Riccio entsteht facettenreiche Weltmusik -
mit Jazzelementen, alpinen Klangen, 7/8tel, Folk, Latin und
sogar Alphorn-Beatboxing.

Alpcologne, das sind: Victoria Riccio (Gesang) sowie Mitch
Hoehler, Ebasa Pallada und Norbert SchmeiBer (Alphdrner). Der
Eintritt ist frei.
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Eugen Drewermann wird mit der
Ehrenmedaille der Stadt
Bergkamen ausgezeichnet

Die Auftaktveranstaltung des VHS-Arbeitsgemeinschaft ,Arbeit
und Leben” am Montag, 9. September, Mit Eugen Drewermann
erhalt eine zusatzliche besondere Note: Blgermeister Roland
Schafer wird den Buchautor, Theologen und Psychotherapeuten zu
Beginn der Veranstaltung um 19.30 Uhr mit der Ehrenmedaille
der Stadt Bergkamen auszeichnen.
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Die Laudatio halt Burgermeister Roland
Schafer. Im Anschluss wird er Eugen
Drewermann gemeinsam mit den Vorsitzenden
der Fraktionen im Rat der Stadt Bergkamen
die Ehrenmedaille der Stadt Bergkamen
sowie die dazugehorige Urkunde
uberreichen. Die Reihe seiner popularen
Vortrage in Bergkamen startete genau vor 20 Jahren.

Eugen Drewermann wurde am 20. Juni 1940 in Bergkamen geboren.
Der Sohn einer Bergarbeiterfamilie verbrachte hier seine
Kindheit und Jugend. Seine Verbundenheit mit seiner
Heimatstadt verdeutlicht er seit vielen Jahren auch mit seinen
Vortrager bei ,Arbeit und Leben”. Der Eintritt ist stets frei,
es wird aber um Spenden fir einen sozialen Zweck gebeten.
Diesmal werden die VHS-Angebote zum nachtraglichen Erwerb
eines Schulabschlusses und die Arbeit des IGBCE/REVAG-
Geschichtsarbeitskreises in Seniorenheimen unterstitzt.

FiUr Eugen Drewermann stand schon fruh fest, dass er einmal
Priester werden wollte. ,Da bekomme ich eine goldene Brille,
eine Glatze und etwas Schones um die Schultern”, hatte er als
Kind geantwortet, als er vom Friseur nach seinem Berufswunsch
gefragt wurde.

Als Schlusselerlebnis flur seinen weiteren Lebensweg und auch
fur seine kritische Haltung zur katholischen Amtskirche
bezeichnete Drewermann die schrecklichen Erfahrungen in einem
Stollen, in denen die Bergkamener in den letzten Kriegstagen
Schutz vor den Bomben der Alliierten suchten, die die
Chemischen Werke Bergkamen treffen sollten.

Seit 20 Jahren Vortrage bei ,Arbeit
und Leben”

Dieses Trauma war die Grundlage flur seine absolut
pazifistische Haltung, die immer wieder bei seinen Vortragen
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in Bergkamen zum Tragen kommt. Er verweigerte den Wehrdienst
und auch das brachte ihm den ersten Arger mit der Kirche ein.

Zum Bruch kam es im Oktober 1991: Der Paderborner Erzbischof
Johannes Joachim Degenhardt entzog dem Streitbaren Theologen,
der als Buchautor und Psychotherapeut sich bereits weit Uuber
Deutschland hinaus einen Namen gemacht hatte, die
Lehrbefugnis.

In der Zeit danach hat Drewermann von seinen Bergkamener
Freunden viel Solidaritat erhalten. Das zeigt sich auch an den
hohen Besucherzahlen seiner Vortrage im Rahmen der VHS/DGB-
Arbeitsgemeinschaft ,Arbeit und Leben”, die regelmalig seit
1993 in der ersten Septemberhalfte stattfinden. Was seine
»Fans“ immer wieder fasziniert, ist Drewermanns Fahigkeit,
auch uUber ernste Themen zwei Stunden ohne Manuskript zu
sprechen, ohne dass es langweilig wurde.

Thema seines Vortrags am 9. September ist: ,Liebe, Leid und
Tod — Daseinsdeutung in antiken Mythen”. So lautet auch der
Titel seines jungst erschienen Buches im Patmos Verlag.

Nicht gefragt und Zu
unsicher: RVR will
Tunnelpartys in den
Bergehalden ein Ende bereiten

Drei Tunnelpartys hat es bisher in den Bergkamener Berghalden
gegeben. Zu einem vierten Treffen der Freunde von Techno- und
House-Musik will es der Eigentumer des Erholungsgelandes, der
Regionalverband Ruhrgebiet (RVR), nicht kommen lassen.
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Ein Grund 1ist, dass bisher die
Organisatoren der Partys den RVR nicht
um eine Erlaubnis fur die Durchfuhrung
solcher Partys gefragt haben. Fur sie
wird uberregional auf Facebook und
speziellen Event-Kalendern im Internet
geworben. Entsprechend groll sind der
Einzugsbereich und die Zahl der Gaste.
Beim jungsten Techno-Event bot sogar
ein Dortmunder Piercingstudio seine
Dienste an.

Wesentlich schwerer fallen fur Christiane Gunther, die
Leiterin des fur die Bergehalde zustandigen Pflegestitzpunkts
RVR Ruhr Grun, die Sicherheitsaspekte ins Gewicht, die ihrer
Uberzeugung nach von den Party-Organisatoren straflich
vernachlassigt werden.

Da ware an erster Stelle der Veranstaltungsort zu nennen. Es
ist der Eingangsbereich des Tunnels, durch den einst das
Kohletransportband von der Zeche Monopol zum Kraftwerk Heil
lief. Nach einem grolen Brand des Transportbands im Tunnel
gilt er als in grollen Bereichen als einsturzgefahrdet.

Gesichert wird der Zugang zum Tunnel nach etwa zehn Metern
durch eine Absperrung aus einem Stahlgeflecht. Mehrmals wurden
in ihn in der Vergangenheit grolle Locher geschnitten, die dann
den Zugang freigaben. Das konne jetzt auch passieren,
Partygaste konnten so in den Gefahrenbereich des Tunnels
gelangen.

Zustandig fur die Sicherheit des Tunnels ist immer noch die
RAG. Mehrmals sei bei ihm der endgultige Verschluss der
Tunneleingange durch Verfdllung angemahnt worden, erklart
Christiane Gunther. Geschehen sei bisher bis auf die Reparatur
der vorhandenen Sicherung aber nichts.
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Ein Sicherheitskonzept muss es
geben.

Der Eingang zu Tunnel 1in
den Bergehalden. Nach etwa
zehn Metern ist er
gesperrt.

Mindestens ebenso schwerwiegend ist fur die RVR-Mitarbeiterin,
dass fiur die Tunnelpartys kein Sicherheitskonzept vorgelegt
worden ist. Seit der Katastrophe wahrend der Love-Parade in
Duisburg sind die Beteiligten uberaus vorsichtig geworden. Das
gilt auch fur die Stadt Bergkamen, die 1in der Frage
»Tunnelpartys” mit dem RVR Kontakt aufgenommen hat.

,Hier spielt es keine Rolle, ober 100.000 oder mehr Besucher
kommen nur 150. Ein Sicherheitskonzept muss es geben”, betont
Christiane Gunther. Dazu gehdrt zum Beispiel eine schlissige
Antwort auf die Frage: ,Wie konnen Notarzt und Rettungswagen
moéglichst schnell zum Tunnel kommen?“ Es kdnne doch jederzeit
ein Partygast kollabieren, meint die RVR-Mitarbeiterin.

Normalerweise ist das Haldengelande mit Pkw nicht zuganglich.
Offensichtlich haben aber die Tunnelparty-Organisatoren ein
Schlupfloch gefunden, durch das sie das schwere Equipment fur
solche Veranstaltung transportieren kdnnen. Der umlegbare
Poller ist dort zerstort, mehrere groBe Steine landeten im
Graben.
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Christiane Gunther hat durchaus Verstandnis dafur, dass junge
Leute fernab von jeglicher Wohnbebauung ungestort mit lauter
Musik feiern wollen. Den Tunnel in den Bergehalden halt der
RVR wegen seines Gefahrenpotenzials fur vollig ungeeignet.
Vielleicht gibt es aber Alternativen. Christiane Gunther rat
den Party-Organisatoren, offiziell Kontakt mit dem RVR und der
Stadt Bergkamen aufzunehmen.

Mitch Hillford & The Mitch
Hillford Front spielen auf
beim Grand Jam 1in der
Okologiestation

Nach der Sommerpause wird am Mittwoch, 4. September, um 20 Uhr
in der Okologiestation in Heil der Sparkassen Grand Jam
fortgesetzt. Es spielen Mitch Hillford & The Mitch Hillford
Front.

Der Bremer Sanger und Gitarrist
Mitch Hillford hat sich noch nie
viel um Konventionen und
Stiltreue gekummert. Obwohl man
ihn und seine Band, die ,Mitch
Hillford Front“ meistens im
Umfeld der Bluesszene sehen und
horen kann, treffen in einem
Hillford-Konzert die
unterschiedlichsten Genres aufeinander. Nicht zuletzt durch
die Bandmitglieder der ,Front“, die ihre musikalische
Sozialisation im Jazz-, Funk- und Popbereich durchlaufen
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haben, bedient sich Autodiakt Hillford — wenn auch immer auf
bluesiger Basis — der unterschiedlichsten Einflusse, um seinen
ganz eigenen Sound zu zelebrieren.

Der aufmerksame Horer findet daher in Hillfords Gitarrenspiel
die minimalistische Attitlude eines jungen Eric Clapton genauso
wieder wie den verschwenderischen Einsatz von Effektgeraten
mit Uberbordender Spielfreude a la Mike Stern oder
geschmackvollem Outside-Spiel wie man es von John Scofield
kennt.

War auf dem Vorgangeralbum ,trouble in mind“ noch vorwiegend
Bluesrock mit mehr oder minder klassischem Inhalt zu finden,
sind die Songs auf dem aktuellen Longplayer ,Music From The
Front“ (Veroffentlichung am 15.05.2013 auf RPM/Uniqueopia
Records) deutlich reifer und personlicher geworden und
erinnern textlich an Bob Dylan und musikalisch an John Mayer.
Mit beiden gemein hat Hillford auch den eigenwilligen
Gesangsstil, der statt glattgebugeltem Einheitsklang mit jeder
Silbe authentische Emotion transportiert und damit eine
perfekte Erganzung zur Gitarrenarbeit ist.

Live sind natlirlich nicht nur die Soloausflige, die Hillford
sich und seinem Instrument gonnt noch ausfuhrlicher als im
Studio, sondern auch die Beitrage der Kollegen an Keyboards,
Schlagzeug und Bass halten so manche Uberraschung bereit,
dennoch wird die Virtuositat nie zum Selbstzweck.

Dass die durchaus humorvolle Interaktion mit dem Publikum bei
alledem nicht zu kurz kommt und dass die Dynamik eines
Hillford-Konzertes von flisterleise bis orkanartig die Zuhdrer
in ein nicht enden wollendes Wechselbad der Emotionen taucht,
kann man kaum beschreiben, sondern muss man selbst erlebt
haben.

Seit nunmehr fast zehn Jahren ist Mitch Hillford mit
unterschiedlichen Formationen in Deutschland und dem
angrenzenden europaischen Ausland unterwegs und hat dabeil



unzahlige Konzerte in Clubs und auf Festivals gegeben. Als
Support international erfolgreicher Stars (z.B. Mitch Ryder)
und durch gemeinsame Auftritten mit deutschen Szenegroffen wie
Tommy Schneller, Gregor Hilden oder Richie Arndt so wie
diversen Funk- und Fernsehauftritten hat Mitch Hillford sich
ein treues Stammpublikum erspielt.

Peis: 12 €, ermafigt: 9 €

Tickets filr dieses Konzert gibt es im Kulturreferat der Stadt
Bergkamen, im Burgerbiuro und an der Abendkasse. Weitere
Kartenvorverkaufsstellen sind die Sparkasse Bergkamen-Bonen,
In der City 133, Bergkamen-Mitte und die Okologiestation in
Bergkamen-Heil, Westenhellweg 110.

Telefonische Kartenvorbestellung und weitere Informationen
erhalten beiAndrea Knapper Tel.: 02307/965-464

[mappress mapid=“29~]

VHS verhilft heiratswilligen
Paaren zur Traumhochzeit

»Aus Hochzeit wird Traumhochzeit - So planen Paare richtig.“
So lautet eines neues Angebot der Bergkamener Volkshochschule
fiir alle, die sich ,trauen”. Unterstiitzung gibt es von der
professionellen Hochzeitsplanwerin Sinah Wache. (Der Info-Blog
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berichtete.)

Viele Paare denken gar nicht an einen Hochzeitsplaner oder
denken ein Hochzeitsplaner sei nur etwas fiur Stars und
Sternchen. Das ist schon lange nicht mehr so. Man muss als
Brautpaar aber nicht gleich vollstandig die Zugel aus der Hand
geben. Auch wenn man die eigene Hochzeit selber plant, kann
man sich ein wenig fachmannische Unterstutzung holen. Um die
Paare anzusprechen, die ihre Hochzeit selbst planen und dabei
etwas Hilfestellung bendtigen, bietet die Dozentin das Thema
als VHS-Kurs an.

In diesem Workshop mochte Sinah Wache den teilnehmenden Paaren
viel Know-how und Erfahrung mit auf den Weg geben. Wichtig ist
ihr, dass die Paare, egal in welchem Stadium ihrer Planung sie
sich befinden, sicher und entspannt den Weg zu ihrer
individuellen Traumhochzeit gehen konnen und diese ihnen und
ihren Gasten noch ganz lange in besonderer Erinnerung bleibt.

Jetzt kann nichts mehr schief gehen
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Sinah Wache mit den jungen
Gasten der Hochzeitsfeier.

Ausgeristet mit vielen Tipps und Planungslisten sollte ganz
bestimmt nichts mehr schief gehen, egal wie viel Zeit noch fur
die konkrete Planung bleibt! Mit viel Liebe zum Detail zeigt
die Dozentin auf, wie man das Maximale aus seinem Budget
herausholen kann was bei der Planung einer Traumhochzeit auf
gar keinen Fall vergessen werden darf.

Zu Beginn des Workshops stellt Frau Wache ein Konzept fur den
Ablauf eines Hochzeitstages vor. Bei den einzelnen Abschnitten
erlautert sie, welche Dienstleister eingebunden werden konnen
und gibt Tipps und Tricks, auf was geachtet werden soll. Der
zweite Teil des Workshops besteht aus einer Fragerunde. Es
konnen maximal drei Paare an einer Veranstaltung teilnehmen,
um auf die Fragen der Einzelnen gezielt eingehen zu konnen.

Die Dozentin Sinah Wache ist zertifizierte Eventmanagerin -
Hochzeit (IHK) und leitet das ortlich zustandige Buro der
»Agentur Traumhochzeit — Weddingplaner aus Leidenschaft®.

Der Workshop umfasst drei Unterrichtsstunden. Es wird ein
Teilnehmerentgelt in Hohe von 38,00 € erhoben. Es ist nur eine
Anmeldung als Paar, das heiRt mit zwei Personen, moglich.

Termine:

Kursnummer 0801: Freitag, 20.09.13, 18.00 — 20.15 Uhr
Kursnummer 0802: Freitag, 11.10.13, 18.00 — 20.15 Uhr
Kursnummer 0803: Freitag, 15.11.13, 18.00 — 20.15 Uhr

Die Kurse finden im VHS-Gebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2,
Bergkamen statt. Fur alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige
Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-
Team persdnlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und



donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
sTreffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284
952 oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt dber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Bergkamener Gruppe warnt:
Dubiose Trickbetriiber tummeln
sich auf Facebook

Wer sich auf Facebook tummelt, sollte nicht nur mit seinen
personlichen Daten und Fotos vorsichtig umgehen. Zurzeit
tummeln sich in den sozialen Netzwerken jede Menge Betruger,
die gutglaubigen Nutzern das Geld aus der Tasche ziehen
wollen. Diese Erfahrung machen auch die Administratoren der
Facebook-Gruppe ,Du bist ein Bergkamener wenn ..“

DUBIOSE KREDITANGEBOTE AUF FACEBOOK Diese Gruppen genieflen bei den
. o Mitgliedern vertrauen. Das
LE e wollen die Betruger ausnutzen.

Sie Versuchen, als
Al w0 LTINS Gruppenmitglieder aufgenommen zu
h;;mmwmmmw -+ iﬁﬁfﬂﬁﬁﬁﬂ. werden und versuchen 1ihre
P 4 CEZITSE Angebote” zu platzieren.

#Adle Infios und Rechaer nue KA. Hiee EAY
Mirkaibats et nasms] vergeben wnd  dies  Zu snem

Zufallig hatte man ein paar
Millionen Euro ubrig, die nun Menschen, die dringend einen
Kredit benotigten, zu einem niedrigen Zinssatz zur Verfugung
gestellt werden sollen.

SWir werden hier formlich uberschwemmt mit diesen dubiosen
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Beitrittsanfragen. Es ist tatsachlich notig, jedes einzelne
Profil genau unter die Lupe zu nehmen. Jeden Tag lehnen wir
4-6 diese Anfragen ab“, erklart Denis Aschhoff von der Gruppe
»,Du bist ein Bergkamener wenn “. Anhaltspunkte seien:
Keine/Wenige Freunde, viele Gruppen, viele Fotos.” Das sind in
der Regel Fakes”, fugt der Gruppengrunder Oliver Loschek
hinzu. Dies solle auch als Tipp fur alle Mitglieder gelten.
,Nehmt diese Hinweise bitte verdammt ernst, denn lustig, ist
etwas anderes.”

Vor diesen Trickbetrigern warnt auch die Internetseite
http://www.mimikama.at —,Zuerst denken — dann klicken®. Denn
vor dem angeblichen Kredit musste zunachst eine Art
Bearbeitungsgeblihr Uberwiesen werden. Dieses Geld werde
einkassiert, von den vermeintlichen Kreditgebern hort man dann
nichts mehr.

Burning Heart spielt auf beim
IGBCE-Familientag im
Naturfreibad Heil

Die Fans der Coverband ,Burning Heart“ werden jubeln: Nach
bisher drei Open-Air-Konzerten in Bergkamen bisher in diesem
Jahr gibt es mindestens ein viertes beim Familientag des
IGBCE-Bezirks Hamm am 28. September im Naturfreibad Heil.


http://www.mimikama.at
https://bergkamen-infoblog.de/burning-heart-spielt-auf-beim-igbce-familientag-im-naturfreibad-heil/
https://bergkamen-infoblog.de/burning-heart-spielt-auf-beim-igbce-familientag-im-naturfreibad-heil/
https://bergkamen-infoblog.de/burning-heart-spielt-auf-beim-igbce-familientag-im-naturfreibad-heil/

Bisher hatte es auch mit dem
Wetter bestens geklappt. Darauf
setzen sicherlich auch die
Gewerkschafter. Der IG BCE
Bezirk Hamm ladt alle Mitglieder
und Interessierte mit ihren
Familien am 28. September zu
diesem ,FAMILY DAY* ein. Ein
besonderes
Programm gibt es fur Jugendliche und
Junggebliebene mit der ,Open Air Youth
Lounge”. Weiter Attraktionen sind
Karaoke und Bull Riding. Die
Veranstaltung beginnt um 15 und endet
gegen 22 Uhr.

Bull Riding
Kinderspafh
Livepower mit ,Burning Heart"

In Bergkamen waren Burnings Heart beim Hafenfest in der Marina
Rinthe, beim Stationsfest der Esso-Tankstelle an der
Bambergstrafle und zuletzt am vergangenen Samstag bei der
Kamps-Beachparty zu erleben gewesen. Doch die Nachbarstadt
Kamen lasst die Band natdrlich nicht aus. Stimmung sorgen sie
dort am 30. August beim Brunnenfest. SchlieBlich lassen die
Musiker um Frontmann und Sanger Thomas Leitmann zu ihrem 25-
jahrigen Band-Jubildum in der Kamener Stadthalle eine ganz
groBe Sause steigen. Und dies gleich an zwei Tagen: am 15. und
16. November.
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Awesome Scampis und
Turnstiles auf der
,2Alternative Stage“ der
Lunschen Mess

Seit zehn Jahren bereichert die ,Alternative Stage” auf dem
Pfarrer-Bremer-Platz die Lunsche Mess in der westlichen
Nachbarstadt. Das wird natirlich groll gefeiert. Mit dabei sind
am 6. Und 7. September diesmal zwei Bands aus Bergkamen.

»Awesome Scampis”

Zum Stammpersonal der ,Alternative Stage” gehoren inzwischen
die Ska-Punker ,Awesome Scampis“. Sie haben sich inzwischen
zum Headliner des Konzerts am Freitag, 6. September,
vorgearbeitet. Das heiBt: Wer sie miterleben mdchte, muss
Stehvermogen beweisen. Das wird sich sicher lohnen, denn die
Band feilt an ihrer zweiten CD. Das heiBt: Es gibt neben den
beliebten und bekannten Songs auch jede Menge Frischware fur
die Ohren.
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Turnstiles

Ahnlich verh&dlt es sich bei der Band ,Turnstiles“, die am
Samstag, 7. September auf die Alternative Stage-Buhne klettern
wird. Sie hubscht zurzeit das Video vom Emergenza-Auftritt in
Bochum auf, bevor es zu haben sein wird. Auch sie bereitet wie
die Scampis eine neue CD vor.

Das Veranstalter-Team um David Zolda bittet die Besucher der
beiden Open-Air-Konzerte dringend darum, darauf zu verzichten,
Getranke mitzubringen. Starkungen gibt es genug an den
Verkaufsstanden, die zur Finanzierung der ,Alternative Stage“
beitragen. Eintritt muss ja bekanntlich nicht gezahlt werden,
auch nicht im Jubilaumsjahr.
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m MITGEBRACHT - NICHT NACHGEDACET =
Jedes mitgebrachte Getriink tStet unsere Alternative Stage
Tie alternative Blihne auf dem Liiner Stadtfest Liinache Mess
finanziert sich fast ausschlieBlich {iber die Einnahmen aus dem
Getrinke— und Essensverkauf im Bereich des Pfarrer=DBremer—Flatlzes,
DU BIST GEFRAGTY Sichere die Liiner Alternative Btage™
Tedes mitgebrachte Getrénk ist ein Nagel im Sarg der Biihne Wie jedes
Jahr bieten wir faire Konditionen. Du verzehrst hier und wir kinnen
weiter Frogramm machen.
Fusr Altermative ;
Horror Busimess Becords, Rock Im Lech, Metal C1
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Der Zentrumsplatz schunkelte
beim Klassik Open Air im
Dreivierteltakt

Das hat es beim Bergkamener Klassik Open Air. Beim Finale des
fast dreistundigen Konzerts schunkelte der gesamte
Zentrumsplatz nach beschwingten Operetten-Melodien des
Ensembles Pom-A-Dur im Dreivierteltakt und sang mit.

,Das war klasse” sagten die
beiden Damen, als sie mit ihren
Campingstuhlen unterm Arm Kkurz
vor 23 Uhr den Heimweg antraten.
Es gab zwar Uber 500 Sitzplatze.
Doch wieder galt der bekannte
Spruch: Wer zu spat kommt, der
muss stehen — oder aber bringt
sich eben selbst eine
Sitzgelegenheit mit. Doch auch an Stehtischen machte das
Zuhoren einfach SpaRB.

Daflur sorgte nicht nur die perlende Mischung aus bekannten
Hits aus Oper, Musical und Operette, sondern die witzige
Moderation des Frontmannes, des Tenors Stefan Lex. Er kennt
wie auch seine Frau, die Pianistin und Chefin des Damen-
Salonorchesters ,Pop-A-Dur”, die Pianistin Sigrid Althoff,
Bergkamen. Das Dortmunder Ehepaar hat schon oft mit ihrem
Wohnmobil die Marina Runthe angesteuert. So empfahl Lex dem
Publikum, sich nach dem beschwingten Konzert sich ins
Bergkamener Nachtleben zu sturzen. Dafur erntete ebenso Lachen
wie seine Bemerkung, dass der Udo Jurgens-Hit ,Ich war noch
niemals in New York®, nicht zu Kamen oder Unna, wohl aber zu
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Bergkamen passen wiurde — wegen der Hochhauser.

Verstarkt wurde am Freitagabend
das Ensemble durch die
Sopranistin Christiane Linke vom
Theater Bielefeld. Stimmgewaltig
bestritt sie die Duette mit
Stefan Lex, setzte Solo
Glanzpunkte und bewies, dass die
angebliche Manner-Canzone ,0
sole mio“ auch etwas fur
Frauenstimmen ist. Apropos Canzone: Dank Stefan Lux wissen wir
jetzt, dass der Gassenhauer ,Funiculi, Funicula”“ anlasslich
der Einweihung der Standseilbahn auf den Vesuv 1880
geschrieben wurde.

AuBerst zufrieden mit dem Klassik Open Air 2013 zeigte sich
auch Bergkamens Kulturdezernentin Simone Schmidt-Apel.
»Endlich haben wir einen richtigen Sommer fuUr unseren
Kultursommer®, freute sie sich. Diese angenehmen Temperaturen
mogen bis nachste Woche zum Kino Open Air in der Marina Runthe
und zum Finale am Freitag im Oberadener RoOmerpark mit der
Alphorn-Gruppe ,Alpcologne” bitte anhalten. Beginn ist jeweils
um 20 Uhr und der Eintritt frei.
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Kinderkulturtage im
Wasserpark legen viele
verborgene Talente frei

Bei der Generalprobe kurz vor dem Mittagessen war die
Saufregung groB, als dann um 14 Uhr vor den Eltern die groBe
Abschlussprasentation der Kinderkultur im Wasserpark gestartet
wurde, lief dann doch alles rund.
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Zumindest bemerkten die GroflSen
kaum, wenn etwa bei der
Zirkusvorstellung etwas schief
ging. Das Staunen uber die
Kreativitat und Uber die
unvermuteten Talente 1ihres
Nachwuchses war jedenfalls grofB.
Sie zutage zu fordern, sei eine
wichtige Aufgabe der funf
Kulturtage gewesen, betont der kinstlerische Leiter der
Jugendkunstschule Gereon Kleinhubbert.

130 Kinder hatten sich zu den Kulturtagen unter freiem Himmel
angemeldet. Fast alle hatten bis zum Freitag durchgehalten.
Wahrend dieser funf Tage entfalteten sie nicht nur ihre
Talente, sondern schopften auch viel Selbstvertrauen. Ein
bisschen erfuhren sie auch Uber die Kursangebote der
Bergkamener Jugendkunstschule. ,Wer seine mit Wolfgang Pikulik
gestalteten Betonplatten nicht fertig geworden ist, kann sie
gerne am Samstagmorgen weiter anmalen”, so Kleinhubbert.

Finanziell ermoglicht wurden die Kulturtage wieder vom Lions
Club Bergkamen, deren Vertreter natiurlich auch an der
Abschlussprasentation teilnahmen. Dazu gehdrte auch die
Versorgung der Kinder mit einem Mittagessen an den funf Tagen.

Das Betreuerteam bestand wieder ausschlieBlich aus
Mitarbeitern der Jugendkunstschule. Mit ihnen und dem gleichen
Konzept mochte Kleinhubbert auch im nachsten Jahr wieder in
den Wasserpark einladen unter dem Motto ,Wir spielen drauBen“.

WEE NEE G0E 105 MU
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Beim 14. Bergkamener
Gesundheitstag dreht sich
alles um das Herz

Beim inzwischen 14. Bergkamener Gesundheitstag am Samstag, 7.
September, dreht sich fast alles um eines unserer wichtigsten
Organe, um das Herz. Erstmals wird diese bei den Blurgerinnen
und Burgern sehr beliebte Veranstaltung unter ein Motto
gestellt.

Begehbares Herz-Modell.
(Foto: www.organmodelle.de

~ES gibt 60 wichtige Gesundheitsthemen, sodass weitere 59
Gesundheitstage moglich sind, bevor wir wieder mit dem ersten
Motto die Reihe fortsetzen miussen”, erklart der Weddinghofer
Apotheker Christian Weischede. Er wird zusammen mit drei
weiteren Bergkamener Apothekern an einem ubergrofBen Herz-
Modell, das im Ratstrakt aufgebaut wird, die wichtigsten
Probleme bei diesem besonderen Muskel und die verschiedenen
Moglichkeiten, ihn moglichst lange auf Touren zu halten
erlautern. Nebenbei bieten die heimischen Pharmazeuten an, den
Blutdruck der Besucherinnen und Besucher zu messen.

Grundlegende Informationen zum Thema ,Herzschwache” gibt es
aber auch auf der Buhne auf dem Platz der Partnerstadte vom
Chefarzt am Kamener Krankenhaus Dr. Hermann Josef Dieckmann
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(11 Uhr). Er ladt dann ebenfalls zu einem Rundgang durch das
Herz-Modell ein.

Zum zweiten Mal hat das
Bergkamener Stadtmarketing die
Organisation des Gesundheitstags
ubernommen. Unterstiutzt wird es
von Christian Weischede sowie
den Sponsorn Sparkasse
Bergkamen-Bdnen und den
Gemeinschaftsstadtwerken Kamen
Bergkamen Bonen. Sollte auch
diese Veranstaltung ein ahnlicher Publikumserfolg werden wie
im vergangenen Jahr, dann wird es auch in Zukunft an jedem 1.
Samstag im September in Bergkamen einen Gesundheitstag geben,
verspricht Fachdezernent Manfred Turk. Zumindest in einem
Punkt wunterscheidet er sich von allen stadtischen
Veranstaltungen: Es wir aus gesundheitlichen Grinden keinen
Bierstand geben. Im Angebot sind stattdessen alkoholfreie
Fruchtcocktails.

Eroffnet wird der 14. Gesundheitstag um 10 Uhr durch
Burgermeister Roland Schafer. Bis 15 Uhr haben dann die
Besucher die Moglichkeit, sich an den Standen zu informieren.

Das Programm

10:00 - 10.15 Uhr Eroffnung durch Burgermeister Roland
Schafer.

10.30 - 10.40 Uhr Bildungswerk FuBball- und
Leichtathletikverband Westfalen e.V. (FLVW e.V.) Zumba-Mix-
Choreographie

11.00 - 11.30 Uhr Fragen und Antworten zum Thema
,Herzschwache” (Fachvortrag)

Referent: Chefarzt der Medizinischen Klinik I fidr Innere
Medizin am
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Hellmig Krankenhaus Kamen, Dr. Hermann Josef Dieckmann,
Facharzt fur Innere
Medizin/Kardiologie/Intensivmedizin/Diabetologie

mit anschliellender Besichtigung des Herzmodells im Ratstrakt

11.45 - 12.05 Uhr Frauen- und Kinderchor , Radoga”“ vom Verein
der schonen Kinste

12.15 - 14.00 Uhr Musikprogramm mit , Two High“ —
Best of Song incl. 25 Min. Pause

14.00 Uhr sHerzliches Liedgut” mit
dem Shanty Chor Kamen/Bergkamen — Teil I

14.20 Uhr Moderation

14.35 Uhr oHerzliches Liedgut” mit
dem Shanty Chor Kamen/Bergkamen — Teil II

15 Uhr Ende

Fachvortrage im Rathaus

11.30, 12.30 und 13.30 Uhr Filmvorfuhrung ,Das Herz; Bau,
Aufgaben und Funktion

12 Uhr Christian Weischede ,Kulturgeschichte des Herzens -
Richtig Blutdruck messen

13 Uhr Selbsthilfegruppe Adipositas: Adipositas und die
Auswirkungen auf des Herz, Referent: Udo Limberg

14 Uhr DRK Blutspendedienst West: Blutspender/Lebenretter,
Referentin: Heidi Deppe.



Blutspendemobil

Das Deutsche Rote Kreuz wird
groBraumig beim diesjahrigen
Gesundheitstag vertreten sein: DRK -
Ortsverein Bergkamen wund DRK-
Kreisverband bieten Infos und
Hilfestellungen u.a. zZu
Seniorenreisen, Hausnotrufen und
Essen auf Radern an. Frau Deppe vom
Blutspendedienst West halt aulerdem
einen Vortrag zum Thema ,Blutspender
/ Lebensretter”. Wer am 7. September
im Zeitraum von 10.00 bis 15.00 Uhr
Blut spenden moéchte, hat vor Ort im Blutspendemobil des DRK
direkt vor dem Ratstrakt die Méglichkeit dazu. Fur die
Blutspender gibt es im Anschluss eine leckere Verkostigung.

ALFA-Mobil

Das Themenfeld ,Gesundheit”
umfasst neben der korperlichen
auch die geistige Gesundheit
und ein allumfassendes
Wohlbefinden. Dieses ist unter
anderem abhangig von einer
uneingeschrankten Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben und
der gesellschaftlichen Akzeptanz. Fur Menschen, die unter
funktionalem Analphabetismus leiden, ist das oft schwierig.
Betroffene konnen zwar Buchstaben, verschiedene Worter und
einfache Satze lesen und schreiben. Sie haben jedoch Mihe,
zusammenhangende Texte zu lesen und zu verstehen. Um auf die
Problematik der Menschen mit Lese- und Schreibschwache
aufmerksam zu machen, hat die Volkshochschule Bergkamen flr
den Bergkamener Gesundheitstag das ALFA-MOBIL gebucht. Das
ALFA-MOBIL ist die mobile Informationseinrichtung des
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Bundesverbandes Alphabetisierung und Grundbildung e.V. Es
erzeugt offentlichkeitswirksame Prasenz, um mit Passanten
ins Gesprach zu kommen und Uber funktionalen Analphabetismus
und Hilfeangebote zu informieren und diskutieren.

Volkshochschule

Die VHS Bergkamen prasentiert ihre
Angebote zum Thema Gesundheit - wu.a.
Entspannungs-und Bewegungskurse sowie
naturheilkundliche Vortrage zu einzelnen
korperlichen Beschwerden. In der Kategorie ,Entspannung und
Wohlbefinden” bietet die VHS neben den klassischen
Entspannungsmethoden wie autogenem Training oder Hatha Yoga
auch Kurse in Qi Gong und Tai Chi an. Auch ,Singen als Atem-
und Entspannungstraining” erfreut sich groBer Beliebtheit
bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Bei den Fitness-
und Bewegungsangeboten gibt es neben Wirbelsaulengymnastik,
Aerobic und Fitnesskursen auch zielgruppenspezifische
Angebote wie zum Beispiel ,Pilates fur den Mann ab 50+“.
Sehr gut angenommen werden die Vortrage der Heilpraktikerin
Claudia Lindemann, die bei der VHS regelmaRBig stattfinden.
Im kommenden Semester sind die Themen Schwindel, Reizdarm,
ganzheitliche Frauenkunde, naturheilkundliche
Schmerztherapie und Naturheilkunde fur Tiere an der Reihe.
Frau Lindemann wird am Gesundheitstag von 11:00-12:30 Uhr
personlich am Informationsstand der VHS Bergkamen prasent
sein.
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