Praxis-Seminar Lach-Yoga auf
der Okologiestation

Das Umweltzentrum Westfalen ladt am Sonntag, 26. Mai, von 11
bis 13 Uhr zum Praxisseminar Lach-Yoga ein.

Wir lachen zu wenig! Nur 15 bis 20 mal am Tag im
Durchschnitt. Dabei ist Lachen gesund: wer viel lacht, kann
seine Gesundheit positiv beeinflussen. Shyney Vallomtharayil
praktiziert das gemeinsame Lachen nach den Erkenntnissen des
indischen Arztes Dr. Madan Kataria.

Gemeinsam wird in kleinen Spielen und einfachen Dehn- und
Streckubungen gelacht. Eventuelles Unbehagen bei ,Erstlachern”
verschwindet schnell, denn sich selbst beim freien Lachen
zuzuhOren und anderen zuzusehen 1ist Spals pur!

Die Teilnehmer sollten bequeme Kleidung, eine Matte oder Decke
und etwas zu trinken mitbringen. Vorab Infos unter
www.ojas-vitality.com. Anmeldungen sind bis zum 19. Mai beim
Umweltzentrum moglich, Tel. Tel.: 02389 98090. Der
Teilnehmerbeitrag betragt 7 Euro.

Vollmondwanderung auf der
Halde GrofRRes Holz

Die Bergkamener Bergehalde Grolles Holz ist ein beliebtes
Ausflugsziel fur Spazierganger, Jogger, Walker und Radler. Sie
kommen tagsuber. Nachts gehort die Halde den Tieren. Hier ladt
der RVR Ruhr Grun am Samstag, 25. Mai, zur Vollmondwanderung
auf der Halde GroBes Holz
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ein.

Das ist ein besonderes Erlebnis, denn in der nachtlichen Natur
werden alle Sinne wach. Raschelt da vielleicht eine Maus,
flattert dort eine Eule oder ruft eine Krote? Auch so manches
wilde Gewachs befligelt im Mondlicht die Fantasie.

Los geht es um 21 Uhr auf dem Parkplatzam Halden-Haupteingang
an de Erich-Ollenhauer-Stralle gegenuber der Binsenheide.
Erwachsene zahlen 5 Euro fur die Teilnahme und Kinder 3 Euro.
Weitere Infos unter 0208/8833483

FCO macht Titelrennen wieder
spannend und der SuS die
Meisterschaft fast perferkt

Wahrend andere Manner am Vatertag den Bollerwagen hinter sich
herzogen, mussten die Bergkamener Kreisliga-FuBballer auf den
Platz. Und das uberaus erfolgreich.

Foto: Patrick
Opierzynski
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So schob sich der FC Overberge mit dem 3:2 Heimsieg gegen den
Spitzenreiter in der Kreisliga A 1, SpVg Bodnen auf nur zwei
Zahler heran. In der Kreisliga A 2 machter der SuS Oberaden zu
Hause mit einem 1:0 Sieg gegen Niederaden den Aufstieg in die
Bezirksliga fast perfekt.

In der Bezirksliga trieb TuRa Bergkamen auswarts den SuS
Kaiserau mit einem 3:1 Sieg fast in die Abstiegszone. Dort
befindet sich Bereits der VfK Weddinghofen. Er verlor Auswarts
beim Konigsborner SV 6:0.

Die ausfihrlichen Spielberichte befinden sich auf unserer
Partnerseite ,Sport Kreis Unna, . Einfach nur den Links folgen.

FuBball-Kreisliga A 1: FC Overberge — SpVg. Bonen 3:2 (2:1)
SuS Oberaden — TuS Niederaden 1:0 (1:0)

FuBball-Bezirksliga: Konigsborner SV — VfK Weddinghofen 6:0
(2:0)

FuBball-Bezirksliga: SuS Kaiserau - FC TuRa Bergkamen 1:3
(0:3).

Nachts, wenn alles schlaft,
wird der Sperrmiull abgeladen

Zurzeit 13auft im Rathaus eine Befragung der Kunden der
Stadtverwaltung. Unter anderem geht es um die Offnungszeiten.
Vielleicht sollte die Erhebung auch auf den Wertstoffhof an
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der Justus-von-LiebigstraBe ausgeweitet werden. Offensicht
besteht ein Bedarf bis weit in die Nachtstunden hinein — auch
an Sonntagen.

Wie anders ist zu erklaren, dass sich an
manchen Standorten von Altglascontainern
im Stadtgebiet plotzlich am Montag
Sperrmull befindet. Am Wochenende hat man
ja Zeit fiur Renovierungsarbeiten. Da wird
dann auch das eine oder andere gute Stlck
aussortiert. Die Frage ist dann: Wohin damit? Der Wertstoffhof
schlielft schlielflich samstags schon um 13 Uhr.

Bittere Folge ware, dass sich an den Containerstandorten der
Mall von Wochenende zu Wochenende immer hoher auftirmen wirde.
Glucklicherweise gibt es den stadtischen Baubetriebshof,
dessen Mitarbeiter montags die Standorte abfahrt und den Mull
einsammeln.

An sich ganz praktisch und vor allem kostengunstig, mag
mancher denken. Immerhin spart man sich so ein paar Euro, die
beim Wertstoffhof fur die Abgabe von Sperrmull fallig werden.
Das ist allerdings ein Kurzschluss. Der Baubetriebshof stellt
seine Kosten fur Arbeitslohn und fiur den Transport allen
Blirgern uber die Mullgebuhren in Rechnung. Da kommen im Jahr
einige 10.000 Euro zusammen. Es wird also nichts gespart und
die Zeche zahlen alle.

Wer mehr uber den Wertstoffhof, seine ﬁffnungszeiten und den
Gebuhren dort wissen mochte, findet alle Infos hier.
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Johannisfeuer in Weddinghofen
nimmt konkrete Formen an

Das Johannisfeuer des Vereins ,Wir in Weddinghofen“ am 29.
Juni nimmt immer konkretere Formen an. Weitere Einzelheiten
werden bei der offenen Mitgliederversammlung am Mittwoch, 15.
Mai, ab 19.30 Uhr im Restaurant ,Haus Masuren“, Erich-
Ollenhauer-StraBe 44, besprochen.

JWir in Weddinghofen® beim
Blirgermeister (v.l.) Roland
Schafer, Barbel Guschall,
Christian Weischede, Ramona
Romahn und Christian
Weischde, Ramona Romahn und
Dirk Haverkamp.

Richtig ernst wird es bereits fur die Vereine und
Institutionen, die sich beim Johannesfeuer mit einem Stand
prasentieren wollen. Sie um eine Riickmeldung gebeten mit der
Angabe des Bedarfes an Strom, Wasser, Bierzeltgarnitur und
Pavillon. ,Wer bis zum 15.05.2013 sich nicht gemeldet hat,
kann leider nicht mehr beriicksichtigt werden!” so der 1.
Vorsitzende Christian Weischede. Die Schirmherrschaft iiber
diese Veranstaltung und iiber den Verein hat Biirgermeister
Roland Schafer ubernommen.
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Ein anderes wichtiges Thema ist das Vereins-Logo. Hier hatte
Christian Weischede bei der jungsten Mitgliederversammlung
zwel Varianten vorgestellt, die er nun dem Ergebnis der
Diskussion entsprechend uberarbeitet hat.

Fuhrung und romische
Probierkiiche am
Internationalen Museumstag

Rahmen des Internationalen Museumstages bietet das Stadtmuesem
Bergkamen am Sonntag, 12. Mai, 14 — 16 Uhr, eine Fuhrung durch
die Romerabteilung mit romischer Probierkiuche und einem Gang
zum Romerpark mit der Holz-Erde-Mauer an.

‘ ; S it o i -
Romische Probierkuche

Am Sonntag feiern die Museen in Deutschland, Osterreich und
Schweiz unter dem Motto ,Vergangenheit erinnern - Zukunft
gestalten: Museen machen mit!“ den inzwischen 36.
Internationalen Museumstag. Weitere Infos zum Museumtag gibt
es im Netz unter http://www.museumstag.de/.

Schon jetzt sei auf die beiden nachsten Familientages des
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Stadtmuseums an den Sonntagen, 26. Mai und 30. Juni, jeweils
von 14:30 bis 17 Uhr hin. Eine Voranmeldung ist nicht
notwendig. Wer eine Barbie oder einen Ken, eine Puppe, einen
Teddy oder Steiftiere samt Zubehor hiatet, kann sie mitbringen
und ihren Wert von den Sammlerinnen Bettina Dorfmann und Karin
Schrey schatzen lassen. Es gibt eine kostenlose Sonderfihrung
durch die Barbie-Sonderausstellung. Als Gewinn beim
Modeworkshop winkt eine Barbie-Puppe.

Vermeintliche Bombe an der
Bahnlinie in Hohe Werner
StraBe vorsorglich gesprengt

Mit einem GrolBaufgebot sperrt zurzeit die Polizei den Bereich
an der Eisenbahnunterfdhrung Werner Stralle groflraumig ab. Bei
Gleisarbeiten wurden in der Nahe der Schienen verdachtige

Gegenstande entdeckt. =

Polizei und Staatsanwaltschaft gaben kurz
vor 17 Uhr einen Zwischenbericht.
Demnach fanden heute Bahnmitarbeiter bei
Gleisarbeiten an der Hamm-Osterfelder
Guterbahnstrecke ostlich der Werner
StraBe zwei verschraubte Metallrohre.
Eines der Rohre wurde von ihnen bereits vor Eintreffen der
Polizei geoffnet.

Beamte der Kreispolizeibehdrde Unna und der Bundespolizei
sperrten sofort die Fundstelle grofBraumig ab. Der Verkehr auf
der Werner StraBe war allerdings nicht davon betroffen
gewesen. Zusatzlich wurde ein Sprengstoffsachverstandiger des
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LKA Dusseldorf hinzugezogen. Dieser sprengte das zweite
Metallrohr. ,0b sich in den Rohren zundfahiges Material
befand, mussen die weiteren Untersuchungen ergeben”, erklarten
Polizei und Staatsanwaltschaft Dortmund. Auch ist noch unklar,
wie lange die verdachtigen Gegenstande bereits dort gelegen
haben.

Die weiteren Ermittlungen werden nun von der
Staatsanwaltschaft Dortmund sowie der Dortmunder Polizei
betrieben. Hinweise auf einen politisch motivierten
Hintergrund 1liegen derzeit nicht vor. Mit weiteren
Ermittlungsergebnissen ist heute nicht mehr zu rechnen.

Vor Ort war auch ein WDR-Fernsehteam. Vermutlich wird der
Sender am Mittwoch in der Aktuelle Stunden und/oder in der
Lokalzeit Dortmund berichten.

Einbruch in eine
Backereifiliale bei Kaufland
in Riinthe

Der Schaden, den die Einbrecher bei Kaufland in Rinthe in der
Nacht zu Mittwoch angerichtet haben, dirfte betrachtlich sein.
Erbeutet haben sie aber nach dem bisherigen Ermittlungsstand
nichts.

Wie die Polizei mitteilt, brachen in der Nacht zum 8. Mai
bisher unbekannte Tater eine Seitentur eines Kaufhauses Am
Romerlager auf. So gelangten sie in eine Backereifiliale. In
den dortigen Raumen wurden mehrere Spinde gewaltsam gedffnet.
Nach ersten Feststellungen wurde nichts entwendet. Hinweise
darauf, dass weitere Geschaftsraume durch die Tater betreten
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wurden, haben sich nicht ergeben.

Die Polizei sucht jetzt nach mdglichen Zeugen. ,Wer hat
Verdachtiges bemerkt?“, fragt sie. Hinweise bitte an die
Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder
921 0.

Bergkamener entdecken die
Minigolf-Bahn an der
Waldschanke

,Werde Entdecker” 1lautet das Motto wieder am kommenden
Samstag, 11. Mai: Von 15 bis 17 Uhr 1adt die Waldschanke in
Overberge, Hansastralle 20, alle Besucherinnen und Besucher zu
einer Partie Minigolf ein.

Der Frihling hat zwar lange auf sich warten lassen — nun aber
sollte man die warmen Sonnenstrahlen nutzen! Und deswegen
kommt die ,Werde Entdecker-Aktion®” am kommenden Samstag gerade
recht — dann namlich ladt die Familie Knapper zu einem
unterhaltsamen Nachmittag auf der eigenen Minigolfanlage an
der Hansastralle ein.

Die vom Tourismus-Arbeitskreis ins Leben gerufene Aktion
2Werde Entdecker! Erlebe ein spannendes Jahr in Bergkamen!*“
setzt die beliebte Veranstaltungsreihe bei den lokalen
touristischen Anbietern in Bergkamen fort — am kommenden
Samstag bereits zum funften Male.

Mit der Aktion wollen Bergkamener Tourismusanbieter auf die
vielfaltigen touristischen Moglichkeiten 1im Stadtgebiet
aufmerksam machen. Ein Jahr lang o6ffnet jeweils am zweiten
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Samstag im Monat von 15:00 — 17:00 Uhr ein Bergkamener Betrieb
seine Turen und prasentiert sein Angebot auf attraktive Art
und Weise, so dass uUber das Jahr verteilt zwdlf Angebote
vorhanden sind.

,Die Resonanz bei den bisherigen Veranstaltungen war bislang
ausgesprochen positiv“, so der fiur Tourismus zustandige
Dezernent Manfred Turk. So lagen die Besucherzahlen bei allen
bisherigen Veranstaltungen deutlich Uber den Erwartungen.

FUr die Veranstaltung am kommenden Samstag mochten alle
Besucherinnen und Besucher 1leichte Sportbekleidung parat
halten. Auf der 18-Loch-Anlage mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden kann jeder Teilnehmer sein Miniaturgolf-
Talent unter Beweis stellen. ,Der Bahnrekord liegt bei 38
Schlagen — sollte das jemand unterbieten, werde ich eine
schéne Uberraschung bereit halten“, verspricht Roland Knépper,
Inhaber der Overberger Waldschanke.

Die Gaste werden u.a. von seinem Sohn Timo betreut, der das
Minigolfspielen ,von der Pike auf, gelernt hat und gerne
Hilfestellung fur die ungeubten Gaste gibt. ,Die Waldschanke
ist ein beliebtes Ausflugsziel fur viele Radfans — insofern
diurfen die Gaste gern zahlreich mit dem Fahrrad anreisen”,
freut sich Roland Knapper auf die kommende Veranstaltung.

Ein Besuch der Waldschanke lohnt nicht nur, weil jeder Gast an
diesem Tag die Bahnen kostenfrei testen darf. Am Ende der
Veranstaltungsreihe winken besonders aktiven Teilnehmern
attraktive Preise. Fur die gesamte Aktion wurde ein Flyer
entwickelt, auf dem alle zwolf Angebote eingetragen sind und
den die Besucher/-innen vor Ort bei den teilnehmenden
Betrieben und Einrichtungen abstempeln 1lassen KkoOnnen.
Diejenigen, die mindestens 6 der 12 Aktionen besucht haben,
konnen dann an einer Verlosung teilnehmen und als Hauptpreis
einen Rundflug Uber Bergkamen gewinnen.



Fihrung uber die Halde und
durch den ,Korridorpark”

Die Moglichkeit zur Teilnahme an einer sachkundig gefuhrten
Wanderung uber die Bergehalde ,GroBes Holz“ und durch den so
genannten ,Korridorpark” bietet der Bergkamener
Gastefuhrerring allen interessierten Blrgerinnen und Blrger am
kommenden Sonntag, 12. Mai, an.

Gestartet wird zu der Tour um zehn Uhr auf dem Wanderparkplatz
unterhalb der ,Adener Hohe“ an der Erich-0Ollenhauer-Strafle in
Bergkamen-Weddinghofen (Parkmdglichkeiten auch an der Stralie
Binsenheide).

Mit der Gastefuhrerin Elke Bdinghoff-Richter steht den
Wanderern eine ausgewiesene Kennerin des Haldengebietes zur
Verflugung, denn sie hat sich im Laufe vieler Jahre intensiv
mit der Bergkamener Halde beschaftigt, die Entwicklung dieser
neuen Landschaft verfolgt und sie mit grofem personlichem
Interesse begleitet.

Sie kann deshalb den Teilnehmerinnen und Teilnehmern an dieser
Exkursion also nicht nur uUber die Entstehung der Halde und der
dortigen Flora und Fauna berichten, sondern auch Uber den so
genannten Korridorpark und die weiteren Zukunftsplane flr den
Ausbau der nordlichen und norddéstlichen Haldenbereiche im Zuge
der Schaffung des so genannten ,Kanal-Bandes“. Und weil man
von der Halde auch bei klarem Wetter einen sehenswerten
Panoramarundblick Uber das Stadtgebiet genielen kann, wird
Elke Boinghoff-Richter naturlich auch dazu einige Hinweise und
Erlauterungen geben.

Fir die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstundigen
Rundwanderung ist pro Person ein Kostenbeitrag von drei Euro


https://bergkamen-infoblog.de/fuhrung-uber-die-halde-und-durch-den-korridorpark/
https://bergkamen-infoblog.de/fuhrung-uber-die-halde-und-durch-den-korridorpark/

zu entrichten. Fur Kinder bis zu zwOlf Jahren ist die
Teilnahme an der Wanderung kostenfrei. Wer mitwandern mochte,
sollte in jedem Fall festes Schuhwerk anziehen und auf
wetterangepasste Bekleidung achten.

sLastkahne, Motoryachten und
ein Hafen” - Fuhrung durch
die Marina

Eine Themenfdhrung durch den ,Marina“-Sportboothafen Runthe
unter dem Motto ,Lastkahne, Motoryachten und ein Hafen” steht
am kommenden Sonntag, 12. Mai, auf dem Programm des
Gastefuhrerrings Bergkamen.
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Marina Runthe

Gestartet wird zu dem etwa zweistundigen Rundgang, zu dem alle
interessierte Burgerinnen und Blurger herzlich willkommen
sind, um 11 Uhr im Westen des Hafengebietes auf dem
Wendeplatz vor dem Restaurant ,Am Yachthafen” (California) am
Hafenweg. Sachkundig gefuhrt wird die Gruppe von Gastefuhrer
Detlef GoOke, der selbst seit einigen Jahren in diesem
Hafengebiet zu Hause ist und den Besucherinnen und Besuchern
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nun den weit uUber die Grenzen Bergkamen hinaus bekannten
Marina-Sportboothafen im Stadtteil Runthe mit all seinen
Einrichtungen und Angeboten einmal genauer vorstellen moOchte.

Und da der 1995 eingeweihte Hafen ohne den Datteln-Hamm-Kanal
nicht denkbar ist, wird Detlef Goke auch Uber diese wichtige
kinstliche WasserstraBBe, die nun auch schon seit fast 100
Jahren besteht, mancherlei Wissenswertes und bisher
Unbekanntes erzahlen.

Fur die Teilnahme an dem etwa zweistundigen Rundgang ist pro
Person ein Kostenbeitrag von 3,- Euro zu entrichten. Flr
Kinder bis zu zwOlf Jahren ist die Teilnahme frei.



