Cocktail-Sommerfriihstick fiir
Senioren

Die Ehrenamtlichen des ,0ffenen Fruhstuckstreffs” und das
Seniorenbiuro der Stadt Bergkamen laden alle Seniorinnen und
Senioren am Donnerstag, 30. Juli, von 8.30 bis 11 Uhr herzlich
in das Heinrich-Martin-Heim, Am Wiehagen 32 ein.

Mit einem ausgiebigen Fruhstuck beginnt jeder Tag mit guter
Laune. Mit einem ,Cocktail- Sommerfruhstuck” gelingt der Start
in den Tag noch besser. Werden dann noch Freunde und Bekannte
in den ,0ffenen Fruhstuckstreff” mitgenommen, kann der Tag in
Gemeinschaft mit anderen in lockerer Atmosphare beginnen und
auch neue Kontakte geknupft werden.

Zusatzlich zum abwechslungsreichen Frihstick werden an diesem
Morgen fruchtig, frische Cocktails von den Bundesfreiwilligen
des Seniorenbluros zubereitet und serviert. Freuen konnen sich
die Besucherinnen und Besucher aber nicht nur auf einen
leckeren Cocktail sondern auch auf unterhaltsame Musik durch
die 1. Bergkamener Seniorenband.

Willkommen sind natudrlich auch alle Seniorinnen und Senioren,
die den Offenen Frihstiuckstreff noch nicht kennen. Eine
Voranmeldung fur die Veranstaltung ist nicht erforderlich.
Einlass ist um 8.30 Uhr.

Weitere Informationen sind im Seniorenburo bei Frau Freitag
und Frau Scherney unter der Telefonnummer 02307/965-410
erhaltlich.
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o,Werde Entdecker®: Spannende
Angebote in der Okostation

Am kommenden Samstag, 25. Juli, ist es wieder soweit: In der
Zeit von 14 bis 17 Uhr haben alle kleinen und grofllen
s,Entdecker” die Gelegenheit, die Okologiestation des Kreises
Unna mit den naturnahen, spannenden Angeboten und das
Gastehaus einmal genauer unter die Lupe zu nehmen. Die
,Entdecker” konnen sich zu den angegebenen Uhrzeiten zeitlich
flexibel am Veranstaltungsort einfinden. Die Veranstaltung
findet auf dem Hof der Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, in Bergkamen, statt.

Es wird ein bunter Nachmittag bei ,Werde Entdecker” in der
Okostation werden. Neben verschiedenen Aktionen werden
gefuhrte Rundgange uber das Gelande angeboten. Das Haus steht
allen offen, um alles auch auf eigene Faust zu erkunden. Zudem
konnen freie Zimmer des Gastehauses genauer unter die Lupe
genommen werden.

Es gibt Kaffee, Kuchen, Waffeln und Kaltgetranke gegen einen
geringen Unkostenbeitrag. Wie immer wird es das ,Werde
Entdecker”- Gewinnspiel geben — mit einem speziell auf den
Betrieb abgestimmten Hauptgewinn. So lockt das Gastehaus mit
einer Ubernachtung fir zwei Personen im Doppelzimmer. Die
Gewinner des Gutscheines, der ein Jahr Gultigkeit besitzt,
dirfen sich also freuen, demnachst Freunde, Bekannte oder
Verwandte fir eine Ubernachtung in das Géastehaus der
Okostation einladen zu kénnen. Zudem winkt ein Gutschein iber
einen der zahlreichen, spannenden Vortrage der Okologiestation
fur zwei Personen (aktuelles Programmheft 2/2015 bereits
erhaltlich), frischer Apfelsaft von der NFG und
selbstverstandlich einige Trostpreise. Besonders fur Kinder
wird der Tag auf dem Geldnde der Okostation sicher noch lange
in Erinnerung bleiben.
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Die Teilnahme an der Veranstaltung ,Werde Entdecker” ist
kostenfrei und ohne vorherige Anmeldung moglich. Weitere
Informationen bekommen Interessierte bei der Stadt Bergkamen,
Blurgermeisterburo — Tourismus, Tel. 02307-965-229, E-Mail:
tourismus@bergkamen.de.

Feuerwehr fangt Kornnatter
eln

Vermisst jemand seine Schlange, genauer: seine Kornnatter? Die
Feuerwehr Runthe hat das ungiftige Tierchen am Dienstag, 21.

Juli, um 23 Uhr am Hellweg in Riunthe eingefangen. Vermutlich
ist es aus einem Terrarium ausgebuxt.

Tierischer Fang am spaten
Abend. Fotos: Feuerwehr

Der Schlangenbesitzer jedenfalls kann sich beim Ordnungsamt
melden.
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Autofahrer fahrt in parkenden
Anhanger und Pkw

Am heutigen Dienstag, 21. Juli, fuhr um 12.10 Uhr ein 75-
jahriger Bergkamener auf der LessingstraBe aus Richtung
Prasidentenstrafe kommend. Aus unklarer Ursache fuhr er gegen
einen am rechten Fahrbahnrand parkenden Pkw und einen
Anhanger. Der Unfallfahrer machte vor Ort einen verwirrten
Eindruck und konnte keine Angaben zum Unfallhergang machen.
Vermutlich verlor er aus gesundheitlichen Grunden die
Kontrolle Uber sein Fahrzeug. Der Mann wurde zur Behandlung
ins Krankenhaus gebracht. Es entstand ein Sachschaden von etwa
5 500 Euro.

Mit Rebensaft und RoOomern den
Sommer am Wasser geniefen

Besser ging es nun wahrlich nicht. Nicht nur der Wein und der
Schinken kamen direkt vom Mittelmeer. Auch das Wetter
prasentierte sich zum Weinfest als mediterraner Direkt-Import.
Ebenso wie die kampfenden Gladiatoren, die kulinarischen Dufte
und das passende Schwappen der Kanal-Wellen zur flotten Musik.
Fehlt nur noch ein echter Bergkamener Weinberg mit Reben-
Hangen.
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Prost: Mit Freunden und Bekannten ist ein guter Tropfen
wahrlich ein ,Weingenuss am Wasser“.

Macht gute Laune: Mit einem
kihlen Tropfen anstolSen.

Selbst bei prallem Sonnenschein suchten sich die Bergkamener
ein lauschiges Platzchen unter den frisch von der Stadt
angekauften Sonnensegeln und gonnten sich ein kihles Glaschen.
Richtig brummte es jedoch erst an den Abenden, wenn die
Temperaturen ertraglicher wurden und es immer noch warm genug
war, um mit einem guten Tropfen den Sternenhimmel zu begruRen.
Dann waren auch beim 4. Weinfest die von den Stadtbediensteten
geschmickten Platze Mangelware.
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Ganz schon zur Sache es bei
den Gladiatoren in der
SArena“.

Goldmuskatteller, Dornfelder, Portugieser und Cabernet Blanc
kannten die Romer zwar noch nicht. Einem guten Tropfen waren
sie allerdings auch nicht abgeneigt. Mehr noch: Sie
kultivierten den Weingenuss erst auch in unseren Gefilden -
wenn auch mit aus heutiger Sicht haarstraubenden Ingredenzien
wie Harzen oder inzwischen langst ausgestorbenen Krautern.
Echte ROomer waren Ubrigens auch die Gladiatoren nicht, mit
denen sich die Burger des riesigen Weltreiches die Langeweile
vertrieben. Sie stammten aus allen méglichen Provinzen und
waren Objekte einer regelrechten Kampfindustrie. Das lernten
die Besucher des Weinfestes ganz nebenbei.

Von Romern, Kampfkunsten und
kniffligen Fragen
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Einer muss verlieren — und
das Publikum entschied auch
beim Weinfest, wie es dem
Verlierer ergehen sollte.

Denn es war eine kleine Kampfarena aus Sand aufgebaut, in der
die Gladiatoren von ,Amor mortis” zeigten, wie dereinst um die
Gunst der Zuschauer gebuhlt wurde. Mit welchen Waffen
zugeschlagen wurde, womit sich die Kampfer schitzten und dass
am Ende mitnichten der Kaiser den Daumen hob oder senkte,
sondern einzig das Publikum Uber Ehre oder Verderben des
Verlierers entschied. Spektakular war es allemal, den
Reenactment-Darstellern bei ihren schweiBtreibenden Kampfen
zuzuschauen, die auf die RoOmertage im September an der Holz-
Erde-Mauer im Romerpark aufmerksam machen sollten.

Flotte Rhythmen gab es
unter anderem von den
»Sultans of Swing”“.
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Schweilltreibend waren nicht nur Sonne und Kampfkunst, sondern
auch die Fragen des Quiz zum Weinfest. Was ist ein ,Fiasco“
beim Weinkauf, was bedeutet ,Verrieseln”, was 1ist ein
2Weinstein“ und wie viele Einwohner hat eigentlich Bergkamen?
Die Antworten auf die 15 Fragen waren gar nicht so leicht. Da
tat musikalische Unterstiutzung von ,Mava Acoustic”, den
»Sultans of Swing” oder Nigel Prickett oder der Besuch von
germanisch-romischen Angehdrigen der CLASSIS AUGUSTA DRUSIANA
und der VEX VET LEG XIX wahrlich not. Dass der Sonntag
deutlich kihler, teilweise verregnet und sehr bedeckt daher
kam, war der einzige Wermutstropfen — und der tatsachlich
erste Tag beim Bergkamener Sommer, der nicht aus voller Seele
strahlte.

Wo Drusus die Ferien 1in eiln
romisches Abenteuer
verwandelt

Mit Schwert am Schild vorbei kommen und dann auch noch eine
Stelle am Korper finden, die nicht mit Kettenhemd, Brustpanzer
oder Lederschutz bedeckt ist. Mit dem Pfeil den Gegner
treffen, die Rustung allein anlegen und damit auch noch
marschieren, aus dem romischen Ofen essbares Brot herausholen
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und den Getreidebrei so zubereiten, dass er auch schmeckt: Das
Leben in einem romischen Lager ist gar nicht so leicht. Und
vor allem: Es kann eintodnig werden.

Gar nicht so leicht: Als ,Schildkrote” wie die echten ROmer 1in
Formation gehen.

Eine Kunst fur sich: Aus
Matrizen romische Munzen
zaubern, die Ubrigens
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spater im Museum zu
,Bezahlgeld” werden sollen.

Denn die feindlichen germanischen Stamme geben schon klein
bei, kaum dass das Lager in Oberaden richtig eingerichtet ist.
Standig immer nur exerzieren, die Kampfausrustung pflegen und
Graben ausheben: Den romischen Legionaren wird es regelrecht
langweilig. Einzig der immer noch fehlende Sold sorgt fur
schlecht gelaunte Abwechslung. Da kommt die Ankundigung von
Kaiser Augustus aus dem fernen Rom gerade recht: Im Lager soll
eine eigene Minzwerkstatt eingerichtet werden. Damit die
Germanen das Bezahlsystem kennen lernen und der Handel in Gang
kommt. Drusus, der Feldherr, soll bald kommen und
kontrollieren, ob das Munzenpragen auch gut klappt. Soweit die
Theorie.

FleiBiges und sorgfaltiges
Feilen ist gefragt, um das
Kaiserportrat auf der Munze
zum Glanzen zu bringen.

Julia Prima hat das Zinn schon fast im Schlaf unter Kontrolle.
Geschmeidig flieBt die flussige Legierung unter ihren Handen
in die Matrize. Rundherum gelungen ist die Munze, die kurz
darauf mit der Zange herausgeholt wird, von der die Gusskanale
abgeknipst werden und aus der die Feile jetzt echten Glanz
rund um das Kaiserportrat hervorholt. Keine Frage:
Munzengiellen macht richtig Spaf und ist eine kleine Kunstform.
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Beim romishcen Kampf kommt nie
Langewelle auf
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Das macht Spall: Mit dem
Pfeil den Gegner ins Visier
nehmen.

Quintus Secundus und seine Kollegen erobern lieber die Holz-
Erde-Mauer und nehmen den Spiegel der Kleopatra ins Visier.
Den gilt es namlich mit Pfeil und Bogen zu erobern. Andere
finden den Umgang mit Holzschwert und Schild auch nach einem
ganzen romischen Lager Tag immer noch richtig spannend und
uben die Kampftechniken. Was sich die Macher um Lagerleiterin
Christin Simons ausgedacht haben, funktioniert nicht richtig:
Alle Lagerstationen vom romischen Backofen bis zur romischen
Kiche sind und bleiben wahrend des gesamten Drusus-Lagers
rundherum spannend. Mancher der 19 Teilnehmer mag sich gar
nicht von seiner Lieblingsstation trennen, um auch mal andere
Aspekte aus dem Alltag des Lagerlebens kennen zu lernen.
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Will gelernt sein: Die
richtige romische
Kampftechnik wird geubt.

Fir alle waren die zwei Tage im Drusus-Lager eigentlich viel
zu kurz. Mancher ware wohl am liebsten ganz in diese andere
Welt abgetaucht, die so ganz anders als die Gegenwart ist. Als
dann aber am Sonntag Drusus tatsachlich das Lager besuchte,
exerziert und prasentiert wurde, Schaukampfe auf dem Programm
standen, kulinarische Kostlichkeiten kredenzt und am Ende die
romischen Diplome verliehen wurden, waren am Ende doch alle
Nachwuchsromer ganz schon aus der Puste. Denn langweilig war
dieses Drusus-Lager ganz und gar nicht.
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Beim Wenden Kradfahrer
ubersehen

Ein 20-jahriger Autofahrer aus Lunen war am Freitag, 17. Juli,
um 15.35 Uhr auf der Lunener Strafle in Bergkamen in Richtung
Linen unterwegs. Kurz vor Erreichen des Bahnuberganges 1in
Bergkamen-0Oberaden wollte er auf der Stralle zu wenden. Dabei

Ubersah er einen 36-jahrigen Kradfahrer, der die Lunener
Strale in Fahrtrichtung Kamen befuhr. Es kam zu einer
Kollision der beiden Fahrzeuge, bei der der Kradfahrer
gliucklicherweise nur leicht verletzt wurde. Das nicht mehr
fahrbereite Krad musste von einem Abschleppunternehmen
geborgen werden. Insgesamt entstand ein Sachschaden in Hohe
von etwa 9.000 Euro.

GWA-Tipps fiur einen Garten
ohne Pestizide

In Schuppen, Kellern oder Garagen finden sich oft
Chemikalienreste aus der Hobbywerkstatt, Klebstoffe,
Holzschutzmittel, Lacke und viele andere, die nicht uber die
Restmilltonne entsorgt werden durfen. Die GWA-Abfallberatung
weist darauf hin, dass es sich dabei um Sonderabfall handelt,
der kostenlos an der Justus-von-Liebig-StraBe 7 abgegeben
werden kann.

sWahrend der Gartensaison werden besonders viele giftige
Pflanzenschutz- und Schadlingsbekampfungsmittel abgegeben”,
berichtet Andre Turk, GWA-Mitarbeiter des Wertstoffhofes. ,Die
giftigen Mixturen bei der Schadstoffsammlung abzugeben und
nicht irgendwo zu entsorgen, ist auf jeden Fall ein wichtiger
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Beitrag zum Umweltschutz”, erganzt seine Kollegin,
Abfallberaterin Doris Homann. ,Noch besser ware es allerdings,
beim Einkauf etwas kritischer zu sein.”

Chemische Unkrautvernichtungsmittel wie ,Roundup® und andere
glyphosathaltige Produkte, die alle Pflanzen ausnahmslos
abtoten, sollten im Garten tabu sein. Sie sind auBerst
bedenklich fur die Natur, die Tierwelt und auch fur unsere
Gesundheit: Reste davon gelangen in den Boden, 1ins
Grundwasser, schadigen Bienen und andere Insekten und finden
sich auch in den Friuchten der Pflanzen wieder.

Umweltfreundliche Alternativen gibt es reichlich:
Pflanzenschutzmittel auf Basis naturlich hergestellter
Wirkstoffe, selbst hergestellte Pflanzenjauchen, das Ansiedeln
von Nutzlingen, mechanische MaBnahmen wie das Jaten oder das
Abbrennen der Pflanzen mit einem Gasbrenner, der Einsatz von
Mulch und Kompost und vieles mehr. Weitere Fragen dazu
beantwortet die GWA-Abfallberatung unter der Telefonnummer
0800 400 1 400 montags bis donnerstags von 8.30 bis 15 Uhr.
Informationen gibt es auch auf der Internetseite
www.gwa-online.de

Familienfreizeit dank grofler
Spendenbereitschaft

Drei Tage ausruhen, entspannen und die Freizeit mit Spiel und
Spall genieBen — das stand bei der Familienfreizeit des
Familientreffs Bergkamen ganz oben auf der Liste.
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Bei sommerlichen Temperaturen besuchten die Familien
den Hof Eckei in Froéndenberg. Foto: privat

Zu Beginn der Sommerferien fuhren rund 22 Kinder und
Jugendliche mit ihren Eltern und unter Leitung von Doris
Gumprich und Ina Wiegandt in die Begegnungsstatte des Ev.
Kirchenkreises Unna, in die Oase Stentrop nach Frondenberg.
Bei den sommerlichen Temperaturen verbrachten die Teilnehmer
viel Zeit drauflen, planschten mit den Kleinkindern im Pool und
genossen das Aullengelande an der Oase. Auch ein Besuch auf dem
Bauernhof Eckei stand auf dem Programm.

Moglich wurde die Familienfreizeit nur durch eine grofBzlgige
Spende des Lions Club BergKamen sowie Zuschlisse aus
Kollektenmitteln vom Ev. Familienbildungswerk Westfalen und
Lippe e.V. und Mitteln des Jugendamtes der Stadt Bergkamen. So
hatten die Teilnehmer nur eine geringe Eigenleistung zu
tragen.

Hintergrund: Der Familientreff Bergkamen ist eine Einrichtung
des Jugendamtes der Stadt Bergkamen. Kooperationspartner sind
die Ev. Familienbildung des Kirchenkreises Unna sowie das Ev.
Familienzentrum am Bodelschwinghhaus. Der Familientreff steht
allen Familienmitgliedern offen, die Fragen rund um das
Zusammenleben mit Kindern haben. Weitere Informationen gibt es
unter 02307/280333.
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Motorradfahrer prallt gegen
Laterne

Am Dienstag, 14. Juli, fuhr um 21.10 Uhr ein 45-jahriger
Motorradfahrer aus Werne auf dem Hellweg in Richtung
Schachtstralle. Als er nach der Kanalbricke vor einer
Linkskurve bremste, verlor er die Kontrolle uUber sein Krad,
stiurzte und prallte gegen eine Laterne. Er verletzte sich
dabei so schwer, dass er ins Krankenhaus gebracht werden
musste. Es entstand ein Sachschaden von etwa 5 000 Euro.

Auf nach Kentucky!

Die funfzehnjahrige Vivian Heller aus Weddinghofen erhalt ein
USA-Stipendium des Deutschen Bundestages. Pate der Schilerin
des Bergkamener Gymnasiums Bergkamen ist der heimische CDU-
Bundestagsabgeordnete Hubert Hluppe. Huppe beteiligt sich
regelmalfig an dem gemeinsamen Parlamentarischen
Partnerschaftsprogramm von Bundestag und US-Congress.
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Vivian Heller (re.), ihre Eltern Torsten und
Mona sowie Schwester Lina mit dem CDU-
Bundestagsabgeordneten Hubert Huppe.

»Ich beteilige mich an dem Programm, weil ich jungen Leuten
aus meinem Wahlkreis ein Stipendium in den Staaten ermoglichen
mochte. Das Stipendium erweitert den Horizont und ist eine
Erfahrung, die fur das weitere Leben pragt”, erklart Huppe
seine Motivation.

Vivian Heller hat bereits regen Kontakt mit ihrer Gastfamilie.
,Kinder haben meine Gasteltern nicht“, erzahlt sie. Die
Gastmutter sei gleichzeitig ihre Lehrerin an der Highschool.
Die Versorgung mit Informationen zur Schule und zum
Lehrangebot sei also sichergestellt. ,Ich habe schon den
gesamten Lehrplan durchgearbeitet. Da werden Facher angeboten,
die es bei uns gar nicht gibt“, sagt Vivian Heller. Auch mit
dem Trainingsplan der Volleyballmannschaft hat sich Heller
schon beschaftigt. ,Ich bin Volleyballerin beim TuS
Weddinghofen und mochte auch in den Staaten Volleyball
spielen.”

Am 13. August startet Vivian Heller in die USA. Sie wird in
Erlanger leben, einer 18.000 Einwohnerstadt im Norden des
Bundesstaates Kentucky. Erst einmal aber geht es in die
amerikanische Hauptstadt Washington D.C., wo Besichtigungen
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und Vortragen zum politischen System der USA auf dem Programm
stehen. ,Ich freue mich riesig auf den Aufenthalt in den
Staaten und kann es kaum erwarten, meine Gastfamilie und meine
neue Schule kennenzulernen®, so Vivian Heller.

Nach dem Stipendium wird Vivian Heller nicht nur ihre Familie
und Freunde wiedersehen, sondern auch ihren Paten Hubert Huppe
treffen. ,Ich bin bereits auf Vivians Bericht gespannt”, so
Hubert Huppe. So lange wird Hubert Hippe allerdings nicht
warten mussen. ,Ich werde Ihnen wahrend meines Aufenthaltes so
oft wie moglich schreiben®, verspricht Heller.



