GSW verschicken nun
Jahresendabrechnungen —
Online-Rechnungserklarer
bietet Hilfestellung

Abrechnungen werden verschickt: In diesen Tagen erhalten die
Kundinnen und Kunden der Gemeinschaftsstadtwerke (GSW) Kamen,
Bonen, Bergkamen ihre Jahresendabrechnung fur das Jahr 2024.
Dort werden anhand der Zahlerstande die tatsachlichen
Verbrauche der Kunden ermittelt und mit den angeforderten
monatlichen Abschlagen abgeglichen. Daraus ergibt sich dann
ein Guthaben oder eine Forderung. In der Jahresendabrechnung
teilen die GSW ihren Kunden zudem die neuen Abschlage fur das
kinftige Abrechnungsjahr mit.
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Weil die Jahresendabrechnung erklarungsbedirftig sein kann,
bieten die GSW wieder ihren Rechnungserklarer an. ,Mit dem
Online-Tool lassen sich anhand von Musterrechnungen viele
Fragen einfach beantworten. Die wichtigsten Positionen werden
in einem umfangreichen Glossar oder in kleinen Videos erklart.
Wir kénnen unseren Kunden damit eine praktische Hilfestellung
geben”, sagt Carsten Wittig, Leiter der GSW-Kundencenter. Was
steckt hinter der Zustandszahl oder dem Brennwert in der Gas-
Rechnung? Welche Umlagen und Steuern beeinflussen den
Strompreis? Auch wird die Frage geklart, warum ein Minus ein
Plus bedeuten kann. Wenn ein Kunde mehr gezahlt hat, als er
verbraucht hat, so ergibt sich ein ,bestehendes Guthaben”. In
diesem Fall erhalt der Kunde Geld von den GSW zuruck, auch
wenn ein Minus vor dem Betrag steht. Damit ist das Guthaben
gemeint, das der Kunde mit der Verrechnung auf der nachsten
Abschlagszahlung zuruckerstattet bekommt. Diese und viele
weitere Positionen sind im umfangreichen Glossar des
Rechnungserklarers zu finden. Das Tool der GSW ist ab sofort
und 1in mittlerweile acht Sprachen verfugbar wunter
www.gsw-kamen.de/rechnungserklaerer.

70.000 Rechnungen werden phasenweise verschickt

Die Verantwortlichen der GSW rechnen rund um die
Jahresendabrechnung mit einem erhohten Beratungsbedarf bei den
Kunden. Deshalb haben die GSW wieder ein Call-Center mit
zusatzlichem Personal bis Mitte Marz eingerichtet. Das Team
ist erreichbar unter der Telefonnummer (02307) 978-2222.

Die GSW weisen darauf hin, dass die insgesamt rund 70.000
Rechnungen aus organisatorischen und logistischen Grinden
wieder in mehreren Phasen in den kommenden Tagen verschickt
werden. Das bedeutet, dass nicht alle Kundinnen und Kunden
gleichzeitig Post des Energieversorgers bekommen. Insgesamt
erstreckt sich der Versand uUber mehrere Werktage, sodass die
Schreiben nach und nach in den Briefkasten der Kunden landen
werden. Sobald die Rechnung vom System bereitgestellt ist,
kann jeder Kunde auch im Online-Kundencenter die Rechnung


http://www.gsw-kamen.de/rechnungserklaerer

einsehen. Es ist hier auch moéglich, auf eigenen Wunsch den
monatlichen Abschlag anzupassen. Einsehbar sind zudem die
Verbrauchshistorie und die Vertrage. Das Online-Kundencenter
ist nach einer einmaligen Anmeldung erreichbar wunter
www.gsw-kamen.de/online-kundencenter.

Valentinsgottesdienst mit dem

Duo ,,Mondi di Notte“ in der
Christuskirche Riinthe

r

Das Duo ,Mondi di Notte”.
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Die ev. Martin-Luther-Kirchengemeinde ladt
zumValentinsgottesdienst am Freitag, 14. Februar, um 19 Uhr in
die Christuskirche in Bergkamen-Runthe ein.

In diesem Jahr steht der von Pfarrerin Sophie Ihne und dem Duo
,Mondi di Notte” vorbereitete Gottesdienst unter dem Thema:
,Liebe leben — das Gluck des Lebens erfahren”.

Wie immer richtet sich der Abend nicht nur an Ver- und
Geliebte, Verlobte und Verheiratete, sondern an alle, die sich
vom Thema angesprochen fuhlen und sich auf einen liebevollen
Gottesdienst in angenehmer Atmosphare freuen.

Im Anschluss besteht wie immer das Angebot, sich mit kleinen
Leckereien, diversen Getranken und guten Gesprachen zu
starken.

Freitag, 14.02.2025, 19.00 Uhr

.Liebe leben — das Gliick des Lebens erfahren”

Gottesdienst zum Valentinstag

Pfarrerin Sophie Ihne, Ev. Martin-Luther-Kirchengemeinde
Bergkamen

Musik: Mona Lichtenhof und Dieter Dasbeck als Duo ,Mondi di
Notte“ inkl. Uberraschung sowie Anja Osterkemper, Klavier

Ort: Christuskirche, Runther Str. 42, Bergkamen-Rinthe

Eintritt wird nicht erhoben.




Heizen 1im Bestandsbau — Wege
zur effizienten
Warmeversorgung: Vortrag 1in
der Okologiestation

Okonomie und Okologie ist kein Wiederspruch. In Zeiten
intensiver und oft emotionsgeladener Diskussionen um
Energiekosten, Klimaschutz und die zukinftige Warmeversorgung,
suchen viele Hausbesitzer nach Orientierung und verlasslichen
Informationen — genau hier setzt der Vortrag am 18. Februar in
der Okologiestation an.

Aufgezeigt wird auch, welchen Beitrag eine Umstellung der
Heizung zur C02 Minderung und damit zum Klimaschutz
beitragt. Ab 18:00 Uhr wird Referent Ferdinand Dillkotter,
Verfahrenstechniker und wunabhangiger Experte, einen
umfassenden Uberblick (ber die aktuellen Entwicklungen und
Moglichkeiten zum Thema ,Heizen im Bestandsbau“ geben.

Kaum ein Hausbesitzer findet sich zurecht unter den
rechtlichen Rahmenbedingungen wie das Gebaude-Energiegesetz
(GEG), das Warmeplanungsgesetz (WPG) mit der Kkommunalen
Warmeplanung, die Bundesforderung fur effiziente Gebaude
(BEG)sowie das Solarpaket I der Bundesregierung und die EU-
Gebauderichtlinie (EPBD).

Dillkoétter wird zeigen, welche Heizungsarten sich seit dem 1.
Januar 2024 anbieten und welche Rahmenbedingungen fur die
jeweilige Technologie sprechen.

Ein besonderer Schwerpunkt des Vortrags liegt auf dem
Thema Warmepumpen. Hierbei wird Dillkotter intensiv darauf
eingehen, wie diese Technologie funktioniert, was beim Einbau
im Bestandsbau beachtet werden muss und welche
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wirtschaftlichen Auswirkungen sie hat. Er wird unter anderem
auf Aspekte wie
die Jahresarbeitszahl, Warmespeicher, Kaltemittel, Warmequelle
n und die Vorlauftemperatur eingehen. Zusatzlich wird
erlautert, wie eine Photovoltaikanlage (PV-Anlage) die
Wirtschaftlichkeit einer Warmepumpe beeinflusst und wie diese
ausgelegt werden sollte.

Anhand seines eigenen Hauses — ein 44 Jahre alter Bestandsbau,
der von einer Gasheizung auf eine Warmepumpe umgestellt wurde
— wird Dillkotter konkrete Zahlen aus der Praxis prasentieren,
um die Effizienz und Wirtschaftlichkeit dieser Technologie zu
veranschaulichen.

Auch ein optimierter Sanierungsplan wird berechnet, der
darlegt, welche Sanierungsmalnahmen sich am schnellsten
amortisieren und in welcher Reihenfolge sie sinnvoll sind.

Selbstverstandlich erhalten sie die Gelegenheit Fragen zu
stellen, die der Referent gerne beantwortet.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Um Anmeldung wird gebeten unter
02389 980911 oder per Mail an sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Musikakademie bietet Ukulele-
Kurs an fiir Kinder ab 6 Jahre

Am Donnerstag, dem 20. Februar 2025 startet U-Kids, der neue
Ukulelenkurs speziell fur Kinder ab 6 Jahren. Der Kurs findet
wochentlich (auBer am 03. April) von 16:00 bis 17:00 Uhr in
der Albert-Schweitzer-Schule in Bergkamen Oberaden statt und
bietet den perfekten Einstieg in die Welt der Musik.
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Bis zum 10. April 2025 haben Kinder die Moglichkeit,
spielerisch die Ukulele zu erlernen und erste musikalische
Erfolgserlebnisse zu feiern.,Die Ukulele ist ein ideales
Instrument fur Kinder, da sie einfach zu handhaben ist und
schnelle Fortschritte ermoglicht,” weiR Kursleiter Ralf
Beyersdorff. ,Schon nach wenigen Stunden konnen die Kinder
einfache Akkorde und bekannte Melodien spielen und dazu
singen. Im Vordergrund steht die Freude am gemeinsamen
Musizieren. In entspannter und frohlicher Atmosphare entdecken
die Kinder die Welt der Klange und schulen gleichzeitig ihre
motorischen Fahigkeiten. Das Erlernen eines Instruments
fordert zudem die Kreativitat wund steigert das
Selbstbewusstsein, wenn die Kinder ihre ersten Lieder spielen
und diese stolz vor Familie und Freunden prasentieren.“Neben
der musikalischen Ausbildung bietet der Kurs den Kindern die
Moglichkeit, soziale Kompetenzen zu entwickeln. Das gemeinsame
Musizieren schult den Teamgeist und fordert das
Zusammengehorigkeitsgefuhl. Die Kinder lernen, einander zu
unterstitzen und erleben, wie viel SpaB es macht, in der
Gruppe etwas zu erreichen. Aulerdem wird die
Konzentrationsfahigkeit gefordert, da sich die Kinder auf
Rhythmus, Akkorde und Melodien konzentrieren. So wird der Kurs
nicht nur zu einem musikalischen, sondern auch zu einem
personlichen Erfolgserlebnis fur jedes Kind.

Der Kurs U-Kids kostet 58 Euro und umfasst sieben Termine.
Eine eigene Ukulele wird benotigt. Zum Einstieg kann ein
Instrument gestellt werden, bei Bedarf bitte bei der Anmeldung
angeben.

Anmeldungen nimmt die Musikschule Bergkamen entgegen, entweder
online: www.musikschule-bergkamen.de oder telefonisch unter
der Nummer 02306 — 30 77 30.



Erfolgreiches, aber
krankheitsgepragtes
Wettkampf-Wochenende fir die
Wasserfreunde TuRa Bergkamen

2. Mannschaft der RuRa-
sserreunde.

Am ersten Februarwochenende waren die Schwimmer:innen der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen bei zwei Wettkampfen im Einsatz -
trotz vieler krankheitsbedingter Ausfalle zeigten sie starke
Leistungen.

Die 2. Mannschaft startete am 02.02.25 beim 51. Junioren- und
Jugendschwimmfest in Hamm-Herringen. Trotz einiger fehlender
Schwimmer war der Wettkampf ein groBer Erfolg: Bei 29
Einzelstarts gab es 19 Medaillen und zahlreiche neue
Bestzeiten. Besonders herausragend war Ilana Kumon (*2016),
die sich mit zwei Goldmedaillen (100m Lagen, 50m Rucken) und
zweli Silbermedaillen (50m Freistil, 50m Brust) den
Jahrgangspokal fur die punktbeste Leistung sicherte. Auch
Elisa Yuksekogul (*2015) uUberzeugte mit zweli ersten Platzen
(100m Rucken, 200m Lagen) sowie einer Bronzemedaille (100m
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Brust). Erfolgreich waren zudem Mila Ellerkmann und Carlotta
Treinies (beide Jg. 2015) mit je 2x Silber und 1x Bronze, Leni
Schroder (*2015) und Lasse Treinies (*2017) mit je 1x Silber
und 2x Bronze. Jana Knofel und Kasimir Stormer (beide Jg.
2016) verbesserten ihre Bestzeiten ebenfalls deutlich.

Die 1. Mannschaft der Wasserfreunde trat am 01. und 02.02.25
beim 41. Dortmunder Schwimmfest International an. Auch hier
dezimierte eine Krankheitswelle das Team — nur etwa die Halfte
der geplanten Starts konnte absolviert werden. Trotz der
Ausfalle uberzeugten die verbliebenen Schwimmer:innen,
darunter Laura Sophie Ebel (*2008) und ihre altere Schwester
Lisa Marie (*2006), Lia Schroder (*2012) und ihre jungere
Schwester Leni (*2015), Sarah GroBpietsch (*2013), Smilla
Panberg (*2010), Noah Mo (*2008) und seine Geschwister Mika
Tom (*2011) und Mila Fee (*2011), Carlotta Treinies (*2015)
und Elisa Yuksekogul (*2015), mit ansprechenden Leistungen auf
der Langbahn.

Die Trainer beider Mannschaften zeigten sich sehr zufrieden
mit den Leistungen Ihres Teams. Trotz starker Konkurrenz
konnten viele personliche Bestzeiten und tolle Erfolge erzielt
werden.

Info-Stand des SPD-
Ortsvereins Weddinghofen-Heil
vor dem Netto an der
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Schulstrale

Oliver Kaczmarek

Am kommenden Samstag, 8. Februar, in der Zeit von 10 bis 13
Uhr bietet der SPD-Ortsverein Weddinghofen-Heil einen
Informationsstand zur Bundestagswahl vor dem Netto in
Weddinghofen an. Ebenfalls vor Ort sein wird der
Bundestagskandidat der SPD, Oliver Kaczmarek um mit den
Blirgerinnen und Burgern personlich ins Gesprach zu kommen und
uber Aktuelles aus der Bundeshauptstadt Rede und Antwort zu
stehen. Die Organisatoren der SPD freuen sich auf zahlreiche
Gesprache bei einer Tasse Kaffee oder Tee.

Sparkassen GRAND JAM mit der
Tommy Schneller Band in der
Okologiestation: Restkarten
an der Abendkasse
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Tommy Schneller. Foto: Sascha Rheker

Fir den nachsten Sparkassen GRAND JAM am Mittwoch, 5. Februar,
um 20.00 Uhr mit der Tommy Schneller Band sind noch Restkarten
an der Abendkasse erhaltlich. Die Tommy Schneller Band tritt
in der Okologiestation des Kreises Unna auf.

Die Abendkasse 1ist fur Kurzentschlossene ab 19.00 Uhr
geoffnet.

Die Auftritte der Tommy Schneller Band sind immer gepragt
durch gute Laune, beste groovende Musik und Tommys
schlagfertiges Entertainment. Die siebenkdpfige Formation
spielt vorwiegend eigene Songs. Eine fesselnde Mischung aus
Funk, Soul, Rock und einem ordentlichen Schuss Blues. Dieser
Mix geht ,Schneller” in die Beine, als man es sich vorstellen
kann. Jeder Mitstreiter der Band bekommt seinen Raum und
brilliert mit Virtuositat und Spielfreude. Dazu kommt Tommys
grofles Konnen als Sanger. ,Wir wollen mit den Leuten Spal
haben und gleichzeitig nicht das musikalische Niveau im
Teppich versickern lassen”, so Schneller. Seit den ersten
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Veroffentlichungen 1997 trat die Tommy Schneller Band auf
unzahligen Festivals und Clubkonzerten in Erscheinung. Der
Osnabricker erhielt funf Mal den ,German Blues Award” sowie
2012 und 2016 den Preis der deutschen Schallplattenkritik.

Besetzung:

Torsten Kasekamp, Gitarre
Kiri Vorwald, Orgel/ Keys
Gary Winters, Trompete
Dieter Kuhlmann, Posaune
Olli Gee, Bass

Oliver Spanuth, Schlagzeug
Tommy Schneller, Sax/ Gesang

Mi. 05.02.2025 / 20.00 Uhr
Sparkassen GRAND JAM

Tommy Schneller Band
Okologiestation des Kreises Unna

Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen-Heil

Karten und weitere Infos unter: tickets.bergkamen.de oder
02307/965-464

Weitere Termine der Veranstaltungsreihe Sparkassen GRAND JAM:

Mi. 05.03.2025 / 20.00 Uhr / Ingrid Arthur
Mi. 02.04.2025 / 20.00 Uhr / The Bluesanovas



Das Rote Kreuz ruft zur
Blutspende auf im Treffpunkt
an der Lessingstrafe

4 - 4A e ol
Das Rote Kreuz ruft erneut zur Blutspende auf am Freitag, 21.
Februar von 16 bis 20 Uhr im Treffpunkt an der Lessingstrale.

Wer gesund ist, darf Blut spenden. Das Rote Kreuz weist in
diesem Zusammenhang darauf hin, dass man zur Blutspende nicht
mit leerem Magen kommen soll. Um den Kreislauf stabil zu
halten, ist es gut, vorher zumindest eine Kleinigkeit gegessen
zu haben — im Unterschied zur Blutabnahme far
Laboruntersuchungen beim Arzt. Auch das Trinken (naturlich
alkoholfrei!) vor der Blutspende ist wichtig, damit das Blut
gut flielt. Passend zu dieser Erinnerung verschenkt das Rote
Kreuz jetzt als Dankeschon fur die Blutspende unter dem Motto
,Blut ist dicker als Wasser” ein Getranke-Untersetzer-Set mit
schonen Motiven, zum Beispiel einem alkoholfreien Bloody-Mary-
Rezept.
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Wer sich unsicher ist, ob er — zum Beispiel wegen der Einnahme
bestimmter Medikamente — Blut spenden darf, kann sich vorab
kostenfrei bei der Hotline des DRK-Blutspendedienstes unter
0800 1194911 erkundigen. Unter www.blutspende.jetzt findet man
einen unkomplizierten Online-Check, der sich ebenfalls gut
nutzen 1lasst, um zu testen, ob eine Blutspende moéglich ist.

Bitte Terminreservierung nutzen

Das Rote Kreuz bittet darum, jetzt Blut zu spenden und sich
vor der Blutspende unter www.blutspende.jetzt oder bei der
Hotline des DRK-Blutspendedienstes unter 0800 11 949 11 die
passende Blutspendezeit zu buchen.

Wer Blut spenden mochte, muss mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund fuhlen. Eine obere Altersgrenze fur Blutspender
gibt es nicht mehr.

Zum Blutspendetermin bitte unbedingt den Personalausweis oder
Fihrerschein mitbringen. Die eigentliche Blutspende dauert
etwa funf bis zehn Minuten. Danach bleibt man noch zehn
Minuten lang entspannt liegen. Zum Abschluss gibt es einen
leckeren Imbiss.

Einbruch in ein
Einfamilienhaus an der Adolf-
Reichwelin-Strale

Unbekannte Tater sind in der Zeit von Freitag (31.01.2025),
09.30 Uhr auf Samstag (01.02.2025), 10.00 Uhr gewaltsam in ein
Einfamilienhaus an der Adolf-Reichwein-Stralle
eingedrungen. Die Tater schlugen eine Scheibe der Terrassentir
ein und durchwuhlten alle Zimmer des Hauses. O0Ob etwas
entwendet wurde steht nach ersten Erkenntnissen noch nicht
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fest.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Kamen unter 02307 921 3220, 02303 921 0 oder per Mail
an poststelle.unna@polizei.nrw.de.

Klimaschutz 2zum Anfassen:
Einladung zur Teilnahme am
KLiMARKT 1im Rahmen der

Klimaschutzwoche

J

Die Klimaschutzmanagerinnen
des Kreises Unna, Carina
Sichtermann (1l.) und Julia
von der Decken, laden zum
groBen KUiMARKT vor dem
Kreishaus in Unna ein.
Foto: Leonie Joost — Kreis
Unna

Die Kreisverwaltung Unna 1ladt Unternehmen zur erstmaligen
Klima-Messe, dem KULiMARKT, ein. Die Veranstaltung findet am
28. Juni vor dem Kreishaus 1in Unna 1im Rahmen der
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Klimaschutzwoche des Kreises statt, die vom 23. Juni bis 29.
Juni 2025 organisiert wird. Der KUiMARKT fallt zudem mit dem
Tag der offenen Tur der Kreisverwaltung Unna zusammen, der
anlasslich der Feierlichkeiten zum 50-jahrigen Bestehen des
Kreises Unna stattfindet.

Der KLUiMARKT bietet Burgerinnen und Burgern die Moglichkeit,
sich uUber verschiedene Aspekte des Klimaschutzes zu
informieren, innovative Produkte kennenzulernen und selbst
aktiv zu werden. Die Veranstaltung bietet zudem Unternehmen
eine hervorragende Gelegenheit, ihre Produkte einem breiten
Publikum zu prasentieren. Unternehmen profitieren auBerdem
davon, dass der KULiMARKT zum gleichen Zeitpunkt wie der Tag
der offenen Tur stattfindet, da dieser mit einem bunten
Programm fur GroB und Klein viele Besucher anlockt.
Teilnehmende Unternehmen haben die Gelegenheit, sich mit einem
Informations- oder Mitmachstand einzubringen und ihre Ideen,
Projekte oder Produkte im Bereich Klimaschutz zu prasentieren.
Auch Vereine und Initiativen nehmen am KUiMARKt teil und
stellen ihr Engagement fur den Klimaschutz vor.

Damit der KUiMARKT ein breites Angebot widerspiegelt und
Klimaschutz erlebbar macht, ist es wunschenswert, dass die
ausstellenden Unternehmen viele verschiedene Branchen
reprasentieren. Das konnen zum Beispiel folgende Unternehmen
sein:

Gartnereien und Blumenhandler mit einem Fokus auf regional
angebaute und nachhaltige Pflanzen

Regional ansassige Hofladen oder Direktvermarkter, Bioladen
und Reformhauser, die regionale, saisonale und biologisch
produzierte Lebensmittel anbieten (moglichst mit Fokus auf
pflanzlichen Lebensmitteln)

Boutiquen: Nachhaltige Mode und Fair-Fashion

Anbieter nachhaltiger Kosmetik- und Pflegeprodukte mit
plastikfreien oder umweltfreundlichen Alternativen
Stadtwerke, die 1ihre Dienstleistungen und Projekte zu



erneuerbaren Energien und Energieeffizienz vorstellen
Fahrradhandler, die E-Bikes oder Lastenrader prasentieren /
Autohandler mit E-Autos

Hersteller von Solar- und Photovoltaikanlagen, die 1Uber
erneuerbare Energielosungen fur private Haushalte informieren
Bauunternehmen oder Architekturbiros, die nachhaltige
Bauweisen und klimafreundliche Sanierungsmalnahmen vorstellen
Umwelttechnologieunternehmen, die innovative LoOosungen fur
Wassersparen, Recycling oder Luftreinigung entwickeln

FUr interessierte Teilnehmer wird keine Standgebuhr erhoben.
Interessierte Unternehmen melden sich bis Mittwoch, 19.
Februar per Mail an Klimaschutz@kreis-unna.de fur den KUiMARKT
an. Die angemeldeten Unternehmen erhalten dann per Mail eine
Checkliste, in der Details zum Stand, wie StandgroBe, Wasser-
oder Stromanschluss, abgefragt werden.

Die Klimaschutzmanagerinnen des Kreises Unna behalten sich
vor, Unternehmen aus Kapazitatsgrunden oder wenn der geplante
Stand nicht zum Konzept passt, eine Absage zu erteilen. PK |
PKU

Die Brennnessel - eilne
verkannte Pflanze: Vortrag in
der Okologiestation

Die Brennnessel wird im allgemeinen mehr geflurchtet, gar
gehasst, als geliebt. Aber warum? Sie kann fur zahlreiche
Zwecke genutzt werden, sei es als Lebensmittel, zur
Bakterienreduzierung, als Heilkraut oder in gartnerischer
Verwendung. Am Donnerstag, den 20. Februar beleuchtet die
Krauterexpertin Claudia Backenecker in der Okologiestation in


https://bergkamen-infoblog.de/die-brennnessel-eine-verkannte-pflanze-vortrag-in-der-oekologiestation-5/
https://bergkamen-infoblog.de/die-brennnessel-eine-verkannte-pflanze-vortrag-in-der-oekologiestation-5/
https://bergkamen-infoblog.de/die-brennnessel-eine-verkannte-pflanze-vortrag-in-der-oekologiestation-5/

Bergkamen-Heil die 1liebenswerte Seite dieses ,brennenden”
Gewachses und nennt Grunde, diese Pflanze im Garten stehen zu
lassen. Geschmacksproben und Rezepte runden den zweistundigen
Abend ab, der um 19.00 Uhr beginnt und 5,00 Euro je Teilnehmer
kostet, zusatzlich 2,00 Euro Lebensmittelumlage. Eine
Anmeldung ist unter 0 23 89 — 98 09 11 beim Umweltzentrum
Westfalen notwendig.



