
Starke Mädels, starke Zeiten
–  Wasserfreunde  glänzen  in
Hannover

Am  24.  und  25.  Mai  nahmen  vier  Schwimmerinnen  der
Wasserfreunde  TuRa  Bergkamen  erstmals  am  15.  W98  Hannover
Diapolo  Meet  im  Stadionbad  Hannover  teil.  Bereits  am
Freitagabend  startete  das  Abenteuer  mit  der  gemeinsamen
Anreise und dem Einchecken ins Hotel.

Trotz starker Konkurrenz aus Berlin und Niedersachsen zeigten
sich die Wasserfreunde in Topform: Bei 16 Starts holten sie 3x
Gold, 4x Silber und 3x Bronze – bei über 81% aller Starts
wurden neue Bestzeiten erreicht.

Sarah  Großpietsch  und  Emma  Gramse  (beide  Jahrgang  2013)
absolvierten erstmals die 800m Freistil auf der Langbahn und
platzierten sich in den Top 10 ihres Bezirks. Sarah erkämpfte
sich zudem Gold über 100 und 200m Rücken sowie 800m Freistil,
teils mit beeindruckenden neuen Bestzeiten. Emma holte Silber
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über 100 und 200m Brust sowie 800m Freistil und erreichte
Bronze über 100m Schmetterling.

Elisa Yüksekogul und Mila Ellerkmann (beide Jahrgang 2015)
traten zum ersten Mal über 400m Freistil auf der langen Bahn
an. Elisa sicherte sich Silber über 200m Freistil und Bronze
über  400m  Freistil  –  jeweils  mit  neuen  Bestzeiten.  Mila
verbesserte sich deutlich über 50m Brust und gewann Bronze
über 100m Rücken.

Die  Trainerinnen  Alina  Gröppler  und  Hanna  Juds,  die  die
Schwimmerinnen  das  Wochenende  begleiteten,  ziehen  ein
positives  Fazit:  Alle  noch  fehlenden  Strecken  für  die
Qualifikation  zum  Landesvielseitigkeitstest  im  Juni  wurden
erfolgreich  geschwommen  –  begleitet  von  zahlreichen
persönlichen  Bestleistungen  und  neuen  Erfahrungen.

Ferienabenteuer  in  der
Steinzeit  –  Spannende
Erlebniswoche  für  Kinder  in
der Ökologiestation
In  der  ersten  Woche  der  Sommerferien  begeben  sich  Kinder
zwischen 7 und 11 Jahren auf eine spannende Zeitreise in die
Welt der Mammuts und Neandertaler. Vom 14. bis 18. Juli 2025,
jeweils  von  10:00  bis  15:00  Uhr,  veranstalten
das  Umweltzentrum  Westfalen  gGmbH  und
die  Naturförderungsgesellschaft  Kreis  Unna  e.  V.  eine
erlebnisreiche Ferienwoche unter dem Motto „Willkommen in der
Steinzeit“.
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Auf  dem  Gelände  der  Ökologiestation  des  Kreises  Unna  in
Bergkamen erkunden die Kinder, wie unsere Vorfahren gelebt
haben. Sie bearbeiten Feuersteine, stellen einfache Werkzeuge
her, sorgen mit natürlichen Mitteln für Licht und probieren
sich  in  der  Kunst  der  steinzeitlichen  Keramikherstellung.
Natürlich darf auch die Zeit draußen in der Natur nicht fehlen
– ein echtes Abenteuer mit jeder Menge Entdeckergeist!

Geleitet  wird  die  Ferienwoche  von  der  erfahrenen
Naturerlebnis-Pädagogin Heike Barth und der Wildnispädagogin
Sandra Bille, die gemeinsam mit den Kindern in die längst
vergangene Epoche eintauchen.

Die Teilnahmegebühr beträgt 165,00 Euro und beinhaltet neben
allen  Material-  und  Honorarkosten  auch  eine  tägliche
Bioverpflegung.

Anmeldeschluss ist Montag, der 30. Juni 2025. Anmeldungen und
Rückfragen  bitte  an:  Heike  Barth,  02389  –  980917,
heike.barth@uwz-westfalen.de

Hinweis  für  Eltern:  Bitte  wetterfeste  und  warme  Kleidung
mitgeben, die schmutzig werden darf – und eine Trinkflasche
nicht vergessen!

Sparkassen  Grand  Jam  im
Thorheim geht in die nächste
Runde
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Thorheim-Wirt  Werner  Maschewski,  Tommy  Schneller,  Michael
Krause (Sparkasse Bergkamen-Bönen), Sarah Feige (Kulturreferat
Bergkamen) und Olly G.

Bergkamen groovt, swingt und feiert – denn der Sparkassen
GRAND  JAM  bringt  erneut  die  ganz  großen  Namen  der
internationalen Blues-, Soul- und Jazz-Szene auf die Bühne.
Das Erfolgsrezept? Ganz einfach: Weltklasse-Musiker, explosive
Live-Performances und ein Publikum, das mit Leidenschaft dabei
ist.  Die  Saison  2025/2026  verspricht  schon  jetzt  ein
musikalisches  Feuerwerk  der  Extraklasse!

Initiatoren  und  Herzblutmotoren  hinter  dem  GRAND  JAM  sind
Bassist Olli Gee und der charismatische Saxophonist und Sänger
Tommy  Schneller.  Gemeinsam  holen  sie  Jahr  für  Jahr
hochkarätige Acts in die Stadt – Künstler, die normalerweise
Hallen in Paris, New York oder Sydney füllen. Und nun? Live
und hautnah in Bergkamen!
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Am 26. Mai 2025 wurde das neue Line-up vorgestellt – und das
hat es in sich!

DIE KONZERTSAISON 2025/2026:

Mi, 03.09.2025 – 20 Uhr – Albie Donnelly „Mr. Supercharge“
Ein Urgestein des britischen Blues-Rock! Donnelly, der einst
mit Chuck Berry und Queen auf Tour war, bringt mit Saxophon
und Stimme einen mitreißenden Mix aus britischem Humor, Soul
und Power auf die Bühne. Eine Legende zum Anfassen – und zum
Abfeiern.

Mi, 01.10.2025 – 20 Uhr – Tinez Roots Club (NL)
Zurück mit Pauken, Trompeten und jeder Menge Groove! Diese
Band schmettert mit zwei Saxophonen, fetten Beats und einer
wilden  Hammondorgel  einen  Mix  aus  Rock  ’n’  Roll,  R&B  und
Souljazz, der die Luft zum Beben bringt.

Mi, 05.11.2025 – 20 Uhr – Sean McDonald (USA/France)
Er ist jung, er ist leidenschaftlich – und er ist die Zukunft
des Blues. Sean „Mack“ McDonald nimmt das Publikum mit auf
eine  musikalische  Reise  durch  die  Wurzeln  der
afroamerikanischen  Musiktradition.  Ein  absolutes
Ausnahmetalent.

Mi, 03.12.2025 – 20 Uhr – SOUL BALLADS
Emotional, tiefgründig, mitreißend. SOUL BALLADS stehen für
gefühlvolle Songs mit echtem Tiefgang. Mastermind Theo Spanke
führt  mit  Charisma  und  Soul-Stimme  durch  den  Abend,
spektakuläre  Gitarrensoli  inklusive.  Ruhrgebietssoul  auf
Weltklasseniveau!

Mi, 07.01.2026 – 20 Uhr – The Paddy Boy Zimmermann Band
Bluesrock,  wie  er  sein  muss:  roh,  authentisch  und  mit
ordentlich Dampf! Der Mönchengladbacher Gitarrenheld Paddy Boy
Zimmermann und seine All-Star-Truppe bringen die Bühne zum
Glühen – eine Hommage an ZZ Top, Hendrix & Co., made in
Germany.



 Mi, 04.02.2026 – 20 Uhr – Paul Jobson (UK) & Grand Jam Band
Keyboardkunst der Extraklasse! Wer mit Chaka Khan, Robben Ford
und The Emotions gespielt hat, weiß, wie’s geht. Paul Jobson
ist Groove pur – unterstützt von der famosen Grand Jam Band
bringt  er  Soul,  Funk  und  Blues  auf  den  Punkt.  Feinste
Handarbeit!

Mi, 04.03.2026 – 20 Uhr – B. B. & The Blues Shacks
Deutschlands  Blues-Exportschlager!  Über  4000  Konzerte
weltweit, unzählige Auszeichnungen – und doch sind sie immer
wieder  hungrig  auf  das  nächste  Live-Abenteuer.  Mitreißend,
tight und funky wie nie zuvor. Hier trifft Weltniveau auf
Spielfreude pur.

Mi, 01.04.2026- 20 Uhr – Ian Siegal (UK) & Grand Jam Band
Ein  Gigant  des  britischen  Blues  –  live  in  Bergkamen!  Ian
Siegal,  ausgezeichnet  mit  zehn  British  Blues  Awards  und
gefeiert  als  „Nationalschatz“,  bringt  authentisches
Songwriting, rauen Blues und elektrisierende Bühnenpräsenz in
die Grand Jam Arena. Ein Saisonfinale wie ein Paukenschlag!

Veranstaltungsort:  Thorheim  Bergkamen,  Landwehrstraße  160,
59192 Bergkamen
Tickets  ab  Juni  2025  unter:  02307/  965  464  oder
tickets.bergkamen.de

NABU  bittet:  Hände  weg  von
Jungvögeln!
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Diese junge Amsel ist ein “Ästling”. Sie sollte, falls sich
kein Elternteil zeigt, in einen Busch oder dergleichen gesetzt
werden. Foto: F. Derer- NABU

Wenn  Jungvögel  außerhalb  des  Vogelnests  gefunden  werden,
wollen viele Menschen sofort helfen. Doch in den allermeisten
Fällen sind die gefundenen Vögel gar nicht hilfsbedürftig und
sollten daher in Ruhe gelassen werden, so der NABU im Kreis
Unna in einer Pressemitteilung.

Viele Menschen lieben Vögel und setzen sich für ihren Schutz
ein. In jedem Frühjahr klärt der NABU darüber auf, wie wir mit
Jungvögeln umgehen sollten, denn dabei kann man viel falsch
machen.
Thomas  Griesohn-Pflieger,  Vogelexperte  beim  NABU:  “Zunächst
ist es wichtig, das Stadium des Vogels zu erkennen, denn meist
werden  Ästlinge  gefunden,  nur  ausnahmsweise  ist  es  ein
Nestling, der wirklich aus dem Nest gefallen ist.”
Fast alle Jungvögel verlassen das Nest, bevor sie richtig
fliegen können. Aber sie werden außerhalb des Nestes von den
Eltern weiterhin versorgt. Die Vogelkinder sind dann bereits
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befiedert.  Man  erkennt  sie  aber  leicht  an  den  dicken
Schnabelwülsten,  den  kurzen  Flügeln  und  Schwanz.  Das  sind
frisch  ausgeflogene  Vogelkinder.  Sie  werden  auch  Ästlinge
genannt, denn meist sitzen sie gut versteckt im Geäst. Dort
machen sie durch laute Bettelrufe auf sich aufmerksam, so
werden sie von den Eltern gefunden und gefüttert.

Diese wichtige Phase dauere bei den meisten Singvögeln zwei
bis drei Wochen, so der NABU. Zeit in der die jungen Vögel
immer selbstständiger werden und ihre Flugmuskeln trainieren.
In  den  allermeisten  Fällen  sind  Jungvögel  nicht  allein,
sondern werden von ihren fürsorglichen Eltern versorgt. Man
sollte  sich  nur  dann  Sorgen  machen,  wenn  der  Jungvogel
wirklich verwaist ist, also etwa ein bis zwei Stunden kein
Altvogel zur Versorgung gekommen ist.
Aber Achtung: Eulenästlinge werden nachts gefüttert – bleiben
also  den  ganzen  Tag  alleine!  Wenn  sich  der  Jungvogel  in
unmittelbarer Gefahr befindet, etwa auf einer Straße sitzt
oder  von  Katzen  bedroht  wird,  dann  sollte  er  an  einen
geschützten, optimalerweise erhöhten, Ort in der Nähe gesetzt
werden, wie etwa in ein Gebüsch. Dort finden ihn die Eltern
dann anhand seiner Bettelrufe. Bitte beachten: jedes unnötige
Einschreiten bedeutet für den Jungvogel enormen Stress!

Bei Nestlingen empfehlen die Vogelspezialisten eine anderes
Vorgehen. „Von einem Nestling sprechen wir, wenn das Vogelkind
noch ganz oder großenteils unbefiedert ist und wahrscheinlich
aus dem Nest gefallen ist.“
Nestlinge benötigen noch die intensive Versorgung durch ihre
Eltern.  Wer  einen  solchen  Nestling  findet,  solle  zuerst
versuchen,  ihn  ins  Nest  zurück  zu  setzen.  Wenn  das  nicht
möglich ist, sollte am besten Rat in einer Auffangstation der
Umgebung eingeholt werden.
Wertvolle Hinweise zur Pflege und Aufzucht von Jungvögeln und
Adressen  von  Auffangstationen  erfährt  man  bei
der Wildvogelhilfe (https://wp.wildvogelhilfe.org/auffangstati
onen/)  und
hier:  https://www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/voegel/helfen/019
45.html
Eine  bundesweite  Liste  von  Auffangstationen  ist  hier  zu
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finden:
http://www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/artenschutz/01946.html

NABU-Exkursion:
Familienwanderung  im  NSG
Mühlenbruch  am
Himmelfahrtstag
Bei der Wanderung am Donnerstag, 29. Mai,ab 10:00 Uhr durch
das Naturschutzgebiet Mühlenbruch werden die Naturschönheiten
entlang des Weges angeschaut und von Udo Bennemann fachkundig
erklärt. Die Teilnehmenden erfahren, welche Vogelstimme sich
hinter welchem Vogel verbirgt und welche heimischen Pflanzen
in diesem Gebiet zu sehen sind. Die Mitglieder des NABU Kamen/
Bergkamen stehen nach der Wanderung bei Kaffee und Kuchen zu
Fragen  der  ehrenamtlichen  Naturschutzarbeit  zur  Verfügung.
Treffpunkt ist Gut Velmede, Lünener Str., 59192 Bergkamen-
Weddinghofen

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist für NABU-Mitglieder
kostenlos, ansonsten 2,00 Euro pro Person.

Polizei  sucht  Zeugen  nach
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einem Straßenraub: Smartphone
und Bargeld gestohlen
Nach einem Straßenraub am Samstag (24.05.2025) in Bergkamen
sucht die Polizei Zeugen.

Gegen 18.10 Uhr war ein 25-Jähriger aus Bergkamen mit seinem
E-Scooter  auf  der  Töddinghauser  Straße  in  Richtung
Zentrumstraße  unterwegs.  Dort  wurde  er  von  zwei  bislang
unbekannten Männern angesprochen. Unvermittelt habe einer der
Beiden ihn mit Pfefferspray besprüht und ein Smartphone sowie
Bargeld entrissen.

Zeugen konnten die Tat beobachten und beschreiben die Täter
folgendermaßen:

1. Täter:

   - Männlich
   - 170cm - 175cm groß
   - 20-30 Jahre alt
   - Westeuropäisch
   - Graue Sweatjacke
   - Schwarze Jogginghose

2. Täter:

   - Männlich
   - 170cm - 175cm groß
   - 20-30 Jahre alt
   - Westeuropäisch
   - Schwarze Sweatjacke
   - Graue Jogginghose
   - Schwarze Kappe

Der  25-Jährige  musste  zur  ambulanten  Behandlung  in  ein
Krankenhaus.

Weitere Zeugen, die den Straßenraub beobachtet haben, werden
gebeten, sich mit Hinweisen an die Polizei Kamen unter 02307
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921  3220  oder  02303  921  0  zu  wenden.  Gerne  auch  per
Mail:  poststelle.unna@polizei.nrw.de.

Vatertag  mit  dem
Kleingärtnerverein
Weddinghofen  „Im
Krähenwinkel“
Der  Kleingärtnerverein  Weddinghofen  „Im  Krähenwinkel“  e.V.
lädt am Donnerstag, 29. Mai, zum „Vatertag“ ein ab 10 Uhr in
seine Anlage Töddinghauser Straße 44.

Für das leibliche Wohl ist mit Kaltgetränken, Kaffee, Kuchen
und Bratwürstchen gesorgt.

„Wir freuen uns, über eine zahlreiche Teilnahme“, sagt der
Vorstand.

Noch  freie  Plätze  für  die
VHS-Schulabschlüsse  nach
Klasse 9 und 10
Die Schulabschlüsse bieten jungen Menschen wichtige Grundlagen
für ihren weiteren Bildungsweg – sei es für eine berufliche
Ausbildung oder den Besuch weiterführender Schulen.
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Erster  Schulabschluss  (ESA):  Dieser  Abschluss,  der  in  der
Regel nach Klasse 9 erreicht wird, ist Voraussetzung für viele
duale Ausbildungen und berufsvorbereitende Maßnahmen.

Mittlerer Schulabschluss (MSA): Der Schulabschluss nach Klasse
10  eröffnet  darüber  hinaus  die  Möglichkeit,  eine
Fachoberschulreife  zu  besuchen  bzw.  zu  erwerben.

Die  Teilnahme  an  den  Schulabschlüssen  steht  sowohl
Schülerinnen und Schülern der allgemeinbildenden Schulen als
auch externen Bewerberinnen und Bewerbern offen.

Die staatlich anerkannten Abendlehrgänge beginnen jeweils nach
den  Sommerferien  und  enden  vor  den  Sommerferien  des
Folgejahres  mit  den  entsprechenden  zentral  organisierten,
standardisierten Abschlussprüfungen.

„Ein Schulabschluss ist der erste große Meilenstein in der
Bildungsbiografie eines jungen Menschen. Wir ermutigen alle,
diese Chance zu nutzen und sich frühzeitig anzumelden“, betont
Thomas Lackmann von der Volkshochschule Bergkamen.

Sind Sie interessiert? Dann melden Sie sich bitte bei Herrn
Thomas Lackmann, Stellvertretender Leiter der Volkshochschule,
Tel.: 02307/284955, E-Mail: t.lackmann@bergkamen.de.

Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Bildungsweg zu begleiten
und Ihnen dabei zu helfen Ihre Ziele zu erreichen.

Einbruch  in  ein
Einfamilienhaus am Ahornweg
Am Samstag (24.05.2025) brachen unbekannte Täter gegen 23.10
Uhr  in  ein  Einfamilienhaus  am  Ahornweg  in  Bergkamen-Mitte
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ein.  Die  Täter  verschafften  sich  Zutritt,  indem  sie  ein
Fenster gewaltsam einschlugen.

Beobachtet wurden zwei Personen, die in Richtung Lessingstraße
flüchteten.  Eine  sofort  eingeleitete  Nahbereichsfahndung
verlief  negativ.  Entwendet  wurde  bei  dem  Einbruch
augenscheinlich  nichts.

Weitere Zeugen werden gebeten, sich bei der Polizei in Kamen
unter 02307 921 3220 oder 02303 921 0 zu melden. Gerne können
die  Hinweise  auch  per  Mail  geschickt
werden:  poststelle.unna@polizei.nrw.de.

Filmvergnügen  unter  freiem
Himmel:  Mobiles  Solarkino
macht Station im Naturfreibad
Heil
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Ein  besonderes  Kinoerlebnis  erwartet  die  Besucherinnen  und
Besucher des Naturfreibads in Bergkamen-Heil: Am Freitag, den
27. Juni 2025, gastiert dort das mobile Solarkino „Wabe del
Sol“ und zeigt einen von den Zuschauerinnen und Zuschauern
gewählten  Film  unter  freiem  Himmel.  Die  Stadt  Bergkamen
veranstaltet  das  Solarkino  als  Aktion  im  Rahmen  der
Klimaschutzwoche 2025 im Kreis Unna. Durch die Teilnahme am
Projekt  Solarmetropole  Ruhr  erhält  die  Kommune  über  den
Regionalverband Ruhr (RVR) die Möglichkeit, Aktionen wie diese
durchzuführen.  Im  Rahmen  dieser  Initiative  werden  gezielte
Sonderaktionen  umgesetzt,  um  insbesondere  das  Thema
Photovoltaik und die Kraft der Sonnenenergie anschaulich zu
vermitteln. Das Besondere am Solarkino: Der Strom, mit dem der
Film  gezeigt  wird,  stammt  vollständig  aus  der  eigenen
Photovoltaikanlage  des  Veranstalters.  Die  erzeugte  Energie
wird  in  einem  mitgebrachten  Akku  gespeichert  und  für  die
Filmvorführung genutzt – ganz ohne externe Stromversorgung.
Die Anreise des Solarkinos erfolgt ebenfalls klimafreundlich
mit  dem  E-Bike  samt  Anhänger  in  dem  die  gesamte  Technik
enthalten  ist.  Wer  also  ein  nachhaltiges,  klimaneutrales
Kinoerlebnis mitten in der Natur genießen möchte – ganz ohne
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Abstriche beim Komfort – ist hier genau richtig. Das Solarkino
zeigt  eindrucksvoll,  welche  Möglichkeiten  sich  schon  heute
durch einfache, bewährte Technik und den Einsatz regenerativer
Energien eröffnen.

Zur Auswahl stehen drei beliebte Familienfilme: „Ice Age 4“,
„Zoomania“ und „Wir kaufen einen Zoo“. Welcher Titel am Ende
auf der großen Leinwand zu sehen sein wird, entscheidet das
Publikum selbst im Rahmen einer Online-Abstimmung – der Film
der die meisten Stimmen bis Sonntag, den 1. Juni erhält wird
gezeigt.  Jetzt  mitmachen  und  abstimmen  unter:
https://cloud.bergkamen.de/index.php/apps/polls/s/gqFrk9Tg

Der Einlass zum Kinofilm wird unmittelbar nach dem regulären
Badebetrieb  ab  19:00  Uhr  beginnen.  Die  Anschrift  des
Naturfreibads lautet Westenhellweg 131 in 59192 Bergkamen. Der
Eintritt  zur  Veranstaltung  ist  kostenlos.  Die  Vorführung
beginnt nach Sonnenuntergang, gegen 22:00 Uhr. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Für eine gemütliche Atmosphäre wird
empfohlen, eine Decke oder einen Campingstuhl mitzubringen.
Unterstützt wird die Aktion vom Schwimmverein Heil 1910 e.V.,
welcher die Oase im Grünen, das Naturfreibad Heil betreibt.
Somit ist auch der Kiosk geöffnet und bietet vor Ort Getränke
und Snacks an – bitte beachten Sie, dass dort nur Barzahlung
möglich ist.

Das  mobile  Solarkino  verbindet  nachhaltige  Energie  mit
kulturellem Genuss und verspricht einen unvergesslichen Abend
unter freiem Himmel für die ganze Familie. Bei Regen oder
Unwetter muss die Veranstaltung ggf. abgesagt werden.

Das Wichtigste im Überblick:

Wann: Freitag, den 27. Juni 2025
Wo: Naturfreibad in Bergkamen-Heil (Westenhellweg 131 in
59192 Bergkamen)
Der Eintritt zur Veranstaltung ist kostenlos
Einlass nach dem regulären Badebetrieb ab 19:00 Uhr

https://cloud.bergkamen.de/index.php/apps/polls/s/gqFrk9Tg


Die Vorführung beginnt nach Sonnenuntergang gegen 22:00
Uhr.
Decke oder Campingstuhl mitbringen
Gezeigt wird der Film der die meisten Stimmen bei der
online Abstimmung erhält

Zeugen  gesucht:  Einbruch  in
eine  Werkstatt  an  der
Rathenaustraße
Mehrere  bislang  unbekannte  Täter  sind  zwischen  Samstag
(24.05.2025), 23.00 Uhr und Sonntag (25.05.2025),00.00 Uhr in
eine Werkstatt an der Rathenaustraße in Bergkamen eingedrungen
und haben dort alle Räumlichkeiten durchwühlt.

Augenscheinlich  wurde  nichts  entwendet,  es  entstand
Sachschaden  von  rund  1000  Euro.

Zeugen,  die  Angaben  zum  Einbruch  machen  können,  werden
gebeten, sich bei der Polizei in Kamen unter 02307 921 3220,
02303 921 0 oder per Mail an poststelle.unna@polizei.nrw.de zu
melden.
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