Stein-Realschiiler entwickeln
Video-Guide filirs Stadtmuseum

Burgermeister Roland Schafer und Museumsleiter Mark Schrader
haben am spaten Freitagnachmittag die neugestaltete
Romerabteilung im Dachgeschoss des Bergkamener Stadtmuseums
eroffnet. Unter den Uberraschend vielen Besuchern und
Ehrengasten der Eroffnungsfeier befand sich auch eine
Schilergruppe der Freiherr-vom-Stein-Realschule mit ihrer
Lehrerin Claudia Ackmann.

Mitglieder der Medien-AG der Freiherr-vom-Stein-Realschule mit
Bergkamener Romerfreunden.

Dass Schafer wie auch Schrader die Schulerinnen und Schiler
sie vor dem Publikum besonders herausgestellt hatten, hat
einen besonderen Grund: Die jungen Leute engagieren sich in
der Medien-AG der Freiherr-vom-Stein-Realschule, die nichts
Geringeres vorhat, als einen sogenannten ,Video-Guide® flrs
Stadtmuseum zu entwickeln.
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Die Medien-Ag der Freiherr-

vom Stein-Realschule
informierte nach der
Eroffnung der

Romerabteilung uber ihr QR-
und Kettenhemd-Projekt.

Was das bedeutet, konnten die Besucher der
Eroffnungsveranstaltung bei ihrem ersten Rundgang von den
Schiulern und Claudia Ackmann am Beispiel eines romischen
Kettenhemds erfahren. Die Medien-AG hat eine Light-Version
solch eines Kettenhemds hergestellt, das mit Fotos und Film
dokumentiert und dieses Material mit passenden Kommentaren per
Computer zu einem Erklarvideo zusammengestellt.

Diese Video mit dem Titel ,Kettenhemd Bergkamen®” befindet sich
seit einigen Tagen auf Youtube. Museumsbesucher konnen kunftig
nicht nur solch ein Kettenhemd anprobieren, sondern das Video
uber einen sogenannten QR-Code auf ihr Smartphone laden und
abspielen. Was fehlt, ist eigentlich nur noch ein so genannter
Hotspot im Stadtmuseum, uUber den sich die Besucher in ein
schnelles WLAN-Netz einloggen konnen.

Romischer Kochtopf, eine
Leihgabe des Museums fur
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Kunst und Kulturgeschichte
Dortmund.

WLAN, Smartphone, Youtube: Das sind fur Lehrerin Claudia
Ackmann die Mittel, mit deren Hilfe junge Leute sich fur
Bergkamener Geschichte begeistern lassen. Das funktioniert
naturlich nicht nur am Beispiel Kettenhemd. Die Schuler haben
sich inzwischen mit den Bergkamener RoOmerfreunden verabredet.
Wahrend des nachsten Vorbereitungslagers der ,Classis Augusta
Drusiana“ Ende Mai im Romerpark wollen die Schuler Videos
herstellen, die das Leben romischer Legionare vor Uber 2000
Jahren illustrieren. Die fertigen Videos kdnnen spater direkt
vor Ort an der Holz-Erde-Mauer uUber eine QR-Code mit einem
Smartphone von den Besuchern angerufen werden. Sie erhalten so
viele wichtige Informationen auch auBerhalb von erklarenden
Fuhrungen.

Hilfreich ist solch ein Video-Guide natdrlich auch im Museum.
Das Besondere an der neuen ROmerabteilung ist, dass jetzt
erstmals oder seit langer Zeit wieder Original-Fundstucke aus
den verschiedenen Grabungsabschnitten ausgestellt werden. Dazu
gehort zum Beispiel ein Keramiktopf aus romischer Zeit, den
das Museum fiur Kunst und Kulturgeschichte Dortmund dem
Bergkamener Stadtmuseum neben anderen Stucken als
Dauerleihgabe zur Verfugung gestellt hat.

Teil eines versteinerten

Baumstamms, zZu Tage
gefordert auf dem
ehemaligen Bergwerk

Grimberg 3/4 in
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Weddinghofen.

Doch wie kommt dieser Topf von Oberaden nach Dortmund? Die
Antwort auf diese Frage ist wie groBRe Teile der Oberadener
Grabungsgeschichte spannend wie ein Krimi. Auch sie lielle sich
mit den Videos eines Video-Guides sehr schon erzahlen.

Das gilt natirlich auch fur die anderen Epochen der
Bergkamener Geschichte. Nach der Romerabteilung wollen Mark
Schrader, seine Mitarbeiten und zahlreichen ehrenamtlich
Helfer in den nachsten Monaten die Mittelalterabteilung
aufbauen. Die erste Sonderausstellung im neugestalteten
Erdgeschoss ist fur Ende dieses Jahres geplant. Der
Arbeitstitel: ,Die Wundertechnik der RoOmer“.

Drei Einbriiche, davon zwel
Versuche, 1n der vergangenen
Woche

Die Kreispolizei hat wie jeden Freitag seinen
Wohnungseinbruchsradar fur die zurickliegende Woche
veroffentlicht.
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Daraus ergibt sich, dass die Tater in Bergkamen vom 1. bis 8.
April drei Mal ,zugeschlagen“ haben. Allerdings blieb es bei
zwel Fallen beim Versuch. Spitzenreiter in dieser Statistik
ist diesmal Schwerte mit sieben Einbruchen.

Sonntag
Konfirmationsgottesdienst 1in
der Thomaskirche

Zu acht Konfirmationsgottesdiensten ladt die
Friedenskirchengemeinde Bergkamen in den kommenden Wochen ein.
Den Auftakt gibt es am Sonntag, 10. April, ab 11 Uhr mit
Pfarrer Frank Hielscher, Kantor Dr. Hans-Christian Tacke und
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dem Workshop-Chor.

Folgende Jugendliche werden in der Thomaskirche konfirmiert:
Jan Malte Daubert, Lukas Gaide, Julia Gerding, Alina Kremer,
Jannis Loch, Michelle Loer, Bastian Prengel, René Radtke,
Henning Schafer, Leon Schmiemann, Til Nicolai Siegert, Sandro
Steeger, Sven Steffen, Elena Stockhecke, Ida Maria Weidl.

Kreis Unna: Integration
junger Zuwanderer 1in den
Schulen gelungen

Kinder und Jugendliche, die aus anderen Landern zugewandert
sind, sollen ihre Schulkarriere im Kreis Unna moglichst
nahtlos fortsetzen konnen. Das gelingt hier nach dem ,Go In“-
Prinzip. Eine Zwischenbilanz zu der 2012 eingefihrten Struktur
und der dazugehorigen wissenschaftlichen Begleitung zogen die
Beteiligten im Kreishaus.
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Jugend- und Sozialdezernent
des Kreises Unna Thorsten
Gopfert

,Lern’ etwas Richtiges, wenn Du etwas werden moOochtest.“ Das
sagten schon die GrolBeltern. Recht hatten sie: Eine solide
schulische Ausbildung ist die Grundlage fur den spateren
beruflichen und damit auch persdnlichen Erfolg. Da der
Bildungserfolg gerade bei Kindern mit Migrationshintergrund
eine wesentliche Rolle fiur ihre erfolgreiche soziale und
spatere berufliche Integration spielt, ist die zeitnahe und
qualifizierte schulische Integration von grofler Bedeutung.

Unter dem Begriff ,Go In“ nehmen alle rund 130 Schulen im
Kreis neu zugewanderte Kinder und Jugendliche auf — aktuell
sind das genau 1.008 Schulerinnen und Schiler. ,Naturlich sind
die Herausforderungen angesichts der Vielzahl neu
zugewanderter Kinder groB“, erklart Torsten Gopfert, der
Jugend- und Sozialdezernent des Kreises Unna. ,Deshalb haben
wir jetzt nicht nur mit den Projektbeteiligten Zwischenbilanz
gezogen und festgestellt, wo wir stehen, sondern werden uns
bald auch mit allen Schultragern im Kreis treffen.“

Das Projekt ,Go In“” gilt bundesweit wegen seines integrativen
Ansatzes in Fachkreisen als beispielgebend: Die ,Neuen” werden
direkt in einem Klassenverband mit den deutschsprachigen
Schiulern beschult und erhalten zusatzlich an ihrer Schule
Forderunterricht ,Deutsch”. ,So funktioniert Integration“,
unterstreicht Sigrid Kuck, Schulfachliche Dezernentin bei der
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Bezirksregierung Arnsberg: ,Die Sprache 1lernen und auf
sozialer Ebene von Anfang an gut aufgehoben sein.”

Hand in Hand arbeiten Bezirksregierung Arnsberg als obere
Schulaufsicht, das Schulamt fur den Kreis Unna als untere
Schulaufsicht, die Auslanderbehdrden des Kreises und der Stadt
Linen, das Kommunale Integrationszentrum Kreis Unna (KI), die
Schulverwaltungsamter der Stadte und Gemeinden und die Schulen
aller Schulformen zusammen, damit dieser Weg, von dem alle
Beteiligten padagogisch Uberzeugt sind, erfolgreich
fortgesetzt wird.

Einer der Erfolgs-Faktoren ist der schnelle Spracherwerb.
,Kinder lernen am Sprachvorbild und sind hier im Alltag mit
anderen Kindern zusammen, die richtiges Deutsch sprechen”,
erlautert Schulamtsdirektorin Susanne Wessels aus dem Schulamt
fir den Kreis Unna. Gleichzeitig wirke die soziale Integration
im Regelklassenverband von Beginn an. So haben die neu
zugewanderten Kinder schnell das Gefuhl dazuzugehdren, finden
ihren Platz im Freizeitbereich und bereichern das Klassenleben
daruber hinaus mit ihrer eigenen Geschichte.

Damit es nicht nur mit der Sprache schnell klappt, sondern
auch im Fachunterricht, erarbeiten Schulen im Kreis passende
Konzepte. Uber das bundesweite Forschungs- und
Entwicklungsprogramm ,Bildung in Sprache und Schrift“ (BiSS)
gibt es Unterstutzung und die wissenschaftliche Auswertung. So
haben sich kreisweit bereits zahlreiche Lehrerinnen und Lehrer
intensiv fortgebildet. Im Rahmen von BiSS erarbeitet das
Kommunale Integrationszentrum dariber hinaus gemeinsam mit
einem Dutzend BiSS-Schulen padagogische Hilfen fur alle
Schulen im Kreis — von Unterrichtsmaterialien uber
Lehrwerksempfehlungen bis hin zu Selbstlernmaterial.



Bundestagsabgeordneter Huppe
beim Friithstiick der Senioren
Union

Deutliche Worte fand der heimische CDU-Bundestagsabgeordnete
Hubert Huppe beim Friahstlick der Senioren Union Bergkamen. Die
Vorsitzende der Senioren Union Bergkamen,. Rosemarie
Degenhardt hatte eingeladen und der groBe Saal in der
Gaststatte ,Haus Heil” war bis zum letzten Platz besetzt.

Hippe referierte lUber die Politik der Bundesregierung und zog
ein positives Fazit. ,Wir haben die geringste Arbeitslosigkeit
seit Jahren. Wir haben die hdchste Beschaftigungsquote seit
der Wiedervereinigung. Wir haben trotz einer immer alter
werdenden Gesellschaft ein stabiles Renten- und Sozialsystem.
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Wir jammern auf sehr hohem Niveau®, erklarte Huppe. Dies
auBere sich auch in der hochsten Rentenerhdhung seit 23
Jahren. Gleichwohl kritisch sieht Huppe die Rente mit 63,
diese Regelung wurde auf Kosten der kinftigen Beitragszahler
gemacht.

Einen Hauptaugenmerk seines Vortrages legte Hubert Huppe auf
die Fluchtlingssituation. Huppe lobte die Ergebnisse von
Briussel, die ohne Kanzlerin Merkel sicherlich nicht erreicht
worden waren. Zusammen mit dem Asylpaket II und den immer
besser in Gang kommenden organisatorischen Fortschritten bei
der Registrierung von Fluchtlingen und Zuwanderern bekame man
die Situation langsam aber sicher im besser in den Griff.
Hippe bedauerte, dass die SPD das Asylpaket II lange aus
parteitaktischen Grunden verzogert habe . ,Sonst waren wir
heute schon ein ganzes Stuck weiter®, ist sich Huppe sicher.
Hippe mahnte an, dass diejenigen, die keine Bleibeperspektive
haben, schnellstens in Heimat zurudckzufihren sind. Er erwarte
dariber hinaus, dass diejenigen, die in Deutschland bleiben
werden, nicht nur die Werte unserer Demokratie akzeptieren,
sondern diese auch selbst leben. ,Das gilt insbesondere flr
die Rechte der Frauen”, 1ist sich Huppe mit der Vorsitzenden
der Senioren Union Bergkamen, Rosemarie Degenhardt, einig.
Exzesse wie in der Silvesternacht in Koln und anderen
deutschen GroBstadten diurften sich nicht wiederholen.

Fotofahndung nach Oberadener
Tankstellenrauber

Mit Fotos von einer Uberwachungskamera fahndet die Polizei
jetzt nach dem Rauber, der am 23. Januar die Elan-Tankstelle
an der Lunener StraBe in Oberaden uberfallen hat.
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Moglicherweise ist der Unbekannte auf fir die Uberfalle auf
einen Kiosk an der JahnstraBe und auf einen China-Imbiss an
der Bambergstralle in Bergkamen-Mitte verantwortlich.

Am 23. Januar 2016 betrat gegen 20 Uhr eine noch unbekannte
mannliche Person, welche das Gesicht mit einer sog. Guy
Fawkes-Maske maskiert hatte, die ELAN-Tankstelle an der
Linener StraBe. Die mannliche Person richtete mit der rechten
Hand eine Pistole auf die Angestellte hinter dem
Verkaufstresen. AnschlieBend legte der Rauber einen schwarzen
Stoffbeutel auf den Tresen und forderte in akzentfreiem
Deutsch ,Geld her, Geld her!”“. Die Angestellte entnahm
Geldscheine aus der Kasse und warf sie dem Tater entgegen.
Dieser hob die Geldscheine auf und steckte sie ein.
AnschlielBend rannte er zunachst in Richtung Kamen. Als ein
Kundenfahrzeug auf das Tankstellengelande fuhr, bog er jedoch
in Richtung Oberaden ab. Die Kunden verfolgten den Tater
zunachst mit ihrem Pkw, verloren ihn jedoch aus den Augen. Die
Polizei fand im Rahmen der FahndungsmaBnahmen einen
zerknitterten 5-Euro-Schein in HOhe der Bushaltestelle an der
Linener StraRe.

Der Tater wird wie folgt beschrieben: zirka 16 bis 23 Jahre
alt, braune Haare, an den Seiten kurz, oben etwas langer, ,
zirka 170 bis 175 Zentimeter groB, dunkelgrauer Kapuzenpulli
mit auffallend weiBem Reillverschluss und weifer Kordel, dunkle
Jogginghose mit weilBem Emblem auf dem linken Oberschenkel. An
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der linken Hand trug er einen braunen Lederhandschuh, die
rechte Hand war ,unbekleidet”. Der Tater war bei Tatausfuhrung
mit einer weiBen Guy Fawkes Maske maskiert und fuhrte eine
schwarze Pistole und einen schwarzen Stoffbeutel mit sich.

Beim Verlassen des Gebaudes riss der Tater sich, wahrend er
uber das Tankstellengelande rannte, die Maske vom Gesicht.

Auf Beschluss des Amtsgerichts Dortmund veroffentlicht die
Polizei nun Lichtbilder des Tatverdachtigen. Hinweise nimmt
die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307/921-7320
oder 921-0 entgegen.

Aufgrund der sehr ahnlichen Taterbeschreibung vermutet die
Polizei einen Zusammenhang mit einem Raub auf einen Kiosk an
der Jahnstralle am 28.01.2016 und einem Raububerfall auf einen
chinesischen Imbiss an der Bambergstrafe am 13.03.2016.

Englischsprachiges Theater
begeistert Oberadener
Realschuler

Das englischsprachige White Horse Theater gastierte jetzt an
der mit dem Stuck ,The Slug in the shoe Englisches” an der
Realschule Oberaden. Die Schulerinnen und Schuler hatten
horbaren Spall an diesem Angebot.
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Das White Horse Theatre gastierte an der Realschule Oberaden.

Luke und Megan sind Nachbarn und besuchen dieselbe
Schulklasse. Beide sind Kinder alleinerziehender Eltern. Doch
sie reden nie miteinander — weil sie 13 Jahre alt sind und der
eine ein Junge und die andere ein Madchen 1ist. Aber dann
verlieben sich Lukes Vater und Megans Mutter. Luke und Megan
haben Angst, dass ihre Eltern zusammenziehen und sie
,Geschwister” werden konnten!

Die zwei Kinder uberlegen, wie sie die Beziehung ihrer Eltern
sabotieren konnen und das verliebte Elternpaar muss bald
feststellen, dass jedes Mal, wenn es einen romantischen Abend
verbringen will, die seltsamsten Dinge passieren..

Die Schulerinnen und Schiler der Jahrgange 5-7 hatten
sichtlichen Spall an dieser ,Pubertatskomddie” und waren hoch
konzentriert, um ihre bisher erworbenen Englischkenntnisse zu
nutzen. Das von unserem Lehramtsanwarter, Herrn Zogaj,
organisierte Theaterstick bot einen guten Lernzuwachs und
Englisch ,,zum Anfassen®.
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Polizel rettet auf der A2
zwel Enten-Waisen

Zu einem tierischen Rettungseinsatz sind am Donnerstagmittag
Beamte der Autobahnpolizeiwache Kamen gerufen worden. Das
Ergebnis: Zwei Wildenten-Waisen konnen sich nun an einem
sicheren Ort von einem groBen Schock erholen.
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Die Polizeihauptkommissare Schrot (l.) und Nottebohm retteten
die Entenkuken.

Gegen 12.35 Uhr ging der Anruf bei der Leitstelle der Polizei
Dortmund ein. Ein Zeuge hatte auf der A 2 in Fahrtrichtung
Hannover, etwa in HOhe des Parkplatzes Kolberg bei Bdonen, eine
kleine Wildenten-Familie entdeckt. Die eingesetzten Beamten
stoppten den Verkehr an der genannten Stelle kurzfristig. Und
machten eine traurige Entdeckung: Auf der Fahrbahn fanden sie
zwischen dem linken und mittleren Fahrstreifen eine tote
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Enten-Mutter. Das Tier war offenbar uberfahren worden. Drei
Kuken liefen um die Enten-Mutter herum.

Die Beamten retteten den Tier-
Nachwuchs vor einem ahnlichen
Schicksal und brachten sie zum
Streifenwagen. Eines der Kuken
entwischte den Beamten
allerdings dabei. Es verschwand
uber eine Gleitschutzwand 1in
Richtung eines angrenzenden
Waldes. Einen Enten-Vater fanden
die Polizisten in der Umgebung

nicht.

Sie nahmen sich daher der zwei verbliebenen Kiken an und
brachten sie zur Wache. Von hier aus geht es fir die Waisen an
einen sicheren Ort. Denn einer der Beamten nimmt sie nach
Absprache mit dem zustandigen Ordnungsamt auf einem Bauernhof
in seine Obhut. Dort konnen sie sich nun erst einmal — unter
professioneller Pflege und in guter Gesellschaft — von dem
Schock erholen.

Songpoet Joshua Carson singt
Sonntag im Skippertreff

Der Liedermacher und Songpoet Joshua Carson gastiert am
kommenden Sonntag, 10. April, ab 11 Uhr im Skippertreff in der
Marina Runthe. Hierbei handelt es sich um eine weitere
Veranstaltung der Reihe ,Mein/Dein Sonntagserlebnis® von
Christiane und Detlef GOke sowie dem Bergkamener
Stadtmarketing.


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2016/04/Ente-1.jpg
https://bergkamen-infoblog.de/songpoet-joshua-carson-singt-sonntag-im-skippertreff/
https://bergkamen-infoblog.de/songpoet-joshua-carson-singt-sonntag-im-skippertreff/

Joshua Caron befindet sich zurzeit auf seiner Stubenhocker-
Tournee ,H6r” Auf Dein Herz“. Das Besondere ist, dass der
groBte Teil seiner Konzert in Wohnzimmern stattfindet.
Offentliche Konzerte wie die am Sonntag in der Marina sind
eher selten. Allerdings scheut der gelernte Stralenmusiker
nicht die Offentlichkeit. Erst vor wenigen Tagen stand er von
der Kamera fur das ZDF. Zu seinen musikalischen Vorbildern
zahlen Reinhard Mey und Simon & Garfunkel.

Auch bei dieser Veranstaltung wird ein Eintrittsgeld in Hdéhe
von € 8,00 pro Person inkl. BegrulBBungsgetrank erhoben -
Kinder bis 12 Jahren haben freien Eintritt. Wahrend der
Pausenzeiten werden UuUber das Restaurant diverse kleine
Speiseangebote nebst Getranke zur Verkdstigung angeboten
(exklusiv).

Am 8. Mai tritt dann Mister George mit ,alternativen” Reggae
im Skippertreff auf. Alternativ deshalb, weil sich bei ihm “
ein Bob Marley mit Curt Cobain trifft, ein Rio Reiser jamt mit
und selbst die alten Weisen der Jazzszene oder die Kultikonen
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der achtziger New Wave Ara sind beteiligt.

Unglickliches Aus fiur die
Tennis-Madchen des Gymnasiums

Nachdem die Tennis-Madchen des Stadtischen Gymnasiums
Bergkamen ihren Kreismeistertitel erfolgreich verteidigt
hatten, kam es im benachbarten Lunen in der 1.Runde zur
Regierungsmeisterschaft zum Duell mit dem Stadtischen
Gymnasium Erwitte.

Von links: Mira Havers, Luise Weidlich, Marie Husing und Lara
Sudhaus

Nach den vier Einzelpartien stand es vor den beiden Doppeln
aus Sicht der Bergkamener 1:3, so dass es noch eine minimale,
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aber doch reelle Chance auf einen Sieg und das Weiterkommen
gab. Die Voraussetzung hierfur waren zwei klare Siege in den
Doppelspielen.

Das erste Doppel (Lara Sudhaus/Mira Havers) holte einen Sieg
mit 2:0-Satzen. Die zweite Doppelpartie (Luise Weidlich/Marie
Hising) war vom ersten bis letzten Ballwechsel hart umkampft
und wurde am Ende mit 2:1-Satzen fur die Bergkamener Madchen
entschieden.

Der Endstand war nun 3:3 Unentschieden, so dass nun der
Satzvergleich uUber das Weiterkommen bestimmen musste. ,Das
Gymnasium Erwitte hatte hier leider um einen Satz die Nase
vorne und zog somit in die nachste Spielrunde ein. Wir
winschen den Gegnerinnen viel Erfolg fur die bevorstehenden
Spiele”, berichtet SGB-Betreuer Alexander Kreth.

Mit dem Rad zur Arbeit -
Biirgermeister fordert zum
Mitmachen auf

Zum 12. Mal startet jetzt die gemeinsame Sommeraktion ,Mit dem

Rad zur Arbeit’ der AOK und des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-
Clubs (ADFC). Erneut ruft Burgermeister Roland Schafer zum
Mitmachen auf — und das nicht nur die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Bergkamener Stadtverwaltung, sondern alle
Bergkamenerinnen und Bergkamener.
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Mit dem Rad zur Arbeit (v.l.): Hans Irmisch, Regina Flal8 ,
Monika Lichtenhof (Leiterin des Burgermeisterbiros) und Roland
Schafer.

Mitmachen konnen Ubrigens auch Firmen. Im vergangenen Jahr
beteiligten sich elf Bergkamener Unternehmen an dieser Aktion
mit 74 Teilnehmern. Innerhalb der Stadtverwaltung konnten
Schafer und der Fahrradverkehrsbeauftragte Hans Irmisch 47
begeistern. Vorneweg ubrigens der Burgermeister, der, so oft
es geht, mit dem Drahtesel zum Rathaus oder auch zu Terminen
fahrt — auch aullerhalb der Aktionszeiten.

Insgesamt haben die Bergkamener Teilnehmer 21.727 Kilometer in
vergangenen Jahr trotz des verregneten Sommers erstrampelt.
Damit liegt Bergkamen im Kreis Unna hinter der Stadt Unna auf
dem zweiten Platz.

Neu ist bei ,Mit dem Rad zur Arbeit 2016“ das es einen ganzen
Monat friuher losgeht: Bereits vom 1. Mai bis zum 31. August
gilt es, an mindestens 20 Arbeitstagen mit dem Fahrrad als
Verkehrsmittel zur Arbeit zu kommen. 2015 radelten im Kreis
Unna mehr als 280 Menschen bei dieser Aktion mit. ,Die
Vorteile beim Radfahren konnen gleichzeitig wichtige Ziele
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sein: die Kondition steigern, die Gesundheit fordern, die
Umwelt und den eigenen Geldbeutel schonen”, so Regina Flall von
der AOK. Interessierte konnen sich unter www.mit-dem-rad-zur-
arbeit.de anmelden.

Durch den verlangerten Aktionszeitraum haben es auch
Neueinsteiger leichter, das vorgegebene Ziel zu erreichen und
an mindestens 20 Arbeitstagen mit dem Rad zur Arbeit zu
kommen. Pendler, die das Rad bis zur Bus- oder Bahnhaltestelle
nutzen, konnen sich auch an der Aktion beteiligen. Mit bis zu
vier Kollegen ist eine Anmeldung als Team moglich. Als Team zu
fahren, motiviert viele Teilnehmer, auch wenn jeder seine
individuelle Strecke radelt. Firmen konnen mit mehreren
solcher Teams starten.

Fur die AOK NordWest verbinden sich bei dieser Aktion
Gesundheitsforderung und Umweltschutz ganz naturlich
miteinander. Mitmachen koénnen ubrigens alle — auch diejenigen,
die nicht bei der AOK versichert sind. Der eigene
Kalorienverbrauch und die Einsparungen an Kohlendioxid (CO0,)

durch den Verzicht auf das Auto kodonnen UuUber die
Aktionshomepage ermittelt oder Uber eine App fur das Handy
heruntergeladen werden.

Die Teilnahmeunterlagen gibt es ab Mitte April in jedem AOK-
Kundencenter. Online kann man sich bereits jetzt unter
www.mit-dem- rad-zur-arbeit.de registrieren 1lassen. Die
Teilnehmer werden dann online am 1. Mai daran erinnert, sich
jetzt einzuchecken. Dann steht auch der Aktionskalender online
zur Verfugung. Im Aktionskalender kreuzt jeder (online oder
auf Papier) die Tage an, an denen er mit dem Rad zur Arbeit
gefahren ist. Unter allen Teilnehmern und auch den Teams
werden am Ende attraktive Preise ausgelost, die alle von
Drittfirmen gespendet wurden. Darunter sind hochwertiges
Fahrradzubehdor und Erlebnisreisen.
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