Dr. Google fragen? Ja, aber
mit Vorsicht! -Start der
Pulsschlagreihe im neuen Jahr
erfolgt

;k,ﬂ"

‘ <
Dr Marcus Rottmann,
Arztlicher Leiter des
Hellmig-Krankenhauses,
eroffnete die

Pulsschlagreihe.

Dr. Google fragen, diese Moglichkeit nutzen vermehrt Menschen
jeden Alters und Geschlechts bei Gesundheitsthemen. Ob das fur
Betroffene, aber auch fir ihre arztlichen Partner eine gute
Idee ist, oder aber nicht, war Thema des Auftaktes der
Pulsschlagreihe im neuen Jahr. Claudia Haschke von der
Bertelsmann Stiftung und Dr. Marcus Rottmann, Arztlicher
Leiter des Hellmig-Krankenhauses Kamen, diskutierten
miteinander und mit Gasten der Vortragsveranstaltung.

Das Ergebnis des Informationsabends in Kooperation von VHS und
Klinikum Westfalen war ein klarer Konsens. Sich vorab im
Internet zu informieren um dann konkreter mit einem Arzt
sprechen zu konnen, kann fur beide Seiten ein Gewinn sein.
Wenn die Recherche im Internet aber dazu fuhrt, den
Arztkontakt auszusparen, kann das Ergebnis problematisch sein.
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Sowohl ein Verharmlosen als auch eine unangebrachte
Dramatisierung von Symptomen konne schwerwiegende Folgen
haben, warnt Dr. Rottmann.

Ll

Claudia Haschke von der
Bertelsmann-Stiftung warnte

vor problematischen
Eintragen zu
Gesundheitshemen im
Internet.

Claudia Haschke stellte Ergebnisse einer Studie der
Bertelsmann-Stiftung vor. Danach gibt es auch Internetseiten
zu Gesundheitsthemen mit Inhalten, deren Befolgen
schwerwiegende Schadigungen nach sich ziehen konne. Es gebe
aber auch verlassliche Gesundheitsportale, die gut informieren
ohne kommerzielle Interessen zu verfolgen. Wichtig sei es zu
prufen, von wem Inhalte im Internet stammen, ob diese aktuell
sind und ob erkennbar finanzielle Interessen eine Rolle
spielen, rat sie. Das Gesprach mit dem Arzt des eigenen
Vertrauens, so bekraftigte Dr. Rottmann, sei durch keine
Internetrecherche zu ersetzen.

Das Klinikum Westfalen hat punktlich zum Jahresbeginn ein
neues Programmheft mit Gesundheitsveranstaltungen in der
ersten Jahreshalfte vorgelegt, darunter auch denen der
Pulsschlagreihe. 64 Fachvortrage zu unterschiedlichsten
Fragestellungen sind an den vier Krankenhausstandorten 1in
Dortmund, Linen und Kamen geplant.

Das Themenspektrum reicht von konkreten Krankheitsbildern bis
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zu Ernahrungsfragen. Patienten, Angehdorige oder sonstige
Interessenten bekommen jeweils die Gelegenheit, individuelle
Fragen an die Referenten zu richten. Der Besuch aller Vortrage
ist kostenlos, eine Anmeldung 1ist nicht erforderlich.
Programmhefte liegen ab sofort an den Krankenhausern aus.

Info:

Vortragsreihe ,Pulsschlag” im Hellmig-Krankenhaus Kamen
Mittwoch, 6. Marz, 18:00 Uhr

Refluxerkrankungen: Mehr als nur ,Sodbrennen”

Referent Dr. Kai Wiemer, Chefarzt der Klinik fur
Gastroenterologie am Hellmig-Krankenhaus

Mittwoch, 3. April, 18:00 Uhr

Nahrungserganzungsmittel: Sinn oder Unsinn?

Referent Dr. Andreas Ludwig, Chefarzt der Klinik fur Allgmein-
und Viszeralchirurgie am Hellmig-Krankenhaus Kamen

Mittwoch, 8. Mai, 18:00 Uhr

Krebsvorsorge — Sinn oder Unsinn?

Referent Dr. Peter R. Ritter, M.A., Chefarzt der Klinik fur
Onkologie, Hamatologie und Palliativmedizin

Mittwoch, 5. Juni, 18:00 Uhr

Akuter und chronischer Knieschmerz

Referent Dieter Metzner, Chefarzt der Klinik fur Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie am Hellmig-Krankenhaus

Weitere Informationen unter www.klinikum-westfalen.de

Notenlesen - kein Buch mit
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sieben Siegeln mehr! -
Musikakademie Bergkamen ladt
zum Einsteigerkurs am 25.
Januar 2019

Bettina Pronobis.
Foto: Wilhelm Lohmann

Wie ist ein Rhythmus notiert? Wie heifllen die Noten im Violin-
und Bassschliussel? Diese Fragen scheinen viele
musikinteressierte Erwachsene zu beschaftigen, denn das
Angebot ,Notenlesen fur Erwachsene” ist ein Publikumsliebling
im Angebot der Musikakademie Bergkamen.

Aufgrund vielfacher Nachfrage hat die Kursleiterin Bettina
Pronobis fur 2019 sowohl Einsteigerkurse als auch spatere
Vertiefungskurse geplant. Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
besuchen zunachst einen Einsteigerkurs. In vier Sitzungen
jeweils Freitag von 18.30 bis 19.30 Uhr werden Chorsanger,
Wiedereinsteiger oder Selbstlerner im Instrumentalspiel mit
den Geheimnissen der Notenschrift vertraut gemacht.

Die Kursleiterin Bettina Pronobis mochte mit diesem Angebot
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Hirden abbauen. ,Ich habe schon oft den Satz gehdrt ,Noten
waren fur mich immer ein Buch mit sieben Siegeln” und finde es
schade, wenn dieser Umstand Menschen daran hindert, aktiv zu
musizieren! Dabei genugen schon einfache Grundlagen des
Notenlesens, um beim Singen oder Instrumentalspiel besser und
vor allem selbstandiger zurecht zu kommen. Auch Eltern, die
ihren Kindern helfen mochten, wenn diese gerade Noten lernen,
konnen in meinem Workshop gute Grundkenntnisse erlangen.“

Die studierte Violinistin Bettina Pronobis ist selbst seit
ihrer Jugend engagierte Chorsangerin und verfugt Uuber
langjahrige Unterrichtserfahrung mit allen Altersstufen. Ihr
Anliegen ist es nicht nur, die Systematik unseres Tonsystems
zu vermitteln, sondern auch die neu erworbenen Fahigkeiten zu
trainieren. Dabei wird die individuelle Zielsetzung der
Teilnehmer berucksichtigt.

Die Kosten fir den einzelnen Workshop betragen 25 Euro. Die
Teilnehmer werden gebeten, Bleistift wund Radiergummi
mitzubringen. Veranstaltungsort ist das Pestalozzihaus in
Bergkamen-Mitte, Pestalozzistr. 6. Der Workshop beginnt am 25.
Januar und geht bis zum 15. Februar 2019. Er umfasst 4
Lektionen von jeweils 60 Minuten.

Anmeldungen nimmt die Musikschule Bergkamen bis zum 17. Januar
2019 telefonisch unter Nummer 02306 — 30 77 30 entgegen.

Blitzer-Foto bringt Knast auf
Bewahrung

von Andreas Milk

Wenn Autofahrer geblitzt werden, missen sie in der Regel


https://bergkamen-infoblog.de/blitzer-foto-bringt-knast-auf-bewaehrung/
https://bergkamen-infoblog.de/blitzer-foto-bringt-knast-auf-bewaehrung/

zahlen — und gut ist’s. Bei einem jungen Mann aus Dortmund
waren die Konsequenzen gravierender. Er war am 17. November
2017 auf der A 2 nicht nur zu schnell unterwegs zu seiner
Arbeitsstelle im Bergkamener A2-Logistikpark — er hatte auch
keinen Fuhrerschein. Das Blitzerfoto bekam seine Mutter, denn
in ihrem Auto war er gefahren. Heute sall er im Kamener
Amtsgericht auf der Anklagebank.

Und das auch noch in Handfesseln. Der Grund: Seit rund sechs
Wochen sall er in Untersuchungshaft, weil er zwei fruhere
Gerichtstermine ignoriert hatte. Seine Vorgeschichte: Vor mehr
als drei Jahren war 1ihm wegen einer Drogensache der
Fihrerschein abgenommen worden. Er hat Vorstrafen wegen
Fahrens ohne Fahrerlaubnis, Unfallflucht, Trunkenheit. Fur
seinen Job bei DB Schenker im Logistikpark hatte er sich einer
Fahrgemeinschaft angeschlossen. Als die sich am 17. November
2017 verspatete, nahm er eben den Wagen der Mutter. Und ohne
den TempoverstoBf auf der A 2 ware das wohl nicht mal
aufgefallen.

Die sechs Wochen U-Haft hatten ihn zum Nachdenken gebracht,
erklarte er. Er habe aus Fehlern der Vergangenheit gelernt,
wolle sein Leben andern. In Schwerte hat er einen neuen Job
gefunden. Das Urteil: vier Monate Haft auf Bewahrung, dazu
eine Zahlung von 300 Euro an die Gerichtskasse. Die
Handfesseln wurde er los, der Haftbefehl wurde aufgehoben.

Kronkorken sammeln flir einen
guten Zweck — 1054 Euro gehen
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an den Ambulanten Kinder- und
Hospizdienst Kreis Unna

1 Verunreinigter
Bauschutt

Spendenubergabe auf dem Bergkamener Wertstoffhof. Foto: GWA

Die GWA — Kreis Unna mbH unterstutzt die Aktion ,WIR reden
nicht, WIR tun was“ von Initiatorin Ina Wunder. Die vielen
Helfer dieses Projektes sammeln seit mehr als funf Jahren
Kronkorken fur den Ambulanten Kinder- und Hospizdienst Kreis
Unna. Dieser begleitet und hilft Familien mit lebensverkirzend
erkrankten Kindern und Jugendlichen.

Die gesammelten Kronkorken werden an einen Metallhandler
verkauft. Der Erlos wird an den Hospizdienst gespendet. Damit
noch mehr Burger beim Sammeln mithelfen konnen und damit der
Erldos steigt, bietet die GWA seit einem Jahr in Bergkamen,
Bonen und Holzwickede Sammelbehalter fur Kronkorken auf ihren
Wertstoffhofen an.

Knapp sieben Tonnen Kronkorken sind hier im vergangenen Jahr
gesammelt worden. Auf dem Bergkamener Wertstoffhof Uberreicht
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Abfallberaterin Regine Hees einen Scheck Uber den Erlos von
1054,00 Euro.

Die Sammlung uber die GWA begann im Herbst 2017. Hier war der
Bergkamener Wertstoffhof die erste Anlaufstelle. Im Laufe des
Jahres 2018 kamen dann die Wertstoffhofe Bonen und Holzwickede
dazu. FuUr 2019 ist nun eine weitere Sammelstelle auf dem
Kamener Wertstoffhof in der Werkstralle fest eingeplant.

Spenden konnen alle Burger und Anlieferer zu den bekannten
Offnungszeiten der Wertstoffhofe.

Informationen gibt es auch unter www.gwa-online.de.

Naturheilkunde fiir zu Hause:
Vortrag in der
Okologiestation

Ob Husten oder Halsschmerzen, Bauchschmerzen oder
Blasenentzundung, Schlaflosigkeit, Unruhe, Insektenstiche oder
Gelenkschmerzen: es gibt wunderbare, schonend und sanft
wirkende Méglichkeiten zur Eigenbehandlung aus dem Garten der
Natur.

Sabine Geisler (Krankenschwester in der Naturheilkunde und
Ayurvedatherapeutin) stellt am Mittwoch, 23. Januar, in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil Krauter und Heilpflanzen zur
innerlichen und aullerlichen Anwendung vor und gibt praktische
Anwendungsdemonstrationen und -beispiele: Wickel, Waschungen,
Auflagen, Ole und Tees.

Zu der Veranstaltung, die von 19.30 bis 21.30 Uhr dauert und
15,- € je Teilnehmer kostet, kann man sich bis zum 16. Januar
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unter 023 89-98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim
Umweltzentrum Westfalen anmelden (die Teilnehmerzahl ist
begrenzt). Seminarunterlagen werden zur Verfligung gestellt.
Informationen zur Dozentin finden sich unter
www.naturheilkunde-geisler.de.

31. Dreikonigstreffen des SuS
Oberaden mit
Sportabzeichenverleihung.

Sus Oberaden 1921 e.V.

Von links Vorsitzender der Leichtathletikabteilung Heinz-Georg
Wessels, Gunter Strunk, Gunter Ebeling, Christa und Hans-
Dieter Burkhardt, Vorsitzender der Stadtsportgemeinschaft
Dieter Vogt und Sportabzeichenbeauftragte Dagmar Schliuter.
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Foto: Schluter

Oberaden. Zum 31. Mal hatte der SuS Oberaden am Sonntag zum
Dreikonigstreffen mit traditioneller Sportabzeichenverleihung
ins Sportheim eingeladen. Nach der vorausgegangenen
Abteilungsversammlung und Ehrungen erfolgreicher Sportler
wurden die 13 Prufer/innen des Sportabzeichenjahres 2018 fur
ihren Einsatz gedankt.

Mit 105 Deutsche Sportabzeichen fur Erwachsene und 30 im
Kinder- und Jugendbereich wurde im Jahr 2018 wieder ein gutes
Ergebnis in Oberaden erreicht. Dieter Vogt, Vorsitzender der
Stadtsportgemeinschaft Bergkamen, ehrte die ,Bicolor-
Abzeichen” fur mehrfachen bzw. runden Erwerb des Deutschen
Sportabzeichen.

Bei den Bicolor-Ehrungen wurden Ulla Leethaus, Joachim
Felgenhauer und Christian Rohowski mit jeweils 15, Klaus-Peter
Dopke mit 25 und Doris Steeg mit 30 Sportabzeichen geehrt.
Besonders hervorzuheben waren die Ehrungen vom Ehepaar
Burkhardt jeweils mit 40 erworbenen sowie von Gunter Strunk
mit 50 erworben Sportabzeichen.

Gunter Ebeling hat seit seinem 18. Geburtstag mit der heutigen
Verleihung sein 60. Sportabzeichen erlangt. Fur diese Anzahl
gebuhrt ihm besondere Gluckwinsche.

Der Abend des 31. Dreikonigstreffens endete in gewohnt
gemutlicher Gesprachsrunde bei Imbiss und Getranken.



,Die kleine Hexe” im studio
theater
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Die kleine Hexe kommt ins studio theater.

Foto: Michael Reuland

Die Kindertheatersaison des Jugendamtes wird am Mittwoch, 30.
Januar, ab 15 Uhr im studio theater mit der Auffihrung ,Die
kleine Hexe“ des L’una Theaters fortgesetzt.

Das L’'una Theater verwandelt die beliebte Geschichte wvon
Otfried Preussler in ein fesselndes Schauspiel mit Musik,
Masken und Magie. Die mehrfach preisgekronte Inszenierung
(Gewinner Publikumspreis Wiesbadener Kinderkulturtage 2009 und
2012) sorgt fur Spannung von der ersten bis zur letzten
Minute.
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Und alle sind sie dabei: vom gutmitigen Raben Abraxas bis hin
zur giftigen Muhme Rumpumpel. Hinterhaltig hat sie dafur
gesorgt, dass die kleine Hexe nicht beim groBen Walpurgis-tanz
auf dem Blocksberg dabei sein darf. Erst einmal soll sie
beweisen, dass sie eine gute Hexe ist. Mit Feuereifer schwingt
die kleine Hexe fortan den Zauberstab fiur die Armen und gegen
die Grobiane. Als sie siegessicher zur Hexenpruafung erscheint,
tritt ein unerwartetes Missverstandnis zu Tage: fur den
Hexenrat hat eine gute Hexe gallebitterbO6se zu sein. Aber da
spielt die kleine Hexe nicht mit.

Beginn ist um 15.00 Uhr, die Auffuhrung dauert etwa eine
Stunde. Eintrittskarten zum Preis von 3 € (Gruppen ab 10
Personen: 2,50 €) sind im Kinder- und Jugendburo (Rathaus,
Zimmer 305) erhaltlich. Weitere Informationen gibt es dort
unter 02307/965381.

Die Kindertheatersaison endet dann am 27. Februar 2019 mit dem
Stuck ,Pippi feiert Ge-burtstag“ des Wittener Kinder- und
Jugendtheaters.

Tag der offenen Tur an
derWilly-Brandt-Gesamtschule

Am Samstag, 12. Januar, findet an der Willy-Brandt-
Gesamtschule Bergkamen der schon bewahrte ,Tag der offenen
Tar“ statt. Eltern und potentiellen Schilern sollen an diesem
Tag interessante und informative Einblicke in die Arbeit an
der WBGE geboten werden.

In der Abteilung 5-7 von 10.00 — 13.00 Uhr und in der
Abteilung 11-13 von 10.30 — 13.00 sollen den Besuchern an
diesem Tag im wahrsten Sinne des Wortes alle Turen
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offenstehen.

Ob bei Unterrichtsbesuchen in der Abteilung 5-7, bei der
Vorstellung verschiedener Facher auf dem Fachermarkt der
Abteilung 11-13, bei der Prasentation von Fachraumen und
diverser Stande von AGs und Projekten, in den Sporthallen oder
im Selbstlernzentrum unserer Schule, Uberall werden
interessierte Eltern und ihre Kinder herzlich willkommen
geheillen, um zuzuschauen und mitzumachen.

Vorgestellt werden auch die neuesten Unterrichtsangebote und -
profile in der Abteilung 5-7: Wahrend die ,Sportklasse” auf
sportbegabte Schiler zielt, widmet sich die ,Forscherklasse”
den naturwissenschaftlich interessierten Kindern.

Begleitet wird der ,Tag der offenen Tur“ von einem Kkleinen
Rahmenprogramm; mit Kaffee und Kuchen ist naturlich auch far
das leibliche Wohl gesorgt.

BBS Hard Bop Trio — Bergmann
Bar Siehoff spielt am Sonntag
in der Galerie ,,sohle 1“

Das Bergmann Siehoff Bar
Trio. Foto: Kurz Rade
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Drei Musiker, die sich mit Herz und Seele dem Jazz
verschrieben haben, das ist das BBS Trio mit Sven Bergmann
(Klavier), Uli Bar (Kontrabass) wund Martin Siehoff
(Schlagzeug). Sie ubernehmen am kommenden Sonntag, 13. Januar,
die musikalische Begleitung bei der Eréffnung der Ausstellung
Armin Mueller-Stahl — Menschenbilder in der Galerie sohle 1,
ab 15 Uhr.

Die Musiker freuen sich, diese Ausstellungserdffnung zu
begleiten, denn Armin Mueller-Stahls Kunst hat viele
Anbindungen an die Musikwelt: ,Wir sind begeistert und spielen
bis zum Schluss”, so Uli Bar.

Ausstellung ,Menschenbilder”
Armin Mueller-Stahl
SO, 13.01. — So. 17.03.2019

Stadtische Galerie ,,sohle 1“
JahnstraBBe 31/Museumsplatz
59192 Bergkamen-Oberaden
02306 30 60 21 O

Offnungszeiten:

Di — Fr 10-12 und 14-17 Uhr
Sa 14-17 Uhr

So 11-18 Uhr

LKW-Unfall auf der Al: Zwel
Verletzte und 100.000 Euro
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Sachschaden

Bei einem Verkehrsunfall am Dienstag gegen 14.05 Uhr auf der A
1 bei Kamen sind zwei Lkw-Fahrer leicht verletzt worden. Zudem
entstand hoher Sachschaden.

Ersten Erkenntnissen zufolge war ein 33-Jahriger aus Lunen mit
seinem Lkw auf dem rechten Fahrstreifen in Richtung Koln
unterwegs. Aus bislang ungeklarter Ursache ubersah er
offenbar, dass sich in HOhe des Kamener Kreuzes der Verkehr
vor ihm staute. Mit seinem Fahrzeug fuhr er auf den stehenden
Sattelzug eines 33-Jahrigen aus Menden auf und schob diesen
weiter auf dessen Vordermann — ebenfalls ein Sattelzug.

Bei dem Unfall verletzten sich der Fahrer aus Lunen sowie der
aus Menden leicht. Rettungswagen brachten sie in umliegende
Krankenhauser. Der Fahrer des vorderen Sattelzugs, ein 57-
Jahriger aus Tschechien, blieb unverletzt.

Wahrend der Unfallaufnahme und Bergungsarbeiten musste die
betroffene Richtungsfahrbahn in Hdhe der Unfallstelle
vorubergehend komplett gesperrt werden. Anschliefend konnte
zunachst gegen 14.35 Uhr der linke Fahrstreifen wieder
freigegeben werden. Gegen 16.15 Uhr war die Fahrbahn komplett
frei.

Den entstandenen Sachschaden schatzt die Polizei auf rund
100.000 Euro.

Jahreshauptversammlung des
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TuS Weddinghofen 1959 e.V.

Am Freitag, 25. Januar, ladt der TuS Weddinghofen 1959 e.V.
alle Mitglieder zur diesjahrigen Jahreshauptversammlung ein.
Diese findet in diesem Jahr in der Turnhalle der Pfalzschule
statt und beginnt um 19 Uhr.

Hier ist die Tagesordnung:
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TURN- und SPORTVEREIN
WEDDINGHOFEN 1959 e.V.

Liebe Turnschwestern und Tumbrider, Bergkamen, den 09.12.2018
hiermit laden wir alle Mitglieder zur ordentlichen

Jahreshauptversammiung

am 25. Januar 2019, 19.00 Uhr in die Turnhalle der Pfalzschule, in 59192 Bergkamen —
Pfalzstralie 90 herzlich ein.

Tagesordnung:

Begriaftung

Totengedenken

Ehrung der Jubilare

Yerlesen des Protokolls der JHY 2018
Bericht des Vorstandes
Kassenbericht

Bericht des Kassenprifers

Bericht des Ehrenrates
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Entlastung des Vorstandes

10.  Wahlen It. Satzung

11.  Haushaltsplan und Beitrage fur 2019
12, Jahresvorschau 2019

13.  Behandlung eingagangener Antrige
14, Verschiedenes

Antrage an die Jahreshauptversammiung missen in Schriftform bis zum 18. 01. 2019 beim
Yorsitzenden Knut Bommer 59192 Bergkamen Alisostralle 73 eingegangen sein.

Der Vorstand wiinscht allen Mitgliedern ein frohes Weihnachtsfest und
ein gliickliches Neues Jahr!

Mit freundlichem Turnergrul
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Knuat Bomemer [Vorsitzender)

Der TuS Weddinghofen 1959 & V. im Internet: waw.tus-weddmphofan de
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