Erfolgreiches, aber
krankheitsgepragtes
Wettkampf-Wochenende fir die
Wasserfreunde TuRa Bergkamen

2. Mannschaft der RuRa-
sserreunde.

Am ersten Februarwochenende waren die Schwimmer:innen der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen bei zwei Wettkampfen im Einsatz -
trotz vieler krankheitsbedingter Ausfalle zeigten sie starke
Leistungen.

Die 2. Mannschaft startete am 02.02.25 beim 51. Junioren- und
Jugendschwimmfest in Hamm-Herringen. Trotz einiger fehlender
Schwimmer war der Wettkampf ein groBer Erfolg: Bei 29
Einzelstarts gab es 19 Medaillen und zahlreiche neue
Bestzeiten. Besonders herausragend war Ilana Kumon (*2016),
die sich mit zwei Goldmedaillen (100m Lagen, 50m Rucken) und
zweli Silbermedaillen (50m Freistil, 50m Brust) den
Jahrgangspokal fur die punktbeste Leistung sicherte. Auch
Elisa Yuksekogul (*2015) uUberzeugte mit zweli ersten Platzen
(100m Rucken, 200m Lagen) sowie einer Bronzemedaille (100m
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Brust). Erfolgreich waren zudem Mila Ellerkmann und Carlotta
Treinies (beide Jg. 2015) mit je 2x Silber und 1x Bronze, Leni
Schroder (*2015) und Lasse Treinies (*2017) mit je 1x Silber
und 2x Bronze. Jana Knofel und Kasimir Stormer (beide Jg.
2016) verbesserten ihre Bestzeiten ebenfalls deutlich.

Die 1. Mannschaft der Wasserfreunde trat am 01. und 02.02.25
beim 41. Dortmunder Schwimmfest International an. Auch hier
dezimierte eine Krankheitswelle das Team — nur etwa die Halfte
der geplanten Starts konnte absolviert werden. Trotz der
Ausfalle uberzeugten die verbliebenen Schwimmer:innen,
darunter Laura Sophie Ebel (*2008) und ihre altere Schwester
Lisa Marie (*2006), Lia Schroder (*2012) und ihre jungere
Schwester Leni (*2015), Sarah GroBpietsch (*2013), Smilla
Panberg (*2010), Noah Mo (*2008) und seine Geschwister Mika
Tom (*2011) und Mila Fee (*2011), Carlotta Treinies (*2015)
und Elisa Yuksekogul (*2015), mit ansprechenden Leistungen auf
der Langbahn.

Die Trainer beider Mannschaften zeigten sich sehr zufrieden
mit den Leistungen Ihres Teams. Trotz starker Konkurrenz
konnten viele personliche Bestzeiten und tolle Erfolge erzielt
werden.

Info-Stand des SPD-
Ortsvereins Weddinghofen-Heil
vor dem Netto an der
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Schulstrale

Oliver Kaczmarek

Am kommenden Samstag, 8. Februar, in der Zeit von 10 bis 13
Uhr bietet der SPD-Ortsverein Weddinghofen-Heil einen
Informationsstand zur Bundestagswahl vor dem Netto in
Weddinghofen an. Ebenfalls vor Ort sein wird der
Bundestagskandidat der SPD, Oliver Kaczmarek um mit den
Blirgerinnen und Burgern personlich ins Gesprach zu kommen und
uber Aktuelles aus der Bundeshauptstadt Rede und Antwort zu
stehen. Die Organisatoren der SPD freuen sich auf zahlreiche
Gesprache bei einer Tasse Kaffee oder Tee.

Sparkassen GRAND JAM mit der
Tommy Schneller Band in der
Okologiestation: Restkarten
an der Abendkasse
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Tommy Schneller. Foto: Sascha Rheker

Fir den nachsten Sparkassen GRAND JAM am Mittwoch, 5. Februar,
um 20.00 Uhr mit der Tommy Schneller Band sind noch Restkarten
an der Abendkasse erhaltlich. Die Tommy Schneller Band tritt
in der Okologiestation des Kreises Unna auf.

Die Abendkasse 1ist fur Kurzentschlossene ab 19.00 Uhr
geoffnet.

Die Auftritte der Tommy Schneller Band sind immer gepragt
durch gute Laune, beste groovende Musik und Tommys
schlagfertiges Entertainment. Die siebenkdpfige Formation
spielt vorwiegend eigene Songs. Eine fesselnde Mischung aus
Funk, Soul, Rock und einem ordentlichen Schuss Blues. Dieser
Mix geht ,Schneller” in die Beine, als man es sich vorstellen
kann. Jeder Mitstreiter der Band bekommt seinen Raum und
brilliert mit Virtuositat und Spielfreude. Dazu kommt Tommys
grofles Konnen als Sanger. ,Wir wollen mit den Leuten Spal
haben und gleichzeitig nicht das musikalische Niveau im
Teppich versickern lassen”, so Schneller. Seit den ersten
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Veroffentlichungen 1997 trat die Tommy Schneller Band auf
unzahligen Festivals und Clubkonzerten in Erscheinung. Der
Osnabricker erhielt funf Mal den ,German Blues Award” sowie
2012 und 2016 den Preis der deutschen Schallplattenkritik.

Besetzung:

Torsten Kasekamp, Gitarre
Kiri Vorwald, Orgel/ Keys
Gary Winters, Trompete
Dieter Kuhlmann, Posaune
Olli Gee, Bass

Oliver Spanuth, Schlagzeug
Tommy Schneller, Sax/ Gesang

Mi. 05.02.2025 / 20.00 Uhr
Sparkassen GRAND JAM

Tommy Schneller Band
Okologiestation des Kreises Unna

Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen-Heil

Karten und weitere Infos unter: tickets.bergkamen.de oder
02307/965-464

Weitere Termine der Veranstaltungsreihe Sparkassen GRAND JAM:

Mi. 05.03.2025 / 20.00 Uhr / Ingrid Arthur
Mi. 02.04.2025 / 20.00 Uhr / The Bluesanovas



Das Rote Kreuz ruft zur
Blutspende auf im Treffpunkt
an der Lessingstrafe

4 - 4A e ol
Das Rote Kreuz ruft erneut zur Blutspende auf am Freitag, 21.
Februar von 16 bis 20 Uhr im Treffpunkt an der Lessingstrale.

Wer gesund ist, darf Blut spenden. Das Rote Kreuz weist in
diesem Zusammenhang darauf hin, dass man zur Blutspende nicht
mit leerem Magen kommen soll. Um den Kreislauf stabil zu
halten, ist es gut, vorher zumindest eine Kleinigkeit gegessen
zu haben — im Unterschied zur Blutabnahme far
Laboruntersuchungen beim Arzt. Auch das Trinken (naturlich
alkoholfrei!) vor der Blutspende ist wichtig, damit das Blut
gut flielt. Passend zu dieser Erinnerung verschenkt das Rote
Kreuz jetzt als Dankeschon fur die Blutspende unter dem Motto
,Blut ist dicker als Wasser” ein Getranke-Untersetzer-Set mit
schonen Motiven, zum Beispiel einem alkoholfreien Bloody-Mary-
Rezept.
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Wer sich unsicher ist, ob er — zum Beispiel wegen der Einnahme
bestimmter Medikamente — Blut spenden darf, kann sich vorab
kostenfrei bei der Hotline des DRK-Blutspendedienstes unter
0800 1194911 erkundigen. Unter www.blutspende.jetzt findet man
einen unkomplizierten Online-Check, der sich ebenfalls gut
nutzen 1lasst, um zu testen, ob eine Blutspende moéglich ist.

Bitte Terminreservierung nutzen

Das Rote Kreuz bittet darum, jetzt Blut zu spenden und sich
vor der Blutspende unter www.blutspende.jetzt oder bei der
Hotline des DRK-Blutspendedienstes unter 0800 11 949 11 die
passende Blutspendezeit zu buchen.

Wer Blut spenden mochte, muss mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund fuhlen. Eine obere Altersgrenze fur Blutspender
gibt es nicht mehr.

Zum Blutspendetermin bitte unbedingt den Personalausweis oder
Fihrerschein mitbringen. Die eigentliche Blutspende dauert
etwa funf bis zehn Minuten. Danach bleibt man noch zehn
Minuten lang entspannt liegen. Zum Abschluss gibt es einen
leckeren Imbiss.

Einbruch in ein
Einfamilienhaus an der Adolf-
Reichwelin-Strale

Unbekannte Tater sind in der Zeit von Freitag (31.01.2025),
09.30 Uhr auf Samstag (01.02.2025), 10.00 Uhr gewaltsam in ein
Einfamilienhaus an der Adolf-Reichwein-Stralle
eingedrungen. Die Tater schlugen eine Scheibe der Terrassentir
ein und durchwuhlten alle Zimmer des Hauses. O0Ob etwas
entwendet wurde steht nach ersten Erkenntnissen noch nicht
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fest.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Kamen unter 02307 921 3220, 02303 921 0 oder per Mail
an poststelle.unna@polizei.nrw.de.

Klimaschutz 2zum Anfassen:
Einladung zur Teilnahme am
KLiMARKT 1im Rahmen der

Klimaschutzwoche

J

Die Klimaschutzmanagerinnen
des Kreises Unna, Carina
Sichtermann (1l.) und Julia
von der Decken, laden zum
groBen KUiMARKT vor dem
Kreishaus in Unna ein.
Foto: Leonie Joost — Kreis
Unna

Die Kreisverwaltung Unna 1ladt Unternehmen zur erstmaligen
Klima-Messe, dem KULiMARKT, ein. Die Veranstaltung findet am
28. Juni vor dem Kreishaus 1in Unna 1im Rahmen der
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Klimaschutzwoche des Kreises statt, die vom 23. Juni bis 29.
Juni 2025 organisiert wird. Der KUiMARKT fallt zudem mit dem
Tag der offenen Tur der Kreisverwaltung Unna zusammen, der
anlasslich der Feierlichkeiten zum 50-jahrigen Bestehen des
Kreises Unna stattfindet.

Der KLUiMARKT bietet Burgerinnen und Burgern die Moglichkeit,
sich uUber verschiedene Aspekte des Klimaschutzes zu
informieren, innovative Produkte kennenzulernen und selbst
aktiv zu werden. Die Veranstaltung bietet zudem Unternehmen
eine hervorragende Gelegenheit, ihre Produkte einem breiten
Publikum zu prasentieren. Unternehmen profitieren auBerdem
davon, dass der KULiMARKT zum gleichen Zeitpunkt wie der Tag
der offenen Tur stattfindet, da dieser mit einem bunten
Programm fur GroB und Klein viele Besucher anlockt.
Teilnehmende Unternehmen haben die Gelegenheit, sich mit einem
Informations- oder Mitmachstand einzubringen und ihre Ideen,
Projekte oder Produkte im Bereich Klimaschutz zu prasentieren.
Auch Vereine und Initiativen nehmen am KUiMARKt teil und
stellen ihr Engagement fur den Klimaschutz vor.

Damit der KUiMARKT ein breites Angebot widerspiegelt und
Klimaschutz erlebbar macht, ist es wunschenswert, dass die
ausstellenden Unternehmen viele verschiedene Branchen
reprasentieren. Das konnen zum Beispiel folgende Unternehmen
sein:

Gartnereien und Blumenhandler mit einem Fokus auf regional
angebaute und nachhaltige Pflanzen

Regional ansassige Hofladen oder Direktvermarkter, Bioladen
und Reformhauser, die regionale, saisonale und biologisch
produzierte Lebensmittel anbieten (moglichst mit Fokus auf
pflanzlichen Lebensmitteln)

Boutiquen: Nachhaltige Mode und Fair-Fashion

Anbieter nachhaltiger Kosmetik- und Pflegeprodukte mit
plastikfreien oder umweltfreundlichen Alternativen
Stadtwerke, die 1ihre Dienstleistungen und Projekte zu



erneuerbaren Energien und Energieeffizienz vorstellen
Fahrradhandler, die E-Bikes oder Lastenrader prasentieren /
Autohandler mit E-Autos

Hersteller von Solar- und Photovoltaikanlagen, die 1Uber
erneuerbare Energielosungen fur private Haushalte informieren
Bauunternehmen oder Architekturbiros, die nachhaltige
Bauweisen und klimafreundliche Sanierungsmalnahmen vorstellen
Umwelttechnologieunternehmen, die innovative LoOosungen fur
Wassersparen, Recycling oder Luftreinigung entwickeln

FUr interessierte Teilnehmer wird keine Standgebuhr erhoben.
Interessierte Unternehmen melden sich bis Mittwoch, 19.
Februar per Mail an Klimaschutz@kreis-unna.de fur den KUiMARKT
an. Die angemeldeten Unternehmen erhalten dann per Mail eine
Checkliste, in der Details zum Stand, wie StandgroBe, Wasser-
oder Stromanschluss, abgefragt werden.

Die Klimaschutzmanagerinnen des Kreises Unna behalten sich
vor, Unternehmen aus Kapazitatsgrunden oder wenn der geplante
Stand nicht zum Konzept passt, eine Absage zu erteilen. PK |
PKU

Die Brennnessel - eilne
verkannte Pflanze: Vortrag in
der Okologiestation

Die Brennnessel wird im allgemeinen mehr geflurchtet, gar
gehasst, als geliebt. Aber warum? Sie kann fur zahlreiche
Zwecke genutzt werden, sei es als Lebensmittel, zur
Bakterienreduzierung, als Heilkraut oder in gartnerischer
Verwendung. Am Donnerstag, den 20. Februar beleuchtet die
Krauterexpertin Claudia Backenecker in der Okologiestation in
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Bergkamen-Heil die 1liebenswerte Seite dieses ,brennenden”
Gewachses und nennt Grunde, diese Pflanze im Garten stehen zu
lassen. Geschmacksproben und Rezepte runden den zweistundigen
Abend ab, der um 19.00 Uhr beginnt und 5,00 Euro je Teilnehmer
kostet, zusatzlich 2,00 Euro Lebensmittelumlage. Eine
Anmeldung ist unter 0 23 89 — 98 09 11 beim Umweltzentrum
Westfalen notwendig.

Einheit Weddinghofen hat
Besprechung

Die Feuerwehreinheit Weddinghofen 1ladt auch alle 1ihre
fordernden Mitglieder zu ihrer Jahresdienstbesprechung am
kommenden Samstag, 8. Februar ein. Die Besprechung am
Geratehaus, Haupenweg 23, beginnt um 17 Uhr.“

Burgerenergiegenossenschaft
LiSe aus Bergkamen mochte auf
der Halde GrofRes Holz
Windenergie ernten
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Fotomontage des Aktionskreises ,Wohnen und Leben Bergkamen® So
stellt sie sich Burgerwindrader auf den Bergkamen Bergehalden
vor.

Die Burger-Energie-Genossenschaft Region Lippe-Seseke (LiSe
eG) aus Bergkamen bewirbt sich um die Flache der Halde GrolSes
Holz als Standort fur Windenergieanlagen. In der vergangenen
Woche hat die LiSe 1ihre Bewerbungsunterlagen dazu beim
Regionalverband Ruhrgebiet (RVR) eingereicht.

Der RVR 1ist Eigentumer der
Flachen auf der Halde GrolSes
Holz und wolle als einer der
grolSten Grundstuckeigentimer des
Ruhrgebiets mallgeblich zu einer
klimaneutralen Energieversorgung
beitragen, so Nina Frense,
Beigeordnete fir Umwelt und
Grune Infrastruktur im RVR.

Laut Planen des RVR sollen auf der Halde Groles Holz
Windenergieanlagen entstehen, dazu hat der Verband einen
Teilnahmewettbewerb initiiert. Bei der Realisierung des
Projekts sollen nach Vorgabe des RVR regionale Wertschdpfung
und groBtmogliche Akzeptanz innerhalb der Bevolkerung im
Vordergrund stehen.

Hinter diesen beiden Zielen steht seit 2023 auch die Burger-
Energiegenossenschaft LiSe, die mit dber 200 Mitgliedern fur
eine nachhaltige, transparente und gemeinschaftsorientierte


https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2014/02/Halde-Großes-Holz-Bergkamen-2015-BürgerWindräder.jpg
https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2025/02/Haldenwind.jpg

Umsetzung von nachhaltigen Energieprojekten eintritt.

,Damit die wirtschaftlichen Vorteile in der Region bleiben und
die Burger aktiv an diesem Projekt vor unserer Haustlr
mitmachen und sich beteiligen kodnnen, haben wir uns mit
Energiedienstleistungen Bals aus Kamen intensiv ausgetauscht”
sagt der LiSe-Aufsichtsratsvorsitzende Thomas Semmelmann.

Jochen Bals, Geschaftsfuhrer des Energiedienstleisters sagt:
JWir wirden uns freuen, durch dieses Projekt mit den Menschen
aus dieser Region echten Strukturwandel gestalten zu konnen.“
Seine Erfahrung aus mittlerweile Uber 25 Jahren in der
Realisation von Wind- und Solarenergieanlagen zeige: ,Die
Beteiligung von Kommunen und Burgern vor Ort ist fur das
Gelingen der Energiewende entscheidend.”

Um zukunftig Uber das Projekt zu informieren, haben sich die
Partner die Internet-Domain www.haldenwind.jetzt gesichert.
Dort wird es — sollte der RVR die LiSe berucksichtigen — dann
alle Informationen zur Windenergie auf der Bergkamener Halde
geben.

Obstbaumschnittkurs 1in der
Okologiestation

Jeder Obstbaum braucht einen Schnitt. Im Seminar am Freitag,
21.02.2025, 15:00 - 18:00 Uhr werden die Grundlagen des
Obstbaumschnitts vermittelt. Nach einem Einflihrungsvortrag in
der Okologiestation werden bei einem Rundgang Uber das Gelande
die vorgestellten Kenntnisse wiederholt und der Schnitt und
die Anwendung der Schnittwerkzeuge exemplarisch vorgefuhrt.
Insbesondere werden die verschiedenen Kronenformen der
Obstbaume und die Erziehungsziele des Obstbaumschnitts
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erlautert.

Der Kurs kostet 10 Euro. Bitte bringen Sie festes Schuhwerk
und wetterfeste Kleidung mit. Anmeldungen bitte bis zum 12.02.
an Sandrine Seth, 02389 980911, sandrine.seth@uwz-westfalen.de

40. Internationaler Frauentag
in Bergkamen: Kunstaktion zur
Feier der Gleichberechtigung

Jasmin Lebaci. Foto: Uwe Ernst

Am Sonntag, 9. Marz 2025 jahrt sich zum 40. Mal die Feier des
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Internationalen Frauentag in Bergkamen. Unter dem Motto ,40
Jahre laut” setzen engagierte BergkamenerInnen ein Statement
fur die Gleichberechtigung. Sie ermutigen, sich nach wie vor
fur die Geschlechtergerechtigkeit einzusetzen — sind dabeil
keineswegs leise und verschaffen sich und ihren Anliegen auf
unterschiedliche Weise stetig Gehdr. Zu diesem besonderen
Jubilaum wird in Bergkamen eine auBergewohnliche Kunstaktion
stattfinden, die die Errungenschaften und den Kampf der
starken und lauten Frauen der Vergangenheit fur die
Gleichberechtigung von Frauen wurdigt.

Zwel talentierte Kunstlerinnen aus NRW haben sich fuir
dieses einzigartige Projekt zusammengefunden und werden
gemeinsam die Wand am Treppenaufgang des Stadtmarktes
kinstlerisch gestalten. Die in Bergkamen 1lebende Kinstlerin
und Grafikerin Jasmin Lebaci und die Dusseldorfer Kinstlerin
Vera Vorneweg haben sich mit bedeutenden Frauen der
Vergangenheit beschaftigt, die sich zeit ihres Lebens
politisch, aktivistisch oder kinstlerisch fur
Gleichberechtigung eingesetzt haben. Im Rahmen der Kunstaktion
werden diese weiblichen Lebenslaufe mithilfe von Text und Bild
sichtbar gemacht und monumentalisiert. Die klnstlerischen
Arbeiten an der Wand finden an insgesamt drei Tagen statt, an
denen die Offentlichkeit herzlich eingeladen ist, den
kreativen Prozess zu beobachten und sich inspirieren zu
lassen. Die genauen Termine sind:

Dienstag, 04.02.2025 von 13.00 Uhr — 17.00 Uhr
Dienstag, 18.02.2025 von 13.00 Uhr — 17.00 Uhr
Dienstag, 25.02.2025 von 13.00 Uhr — 17.00 Uhr

Die offizielle Ubergabe des Kunstwerks an die Vertreter der
Stadt wird am Samstag

den 08. Marz 2025, um 13.00 Uhr auf dem Stadtmarkt
stattfinden.



Dieses Projekt bietet eine wunderbare Gelegenheit, die
Bedeutung des Weltfrauentags zu feiern und das Engagement fur
Gleichberechtigung und Frauenrechte zu starken. Das Projekt
ist eine Zusammenarbeit der Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Bergkamen, des Kulturreferates und des Kultursekretariat
NRW Gutersloh.

Vera Vorneweg lebt als freie Schriftstellerin und Kiunstlerin
in Dusseldorf. Nach ihrem Debidt ,Kein Wort zuruck” (2022)
arbeitet sie seit 2020 mit Text im oO0ffentlichen Raum und
beschreibt alternative Flachen wie Stuhle, Tische, Steine,
Wande und Container. Mit ihren grofflachigen sozialen Text-
Installationen, in denen die passierenden Menschen zu einem
Teil des Kunstwerks werden, pragt sie mafgeblich den Bereich
der Visuellen Prosa. Sie erhielt mehrere Preise, darunter den
Harald-Gerlach-Preis (2019) und den Literatur-Forderpreis der
Stadt Dusseldorf (2022). Seit 2022 kuratiert sie den
»Kunstkiosk”, eine Veranstaltungsreihe zur Visuellen Poesie.

Jasmin Lebaci, auch bekannt als MIAMI PUNK MACHINE, ist eine
in Bergkamen lebende Grafikerin und Kunstlerin. Nach ihrem
Abschluss als Mediengestalterin studierte sie
Kommunikationsdesign an der Hochschule Diusseldorf. Ihre
Arbeiten sind gepragt von Melancholie, Wahnsinn und Hoffnung
und thematisieren Tabus sowie Andersartigkeiten. Sie
beschaftigt sich mit psychologischen Grenzzustanden und der
Ergrundung ,vermeintlich” fremder Welten. Die Gemalde der
Kinstlerin befinden sich deutschland- und europaweit 1in
Privatbesitz.



