24-jahriger Motorradfahrer
aus Bergkamen nach Sturz 1in
Hohe des Kamener Kreuzes
schwer verletzt

Ein 24-jahriger Motorradfahrer aus Bergkamen 1ist am
Sonntagabend in HOhe des Kamener Kreuzes gesturzt und gegen
eine Betonwand geprallt. Ein Rettungshubschrauber flog den
Schwerverletzten in eine Klinik.

Ersten Ermittlungen zufolge fuhr der Motorradfahrer gegen
19.20 Uhr auf der A 1 in Richtung Koln. In HOhe des Kamener
Kreuzes wechselte er jedoch auf die Auffahrt zur A 2 1in
Richtung Oberhausen. Hier scherte er ersten Zeugenangaben
zufolge zunachst nach links aus, um ein Auto zu uberholen.
AnschlieBend fuhr er rechts an einem weiteren Pkw vorbei.
Dabei geriet er mit seinem Motorrad in den Grunstreifen,
prallte gegen eine Leitplanke und verlor schlielllich die
Kontrolle dber sein Fahrzeug. Der 24-Jahrige rutschte
anschliellend Uber alle drei Fahrstreifen der A 2, ehe er gegen
eine Betonschutzwand stieR.

Aufmerksame Zeugen 1leisteten bis zum Eintreffen der
Rettungskrafte Erste Hilfe.

FiUr die Dauer der Rettungsarbeiten und Unfallaufnahme musste
die A 2 in Richtung Oberhausen bis 20.40 Uhr voll gesperrt
werden. Ein Rettungshubschrauber landete zudem auf der
Hauptfahrbahn und flog den 24-Jahrigen aus Bergkamen in ein
nahe gelegenes Krankenhaus.
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Feuerwehrubung am
Biomassekraftwerk: Verpuffung
mit mehreren Schwerverletzten

Rettung aus luftiger Hohe mit der Drehleiter der Einheit
Weddinghofen.

An sich war das vergangene Wochenende ehr ruhig. Lediglich
zwel kleinere Einsatze meldete Stadtbrandmeister Dirk Kempke
am Sonntagmittag. Wenn da nicht am Samstag die Ubung des
Loschzugs 1 (Einheiten Mitte und Weddinghofen) mit
Unterstidtzung von Feuerwehrleuten aus Kamen gewesen ware. Eine
Verpuffung im Biomassekraftwerk gegen 15 Uhr, so die
Ubungsannahmen, hatte neun teilweise schwerverletzte Personen
gefordert.

Besonders schwierig war hier die Bergung der Verletzten aus
luftiger H6he mit der Drehleiter und deren Erstversorgung
durch die Feuerwehrleute und Rettungskraften des DRK.
Besonders schlimm hatte es einen ,Mitarbeiter” des
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Biomassekraftwerks erwischt, als die Verpuffung ihm ein
Metallrohr durchs Bein getrieben hatte.

Die Verletzungen
sahen wirklich
echt aus.

Wie schon so oft sorgten Mitglieder der ,Realistischen
Unfalldarstellung” des Jugendrotkreuz auch bei dieser Ubung
dafir, dass die ,Verletzten“ nicht nur echt aussahen. Sie
haben sich auch so wie Verletzte benommen, so dass die
Rettungskrafte ihre liebe Muhe mit ihnen hatten.

Am Samstagmorgen gab es eine weitere Feuerwehrubung, und zwar
die des ABC-Zugs der Kreisfeuerwehr auf dem
Wellenbadparkplatz, die aber fur Beobachter weniger
spektakular war. Wenig spater loste die Einheit Weddinghofen
bei der Frihjahrspflanzaktion im Bergkamener Jubilaumswald ihr
Abschiedsgeschenk fur die ehemalige Wehrfdhrung Dietmar Luft
und Ralf Klute ein, indem man gemeinsam dort flr sie einen
Baum pflanzte.

Etwas spater war gegen 11.50 Uhr die Einheit Mitte auf der
Landwehrstralle im Einsatz gewesen. Im Bereich des
Kreisverkehrs Prasidentenstralle / Heinrichstralle hatte ein
defekter Lkw eine mehrere hundert Meter lange Olspur auf der
Fahrbahn gezogen. Die Feuerwehrleute streuten das 01 mit
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Bindemittel rutschfest ab und bestellten die Kehrmaschine der
Stadt Bergkamen, um das Bindemittel wieder aufzunehmen.

Am Sonntagmorgen wurde dann die Einheit Mitte kurz nach 10 Uhr
in die Gartenstralle gerufen. Dort befand sich eine hilflose
Person hinter einer verschlossenen Tur. Die Feuerwehrleute
machten dann den Weg frei fiur die ebenfalls alarmierten
Rettungskrafte.

Nahrungserganzungsmittel -
sinnvoll oder gefahrlich? -
Chefarzt Dr. Andreas Ludwig
sorgte fur Durchblick im
wachsenden Angebot

Im Rahmen der Vortragsreihe
~Pulsschlag” sorgte Dr.

Andreas Ludwig far
Durchblick riesigen Angebot
der

Nahrungserganzungsmittel.

Der Markt fur Nahrungserganzungsmittel ist riesengrof und
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untibersichtlich. Was der Korper davon wirklich braucht, lasst
sich nicht pauschal sagen und ist von vielen, insbesondere
individuellen Faktoren abhangig. Fir Durchblick im wachsenden
Angebot der Vitamintabletten, Pulverchen und Elixiere sorgte
Dr. Andreas Ludwig, Chefarzt der Klinik fur Allgemein- und
Viszeralchirurgie am Hellmig-Krankenhaus Kamen, jetzt im
Rahmen der Vortragsreihe Pulsschlag.

Fest steht, so Dr. Ludwig, dass der Korper Vitamine,
Mineralien und Spurenelemente bendtigt. Ein gesunder Mensch,
der sich ausgewogen ernahrt, brauche daflir aber Kkeine
Tabletten. Funf Portionen Gemuse oder Obst am Tag, wenig
Fleisch, ein bis zweimal in der Woche Fisch, ausreichend
Ballstoffe und viel Bewegung an der frischen Luft sind ein
gutes Rezept. Mehr, so der Mediziner, sei eigentlich nicht
notig.

Bei Menschen, die sich dauerhaft ungesund ernahren, die unter
bestimmten Krankheiten wie chronischen Darmentzundungen
Nierenproblemen oder Stoffwechselerkrankungen 1leiden oder
Lebensmittelunvertraglichkeiten haben, sieht das naturlich
anders aus. Sie konnen einen gefahrlichen Vitaminmangel
erleiden und mussen dann Erganzungsmittel einnehmen -
allerdings stets gezielt und genau dosiert, denn zu viel des
Guten ist auch hier schlecht und kann ernsthafte Erkrankungen
auslosen. Auch wer ohnehin schon regelmafig Tabletten
einnehmen muss oder sogar eine Chemotherapie durchmacht,
sollte vorsichtig sein und seinen Arzt befragen, bevor er zu
hoch dosierten Vitaminpraparaten greift. Manche Vitamine
konnen die Wirkung von Medikamenten (Antibabypillen!)
einschranken. Und: FuUr Kinder sollten die Erganzungsmittel
generell tabu sein. Sie konnen sich mit den oftmals bunten
Pillen sehr leicht vergiften.

Ewige Jugend, so Dr. Ludwig, kann man sich mit den Praparaten
ebenso wenig erkaufen wie Gesundheit und sportliche
Leistungsfahigkeit. Groll angelegte Studien haben ergeben, dass
hochdosierte Vitamingaben weder vor Infekten, noch vor Herz-



Kreislauferkrankungen oder gar Krebs schiutzen. Bei Sportlern
konnen falsche Erganzungsmittel den Muskelaufbau sogar
behindern.

Polizeihund beifRt Zu -
Richter bleibt milde

von Andreas Milk

So liebenswurdige Angeklagte sind selten: ,Vielen, vielen
Dank”, sagte der 28-jahrige Bergkamener Nico T. (Name
geandert), als der Richter die milde Entscheidung in seinem
Fall verkiundet hatte. Fur T.s eigentliche Bestrafung hatte im
vergangenen Dezember eh schon ein Polizeihund gesorgt.

Morgens gegen 2 Uhr hatte Nico T. die Eingangstur eines
Supermarktes aus der Fuhrungsschiene gehievt und war in den
Laden gelangt. ,Ich weill nicht, warum ich das getan habe“,
sagte er jetzt im Kamener Amtsgericht. Wie auch immer: Er
stehe zu seiner Tat.

In jener Nacht kam T. von einer Feier, war wohl betrunken.
Familidre Probleme und der Tod einer nahen Angehdrigen machten
ihm zu schaffen.

In dem Laden, in den er einbrach, kauft er regelmafig ein. Als
ihm klar wurde, was er da gerade tat, sei er aus Angst
weggelaufen. Nach Ausldsen der Alarmanlage hockte er sich in
ein Gebusch. Dort erwischte ihn der Polizeihund an Ferse und
Wade. Die Narben gehen nicht mehr weg; Schmerzen hat T. ab und
zu auch noch. Dennoch legte er vor Gericht Wert darauf
festzustellen, die Polizeibeamten seien nett und
verstandnisvoll gewesen, hatten sich um ihn gekimmert und noch
dafur gesorgt, dass er nach dem Nahen der Wunde im Krankenhaus
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an seinen Wohnungsschlussel kam.

Nico T. ist ohne Vorstrafe. Bei Gleichaltrigen, die beim
Einbrechen erwischt werden, sieht das oft anders aus. 300 Euro
muss er nun bis Ende Mai ans Gericht Uberweisen, dann ist die
Sache abgehakt, das Verfahren wird eingestellt, das
Vorstrafenregister bleibt leer.

Besonderer Service flur den Bergkamener Nico T.: Richter Martin
Klopsch schrieb ihm Kontonummer und Aktenzeichen gleich im
Verhandlungssaal auf ein Blatt Papier. Denn T. hatte die Sorge
gedulert, ein Brief vom Gericht konne bei der Post verschlampt
werden.

Salbenkuche auf der
Okologiestation fiir Kinder
von 7 — 11 Jahren

Am Sonntag, 5. Mai bietet das Umweltzentrum Westfalen in der
Zeit von 11.00 — 14.00 Uhr eine Aktion mit dem Thema
Salbenkiiche fir Kinder ab 7 Jahre in der Okologiestation an.

In diesen drei Stunden machen sich die Kinder auf die Suche
nach den Besonderheiten von Pflanzen die vor unserer Haustur
wachsen und lernen ihre Geheimnisse kennen. Sie entfachen ein
Feuer um die erste eigene Erste Hilfe Salbe herzustellen und
schnitzen ein kleines Salbendodschen.

Die Kinder sollten solides geschlossenes Schuhwerk,
wetterfeste Kleidung und eine lange Hose tragen. Der Kurs
findet draullen statt.

Die Kosten fur diese Veranstaltung betragen 35 Euro (inkl.
Material). Maximal konnen 15 Kinder an dieser Aktion
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teilnehmen. Durchgefuhrt wird die Veranstaltung von Sandra
Bille (Wildnispadagogin) und Heike Barth (Naturerlebnis-
Padagogin).

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de

Arbeitsagentur am 11. April
erst ab 13.30 Uhr geoffnet

Die Agentur fiur Arbeit Hamm sowie die Geschaftsstellen 1in
Kamen, Lunen, Unna und Schwerte sind am Donnerstag,
11.04.2019, wegen einer internen Veranstaltung erst ab 13:30
Uhr geoffnet.

Dies betrifft auch das Berufsinformationszentrum (BiZ) 1in
Hamm. In der Geschaftsstelle Schwerte sind an diesem Tag auch
nachmittags nur Vorsprachen mit Termin moglich. Kunden mit
Terminen beim Arztlichen Dienst, Berufspsychologischen
Service, dem Jobcenter oder der Wehrdienstberatung sind von
den Einschrankungen nicht betroffen.

Adressanderungen, Abmeldungen in Arbeit und weitere Anliegen
konnen bis 18 Uhr auch telefonisch Uber die kostenfreien
Service-Rufnummern mitgeteilt werden: 0800 4 5555 00 (fur
Arbeitnehmer und Arbeitsuchende) und 0800 4 5555 20 (fur
Arbeitgeber).

Zusatzlich kann rund um die Uhr auch der eService auf
www.arbeitsagentur.de genutzt werden.
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Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung 1im Haus der
Mitte Runthe

Anne Kappelhoff

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 11. April von 10 bis 12 Uhr statt.
Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Haus der Mitte in
Riunthe, KanalstraBe 7 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter Tel. 0 23 89 / 78 19 57 mdglich.

Bei der kostenlosen und neutralen Beratung geht es um Fragen
rund um das Thema Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen
der Pflegeversicherung oder der Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst der Krankenversicherung. Auch Adressen
und Informationen uUber ortsnahe Angebote oder zur Finanzierung
von Hilfsangeboten haben die Berater parat. Informationen gibt
es ebenso zu Hilfeangeboten, die pflegende Angehdrige eines an
Demenz erkrankten Menschen entlasten konnen.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
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in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 06 0 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es 1im Internet wunter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
PKU

Drei Flaschen Whiskey 1in
Tankstelle gestohlen - Wer
kennt die abgebildete Frau

Am 30. Dezember 2018 betrat eine
unbekannte Frau gegen 16.10 Uhr
eine Tankstelle an der Lunener
Strale. Aus einem Aktionsregal
entnahm sie drei Flaschen Whiskey
und steckte diese 1in 1ihre
Handtasche. AnschlieBBend verliel$
sie den Verkaufsraum in unbekannte
Richtung.

Die Tat wurde durch eine Uberwachungskamera aufgezeichnet. Auf
Beschluss des Amtsgerichtes Hamm veroffentlicht die Polizei
nun Lichtbilder der unbekannten Frau.

Wer kennt die abgebildete Person? Hinweise bitte an die
Polizei in Kamen unter der Rufnummer 02307 921 3220 oder 921
0.
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Elektrohandwerk jetzt
weilblicher! — Auch Alexander
Homann aus Bergkamen neu im
Vorstand

4
e |

Der neue Vorstand der Innung fur Elektrotechnik Unna. Foto:
Kreishandwerkerschaft

Der neu zusammengesetzte Vorstand der ,Innung fur
Elektrotechnik Unna“ prasentiert sich jetzt weiblicher als
zuvor: Dipl.-Ing. Silke Sprenger-Wilms (Unna) ist wie
Alexander Homann (Bergkamen) neues Mitglied im Vorstand, der
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fur die kommenden funf Jahre unter der (wiedergewahlten)
Leitung durch Obermeister Rudolf Hering (2.v.r., Frondenberg),
den Stellvertretendem Obermeister Bernd Abrahams (r.,
Schwerte) und dem Lehrlingswart Achim John (Kamen, leider
erkrankt) steht.

Weitere Vorstandsmitglieder sind zudem Egon Ribhegge (Werne),
Robin Salewski (Bonen), Christoph Schlott (Dortmund) und
Benedikt Stier (Frondenberg). Erste Gluckwinsche an alle neuen
Vorstande kamen von Detlef Schonberger (L.,
Hauptgeschaftsfuhrer der Kreishandwerkerschaft Hellweg-Lippe).

Bei der Mitgliederversammlung wurden (neben den
obligatorischen Wahlen) auch gesetzliche Neuerungen und
technische Richtlinien zum Beispiel im Umgang mit modernen
Leuchten und Leuchtmitteln oder auch die geanderte Landesbau-
Ordnung NRW debattiert.

Klasse 6a der Gesamtschule
sammelt 70.000 Deckel gegen
Kinderlahmung
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Uber 70.000 Deckel hat die Klasse 6a der Willy-Brandt-
Gesamtschule fur die Aktion ,Deckel gegen Polio -

500 Deckel fur 1 Leben ohne Kinderlahmung“ gesammelt. Foto:
Sandra Wiemhoff

Die Schulerinnen und Schiuler der Klasse 6A beteiligten sich an
der offiziellen Sammelaktion des Rotary-Clubs zur Bekampfung
der Kinderlahmung. Angeregt wurde die Initiative fur die
Deckelsammelaktion von Frau Kaya im Unterricht zum ,Sozialen
Lernen” in der Klasse 6A.

Die Kinder informierten sich im Internet Uber Polio und
bereiteten Referate vor, sie gingen durch die Klassen, um
weitere Lerngruppen fur die Sammelaktion zu begeistern, so
dass sich schon bald daraus eine regelrechte Challenge
zwischen teilnehmenden Klassen entwickelte.

In nur 10 Wochen wurden uber 70.000 Deckel gesammelt
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Durch den Weiterverkauf der Deckel an Recyclingunternehmen
konnen Polio-Impfungen finanziert werden, wobei 500 gesammelte
Plastikdeckel eine Polio-Impfung ergeben. Der Rotary-Club hat
sich mit der Aktion zum Ziel gesetzt die Kinderlahmung (Polio)
weltweit auszumerzen, die es heute nur noch in drei sehr armen
Landern gibt: Afghanistan, Pakistan und Nigeria.

Bergkamens Mitte soll besser
werden: Jeder kann mitreden
und mitmachen

Ideensammlung fur eine bessere Stadtmitte am Mittwochabend mit
Fahnchen und Stadtplan im Treffpunkt.

Bergkamens Mitte soll besser werden. Dafur werden seit
Mittwoch Vorschlage und Anregungen gesucht. Mitmachen kann
jede Bergkamenerin und jeder Bergkamener. Am besten geht das
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online auf der Internetseite der Stadt Bergkamen mit diesem
Link
https://www.bergkamen.de/integriertes-handlungskonzept-bergkam
en-mittendrin.html.

Wer sich an der Ideensammlung beteiligen moOchte, kann sich
durchaus etwas Zeit lassen. Erst im Sommer nachsten Jahres
sollen alle Beitrage gebundelt und im Stadtrat diskutiert und
verabschiedet werden. Ergebnis soll das ,Integrierte
Handlungskonzept Bergkamen mittendrin® sein. Mit dessen Hilfe
soll es gelingen, flur die Umsetzung finanzielle Unterstutzung
durch das Land zu erhalten.

Das Gebiet, um das es geht reicht im Osten von der Achse
Hallenbad/Treffpunkt Uber den Nordberg bis zum Monopol-
Forderturm und im West bis zum Rathausviertel, den Turmarkaden
sowie GedachtnisstralBe und Hubert-Biernat-Stralle. Im Suaden
wird das Gebiet von der Landwehrstrafe und dem Wasserpark
begrenzt und im Nord durch die Erich-0Ollenhauer-Strafe und
einem Stuck des Monopol-Gelandes.

~Integriertes Handlungskonzept”
heilRt, dass bei diesen
Uberlegungen auch Aspekte wie
Einkaufen und Dienstleistungen,
Aufenthalt (Grunflachen, Parks),
Mobilitat (zu FuB, Fahrrad, Pkw,
Bus Bahn, Soziales, Kultur,
Freizeit und Sport, Klima und Okologie und anderes mehr ein
sehr grolBes Gewicht erhalten sollen.

Am Mittwochabend hatte die Stadt zu einer Auftaktveranstaltung
in den Treffpunkt eingeladen. Dort gab es nach der Begruflung
durch Burgermeister Roland Schafer und des Ersten
Beigeordneten Dr. Hans-Joachim Peters fur die Besucherinnen
und Besucher die erste Gelegenheit, ihre Vorschlage fur eine
bessere Stadt-Mitte auf Fahnchen zu schreiben und sie auf
einem Stadtplan zu platzieren.
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Einer der Ausloser fur dieses ,Integrierte Handlungskonzepts“
befindet sich im Umfeld des Treffpunkts. Namlich die Frage
sWas soll dort nach dem Neubau des Kombibads am Haupenweg und
dem Abbruch des Hallenbads in Bergkamen-Mitte passieren.”
Einiges bewegt sich schon jetzt, wie der Burgermeister
berichtet: Das Sozialkaufhaus des AWO0 ist bereits zum
Nordberg-Center umgezogen und neu eroffnet worden. Der
bisherige Kindergarten wird in den geplanten Neubau der AWO am
Hermann-Gorlitz-Seniorenzentrum integriert. Fest steht auch,
dass die alte Turnhalle an der LessingstraBe ebenfalls
abgerissen wird. Die neue Turnhalle wird sich dann in der Nahe
der Freiherr-vom-Stein-Realschule befinden.

Begleitet wird die Entwicklung des ,Integrierten
Handlungskonzepts Bergkamen mittendrin® von der Planungsgruppe
Stadtburo aus Dortmund. Dessen Inhaber Dirk RuB und
Geschaftsfuhrer Carsten Schafer hatten sich am Mittwochabend
vorgestellt und die ersten Versuche mit Fahnchen und Stadtplan
betreut.



