TuRa Sportler besuchen
Gemeinschaftskraftwerk Steag
Bergkamen

Auf Einladung von Kraftwerksmeister Uwe Liszio, ehemaliger
TuRa Leichtathlet und Schiuler von Trainer Wolfgang Friese,
verbrachte die Freitagssportgruppe einen abwechslungsreichen
Tag im Steag Kraftwerk in Bergkamen-Heil. So genossen die
Sportler zum Beispiel eine gute Aussicht vom 120 Meter hohen
Maschinenhaus uUber die heimische Region, inklusive einem Blick
uber das Naturschutzgebiet Beversee und das Munsterland. Foto:
privat
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Ganz Runthe und noch mehr
wollen mit Stammzellen helfen

Geht wahnsinnig schnell und tut Uberhaupt nicht weh:
Typisierung fur eine mogliche Stammzellenspende.

Sie halten sich an den Handen. ,Ich hatte auch Leukamie — und
ich habe es geschafft”, sagt die Frau, und wischt sich eine
Trane aus dem Augenwinkel. ,Ich bin gekommen, um Ihnen Mut zu
machen.” Marco Fullenbach drickt ihre Hand, wird ganz still
und sagt, ,das bedeutet mir sehr viel.“ Fur ein paar Sekunden
ist der Trubel um ihn herum ausgeblendet. Ganz Rinthe
marschiert gerade geschlossen hinter ihm in die Turnhalle der
Regenbogenschule. Sie alle sind gekommen, um ihm zu helfen.
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Riesenandrang in der
Sporthalle der
Regenbogenschule in Runthe.

Es ist mehr als nur Hilfe. Es konnte der Lebensretter und all
den vielen Menschen sein, die ein kleines Stabchen mit einer
flauschigen Spitze im Mund kreisen lassen. Marco Fullenbach
hat ,MDS", das Myelodysplastische Syndrom. Es hat seine
Blutbildung komplett auf den Kopf gestellt. Es werden zu
wenige rote Blutkodrperchen gebildet - unter anderem. Im
Gesicht, an den Handen: Die Folgen sind bei Marco Fullenbach
nicht zu lbersehen. Uberall bilden sich Einblutungen. Die
Krankheit ist lebensgefahrlich. Die Prognosen fur eine Heilung
sind zwar deutlich besser als bei der verwandten Leukamie.
Trotzdem ist die Behandlung mit Chemotherapie, Bestrahlung,
Thrombozyten- und Blutplasmainfusionen die gleiche - und
genauso belastend. Es muss ein Spender flr geeignete
Stammzellen gefunden werden, um zu Uberleben.

Eine potenzielle Spenderin steckt sich energisch das erste
Stabchen in den Mund und ruhrt fleiBfig in der linken
Mundhalfte herum. Dann folgen das zweite und dritte Stabchen.
Ein paar Fragen auf dem Zettel der Helferin, ein paar
Kreuzchen, eine Unterschrift — schon ist nach ein paar Minuten
alles vorbei. ,Es ist gar nicht schlimm, geht schnell und tut
nicht weh”, sagt sie, die zum ersten Mal bei einer solchen
Aktion dabei war. ,Mein Sohn spielt im gleichen Verein, in dem
sich Marco so grolBartig engagiert — da ist doch ganz klar,
dass wir helfen wollen”, sagt Anna Zessner. ,Und es ist ja nun
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wirklich keine grofle Sache. Ich denke dabei an meinen Sohn, an
Freunde, an alle Nahestehenden, die vielleicht einmal in der
gleichen Lage sein konnten und Hilfe brauchen.”

RiesengroBes Engagement fir einen,
der selbst viel hilft

Drei Stabchen, in denen die
Informationen Uber den
lebensrettenden Spender
stecken konnten.

Die Sporthalle brummt schon wenige Minuten, nachdem die Aktion
begonnen hat. Die vielen Helfer haben alle Hande voll zu tun.
70 engagieren sich an diesem Samstag an allen Ecken und Enden,
braten Wirstchen, schenken Getranke aus, erklaren den
potenziellen Spendern, wie die Registrierung fur die
Stammzellenerkennung genau ablauft. ,FlUr uns war es gar keine
Frage, uns hier einzubringen®, sagt Dietmar Wurst, 1.
Vorsitzender vom SuS Runthe. Marco und sein Bruder engagieren
sich derartig fur unseren Verein, sind immer da, wenn man sie
braucht. Jetzt brauchen sie unsere Hilfe.” Die Stadt hat
zusatzlich unterstutzt. Die Maskottchen von Schalke und vom
BvB kommen kostenlos, um noch mehr mégliche Spender
anzulocken. Der Arbeitgeber von Marco hat sofort eine Spende
an die DKMS Uberwiesen, die solche Typisierungen organisiert.
Unzahlige Menschen haben Kuchen gebacken und gespendet. Das
Engagement im Stadtteil ist fast schon Uberwaltigend.
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Einfach in den Mund stecken
und ein paar Mal umdrehen:
So einfach ist es,
Lebensretter zu werden.

Aber auch daruber hinaus hat das Schicksal von Marco
Fullenbach etwas ausgelost. Wie bei Hendrik Schnitzler. Er
wohnt in Werne, wusste Uberhaupt nicht, wo die Sporthalle
uberhaupt ist, in der die Aktion stattfindet. ,Ich bin mit dem
Navi hierher geirrt”, sagt er. Seine Mutter hdrte von der
Hilfsaktion, schrieb ihm eine SMS. ,Ich will einfach nur
helfen”, betont er. Auch er lasst sich zum ersten Mal
typisieren. ,Das geht so schnell und ist ganz einfach”,
ermutigte er andere, seinem Beispiel zu folgen. Der Mann, der
vor ihm in der Schlange flur die Abgabe der Formulare steht,
sieht das genauso. ,Meine Frau 1ist schon seit Jahren dabei -
jetzt dachte ich, dass es auch fur mich mal an der Zeit ist.”“

Das Schicksal von Marco Fullenbach berihrt umso mehr, als dass
er selbst vor nicht allzu langer Zeit noch eine kleine
Hilfsaktion fur jemand anderen anstief. Am Spielfeldrand
unterhielt er sich mit einem Familienvater aus Somalia. Auch
er litt unter Bluthochdruck. , Auch bei ihm wusste niemand, was
er eigentlich hatte”, erinnert er sich. Eine Woche spater war
der Mann tot. Er hinterliefl vier Kinder und eine Frau. Die
Kinder spielen im SuS FuBball. Der Verein engagierte sich fur
finanzielle Unterstutzung. ,Ich war auch auf seiner Beerdigung
— zum ersten Mal in meinem Leben in einer Moschee”, sagt Marco
Fullenbach. Kurz darauf kam die schockierende Diagnose flr
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ihn.

Von der Typisierung zum Spender: Es
tut nicht weh!

einfach nur zusehen. Wie
immer packt er selbst bei
der Aktion mit an, die ihm
hoffentlich bei der Suche
nach dem lebensrettenden
Stammzellenspender helfen
wird.

»Ich verdrange so gut wie moéglich, was die Diagnose bedeuten
kann“, sagt er und steht auch schon hinter dem Wirstchengrill,
um die vielen frisch Typisierten zu versorgen. Er strahlt
dabei uber das ganze Gesicht, verspruht Optimismus und
Lebensfreude. Auch deshalb klopft ihm ausnahmslos jeder, der
aus der Sporthalle kommt auf die Schulter. Oft wortlos und ein
bisschen sprachlos.

Alle, die sich am Samstag registrieren lieBen, sind jetzt
potenzielle Lebensretter. Wenn alles passt, folgen weitere
Untersuchungen. Dann wird Blut entnommen und die Stammzellen
werden herausgefiltert. Wenn sich der geeignete Spender fur
Marco Fullenbach finden sollte, werden ihm die Stammzellen in
einer Klinik in Munster ,transplantiert”. Dann bekommt er
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nicht nur ein neues Leben, sondern auch eine neue Blutgruppe —
hoffentlich. Und die Spenderdatei ist ein bisschen groler
geworden: Noch immer haben sich nur 8 Mio. Menschen in
Deutschland registrieren lassen.

AWO-Stobere1l macht das
Einkaufen am Nordberg noch
bunter

- : ] | SN

Vollig versunken wird in den Angeboten gestobert.

Nicht nur mit der Nasenspitze versinkt die jungste Kundin in
der ,Stoberei” in den Musik-CDs fur Kinder. Sie bekommt vor
lauter Verzuckung gar nicht mit, dass sich die GroBmutter
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bereits brennend fur den Dampfgarer interessiert und die
Mutter gleich mehrere Blusen aus der Damenabteilung uber ihrem
Unterarm stapelt. Das neue AWO-Kaufhaus am Nordberg hat gerade
erst eroffnet, da ist die Stoberei schon in vollem Gange.

e

Der Unterbezirksvorsitzende

am Rednerpult.

Vielleicht liegt es ja an den bunten Farben. Vielleicht auch
an dem anderen Ambiente, das in diesem Second-Hand-Kaufhaus
umgesetzt wird. ,Die Stdberei verkodrpert die Weiterentwicklung
unseres Konzeptes”, erlautert Hartmut Ganzke, Vorsitzender des
AWO Unterbezirks Ruhr-Lippe-Ems. Die Grundidee ist allerdings
die gleiche wie in den uUbrigen AWO-Kaufhausern, die es 15
Jahren im Kreis Unna gibt. Hier gibt es gebrauchte, gut
erhaltene Ware fur den kleinen Geldbeutel. Gleichzeitig kann
man hier ,Shoppen mit gutem Gewissen®, denn , jedes Teil bringt
von Anfang bis Ende Wertschopfung”. Auch dafur kampfen gerade
viele junge Menschen bei den Freitagsdemos, so Ganzke.

Viele Besucher warten
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ungedultig, dass sie
stobern durfen.

47 Mitarbeiter sind in den AWO-Kaufhausern beschaftigt, davon
uber 50% mit einem Handicap. Die Kaufhauser sind also auch
Inklusionsunternehmen und bringen Menschen in Arbeit. 30
Mitarbeiter haben einen unbefristeten Vertrag. Lang haben die
Stadt und die AWO nach einem besseren Standort gesucht, um das
Kaufhaus ins bessere Licht zu rucken. Schon vor 2 Jahren gab
es erste Gesprache, erinnerte sich der stv. Burgermeister Kay
Schulte. ,Der Standort ist genau der richtige”, betonte die
Beigeordnete Christine Busch. Mehr noch: ,Das Konzept hat
sofort begeistert, auch weil hier vor allem mit viel Herzblut
die Sache angegangen wird."“

eine gefragte Attraktion.

Nicht nur die Beigeordnete ist mit dem Slogan ,aus Alt mach
Neu” aufgewachsen — und lebte das Prinzip. Auch Kay Schulte
erinnerte sich an seine erste eigene Wohnung, die nur aus
,alten Sachen” bestand — darunter eine leidenschaftliche
Sammlung von Dingen aus den 50er-Jahren. ,Upcycling” heilSt das
heute ist mehr denn je gefragt — ganz unabhangig vom Umfang
des Geldbeutels. Das zeigte auch der Andrang, der alle
Altersklassen in das Kaufhaus trieb. Zumal hier neben
Schnappchen auch noch einige Unterhaltung auf dem Programm
stand. Zur AKkkordeonmusik 1liel8 es sich prima Stobern. Der
Hexer kummerte sich mit Zauberei um die Kinder, die auch auf
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dem AuBengelande mit Hupfburg, Glucksrad und Kinderschminken
mehr als genug Beschaftigung fanden.

So bekommt das Einkaufszentrum ein neues und buntes 1-
Tupfelchen.

Sechs Verletzte bel
Auffahrunfall auf der Lunener
Strafle Kreuzung Buckenstralie
/ Am Langen Kamp

Sechs Verletzte forderte am Sonntagnachmittag ein Auffahrunfall auf
der Linener StraBe Kreuzung BuckenstraBe / Am langen Kamp.

Wie die Polizei mitteilt, stand ein Lunener mit seinem Auto und
Wohnwagen sowie ein 32-jahriger Kamener mit seinem Fahrzeug vor der
Ampel, die Rot fir sie ihn zeigte. Ein 28-jahriger Unnaer bemerkte
dieses aus noch ungeklarter Ursache zu spat, fuhr auf das Auto des
Kameners auf und schob diesen auf das Gespann aus Pkw und Wohnwagen.

Hierbei wurden insgesamt sechs Personen aus den Fahrzeugen leicht
verletzt und in die umliegenden Krankenhauser gebracht. Zwei Fahrzeuge
mussten abgeschleppt werden. Wahrend der Unfallaufnahme war die
Linener StraBe halbseitig gesperrt. Es entstand ein Sachschaden in
HOohe von ca. 21000 Euro.
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,France Mobil” vertieft am
Gymnasium splelerisch die
Kenntnisse der franzosischen
Sprache

Foto: Pytlinski /SGB

Mit einem besonderen Angebot fur die Neuntklasslerinnen und
Neuntklassler des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen wartete
jetzt die Fachschaft Franzosisch auf: Zu Gast war das ,France
Mobil*“. Ziel des Workshops war spielerisch die Kenntnisse der
franzésischen Sprache und von Kultur, Land und Leuten zu
vertiefen.

Zum Einsatz kamen unter Anleitung eines Referenten aktuelle
franzosische Musik, Zeitschriften, Spiele und vieles mehr.

Das Programm ,FranceMobil” wird in Kooperation u.a. des
Instituts francais d’allemagne, dem Deutsch-Franzosischen
Jugendwerk und der Franzdsischen Botschaft in Deutschland
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angeboten.

Lamger Kamp bis Anfang Mai
gesperrt: Sesekebricke wird
saniert

Auch die Brucke, die die StraBe ,Am langen Kamp* Uber die
Seseke fuhrt, wird jetzt saniert.

Die Bricke, die die K9 (Am Langen Kamp) uUber die Seseke fuhrt
und Bergkamen-Weddinghofen mit Kamen-Methler verbindet, muss
saniert werden. Dafir wird die Brucke ab Montag, 25. Marz voll
gesperrt. Umleitungen werden eingerichtet.

Abdichtungen sind beschadigt, Betonarbeiten sind notig und
auch das Bruckengelander wird erneuert. Diese Arbeiten dauern
voraussichtlich bis Anfang Mai. Der Verkehr wird Uber die L664
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(Lunener StraBe), K41 (HilsingstraBe) und K14 (Altenmethler)
umgeleitet. Eine Ampel regelt im Kreuzungsbereich der L664,
(Lunener StraBe) zur K41l (HilsingstraBe) in dieser Zeit den
Verkehr. Kosten: 200.000 Euro. PK | PKU

Preistragerkonzert: Jugend
musiziert in der Hauptstelle
der Sparkasse

Zu einem Konzert unter dem Motto ,Jugend musiziert — Jugend
konzertiert” laden am kommenden Dienstagabend die Musikschule
der Stadt Bergkamen und die Sparkasse Bergkamen-Bonen ein. Das
Konzert wird hauptsachlich von Schilerinnen und Schilern der
Forderklasse der Musikschule bestritten, einige von Ihnen sind
aktuell bzw. waren 1in der Vergangenheit erfolgreiche
Teilnehmer bei ,Jugend musiziert“.

Diese Veranstaltung wird traditionell seit vielen Jahren von
Musikschule und Sparkasse gemeinsam in den Geschaftsraumen der
Sparkasse veranstaltet. Die Sparkasse unterstutzt die
Musikschule dabei neben der finanziellen Forderung in ihrem
Jubilaumsjahr auch wieder aktiv bei der Durchfihrung von
Konzertveranstaltungen.

Jonathan Steffen war diesjahrig erfolgreicher Teilnehmer beil
»Jugend musiziert” auf Regional- und Landesebene in der
Wertung ,Violine solo”. Er wird im Konzert in der Sparkasse
Teile seines Programms prasentieren. Neben einer Solosonate
von Bach steht ein Satz aus Mozarts Violinkonzert D-Dur auf
dem Programm. Das weitere Programm des Abends wird sehr
abwechslungsreich sein: Von Barock uber Klassik bis zur
Moderne reicht die musikalische Programmpalette der jungen
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Instrumentalisten. Werke fur Posaune, Querflote, Klavier und
Gitarre werden zu horen sein. Erstmalig wird auch ein
Akkordeon-Duo zu horen sein. Mit einem Tango von Astor
Piazzolla zeigen wird, dass auch dieses Instrument im
Konzertsaal seinen Platz hat. Die Moderation der Veranstaltung
liegt wieder bei der Leiterin des Fachbereichs
Blasinstrumente, Anne Horstmann.

Eingeladen sind alle Interessierten, die sich uber die
musikalische Nachwuchsforderung der Musikschule informieren
wollen. Das Konzert findet statt am Dienstag, 26. Marz 2019,
19.30 Uhr in der Kundenhalle der Sparkasse Bergkamen-Bonen,
Rathausplatz 2, der Eintritt ist frei.

Rentenversicherungsstelle
vorubergehend geschlossen

Die Rentenversicherungsstelle der Stadt Bergkamen bleibt in
der Zeit vom 27. Marz bis zum 1. April 2019 geschlossen.

Ab Dienstag, 2. April, steht Michael Drees von der
Rentenversicherungsstelle wieder innerhalb der allgemeinen
O0ffnungszeiten der Stadtverwaltung (montags bis freitags von
08:30 bis 12:00 Uhr und montags und donnerstags von 14:00 bis
16:00 Uhr) fur die Anliegen der Einwohnerinnen und Einwohner
zur Verflgung.
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Streuobstwiesen vom Kreils:
Fir mehr Baume 1in der
Landschaft

Das Ziel: Bluhende Obstbaumwiesen im Fruhjahr.

Foto:

Hartmut A. Kemper — Kreis Unna

Im Fruhling verschonern wieder Obstbaume farbenprachtig die
Landschaft. Dazu beigetragen hat auch der Kreis Unna. Kiunftig
mochte er weiter fur mehr Vielfalt in der Landschaft sorgen
und fordert Streuobstwiesen. Wer Interesse und ein ausreichend
grolBes Grundstuck hat, kann sich melden.

Sturme, das Alter oder Krankheiten — es gibt viele Grunde,
warum auf so manchen Obstbaumwiesen zahlreiche Lucken klaffen.
Mit dem Streuobstwiesen-Programm vom Kreis Unna sollen
fehlende Baume ersetzt und damit das Landschaftsbild mit den
prachtig bluhenden Obstbaumen erhalten werden.

GroRBe Flachen aufwerten
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»Mit dem Streuobstwiesenprogramm wollen wir helfen, dass in
der freien Landschaft ein sinnvoller und sichtbarer
okologischer Akzent gesetzt wird”, so Hartmut Antonius Kemper
von der unteren Naturschutzbehorde. ,Deshalb geben wir Baume
zur Komplettierung vorhandener Streuobstwiesen ab oder
bestlicken ganze Flachen mit Baumen.“

Wer also groBe Flachen (mit etwa 2.500 Quadratmetern) im
AuBenbereich o6kologisch aufwerten mochte, kann vom Kreis das
dafur notwendige Pflanzgut kostenfrei erhalten. Zudem wird das
fur die Baume erforderliche Verbissschutzmaterial komplett
nach Bedarf jedes einzelnen Antragstellers gefordert. Die
Ausgabe der Baume erfolgt im Herbst.

Antrage und weitere Informationen

Antrage konnen bis Ende Juni bei der Unteren
Naturschutzbehorde des Kreises Unna, Platanenallee 16, 59425
Unna, eingereicht werden. Weitere Unterlagen, eine
Informationsbroschiure zum Thema Streuobstwiesen, Ablauf der
Forderung oder auch Antwort auf fachliche Fragen rund um das
Thema ,Streuobstwiesen” gibt es bei Hartmut Antonius Kemper
unter Telefon 0 23 03 / 27-22 70 sowie im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchwort ,Landschaft“,
Fordermoglichkeiten). PK | PKU

Zum Wohle der Patienten:
Netzwerk Seniorenarbeit
Ubergange besser organisieren
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Fachleute aus Pflege, Verwaltung und Politik wollen die
Uberleitung vom Krankenhaus ins Pflegeheim und umgekehrt noch
besser organisieren.

Foto: Max Rolke — Kreis Unna

Wenn ein Mensch vom Krankenhaus in eine Pflegeeinrichtung oder
zuruck wechselt, ist einiges zu tun und noch mehr zu beachten.
Das Entlassmanagement mit standardisierten
Uberleitungsformularen und ein einheitlicher
Pflegeluberleitungsbogen erleichtern die Arbeit - doch nicht
immer klappen die Ablaufe. Grund genug fur das Netzwerk
Seniorenarbeit, das Thema auf die Tagesordnung zu nehmen.

Rund 60 Leitungen von Pflegeeinrichtungen und Mitglieder der
Arbeitsgruppen ,Pflegeheime”, ,Kurzzeitpflegen” sowie
.Krankenhaussozialdienste und neutrale Pflegeberatungen”
setzten sich mit Fachleuten aus Kreisverwaltung und Politik
zusammen, um Stolperkanten zu identifizieren und damit
gleichzeitig das eigene Bewusstsein fur die Bedeutung einer
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gut organisierten Uberleitung weiter zu scharfen.

Suche nach Unterlagen kostet Zeit und Geld

Auch in Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen gilt: Zeit ist
Geld. ,Wenn Unterlagen, Verordnungen, Medikamente oder
Patientenhinweise fehlen, kostet die Recherche Nerven und
bringt die ohnehin eng getakteten Ablaufe ins Stocken”, weil
Hans Zakel.

Zakel ist der Sozialplaner des Kreises und freut sich uber den
offenen Austausch 1im Netzwerk auch bei kritischen
Fragestellungen. Wichtiger noch: Die Fachleute tragen
Verbesserungsvorschlage in ihre Einrichtungen. ,Niemand ist
perfekt, aber gemeinsam werden wir besser”, meint Zakel. PK |
PKU

Workshops der Musikakademie
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Julian Schlitzer.
Foto: Dirk
Verheyen

Das hawaiische Zupfinstrument Ukulele ist auch in Bergkamen
beliebt. Nach erfolgreichen Einsteigerkursen 2017 und 2018
bietet die Musikakademie Bergkamen nun zwei Workshops mit
Julian Schlitzer an.

»Ukulele-Spielen bedeutet Sudsee-Feeling fur Zuhause!” sagt
der sympathische Dozent, der in dem Ukulelentrio ,The Lucky
Ukes” konzertiert. ,Im Einsteigerkurs uben wir, wie man dem
hawaiianischen ,hupfenden Floh“ schone Klange entlockt. Es
geht um einfache Begleitung, Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Im Fortgeschrittenenkurs geht es um die
erweiterte Liedbegleitung, Soli und Improvisation. Dafur
sollten die Teilnehmer bereits die gangigen Akkorde kennen®.

»Ukulele fiur Einsteiger” und ,Ukulele fur Fortgeschrittene”
finden in 3 Lektionen a zwei Stunden jeweils Samstagnachmittag
am 6. April, 4. Mai und 25. Mai 2019 statt. ,Ukulele fur
Einsteiger” geht von 13.00 - 15.00 Uhr, ,Ukulele fur
Fortgeschrittene” von 15.30 - 17.30 Uhr.

Mitzubringen 1ist eine eigene Sopran-, Tenor- oder
Konzertukulele.
Veranstaltungsort ist das Pestalozzihaus in Bergkamen-Mitte.


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2019/03/JulianSchlitzer.jpg

Die Kosten fur jeden Workshop betragen 50 Euro. Anmeldungen
nimmt die Musikschule Bergkamen ab sofort bis zum 28. Marz
2019 telefonisch unter Nummer 02306 — 30 77 30 entgegen.



