Nur noch wenige Restkarten:
,Messerscharfer Humor” mit
dem Duo ,Zu Zweilt” am
Mittwoch in der ,,sohle 1“

Tina Haussermann und Fabian
Schlaper alias Duo ,Zu
Zweit”. Foto: Sandra Mulhi

Einen grandiosen Abend, der zweifellos die Lachmuskeln
beanspruchen wird, versprechen Tina Haussermann und Fabian
Schlaper alias Duo ,Zu Zweit“ am Mittwoch, 28. November, um
19.30 Uhr in der Galerie ,sohle 1“.

Tina Haussermann halt als zweifache Mutter den
Weltmeistertitel im Schnelldurchschauen von Falschnachrichten.
Warnungen vor Saureangriffen aus dem Weltall, die Uber die
WhatsApp-Blockflotengruppe ihrer Tochter ankommen, werden mit
dem Kommentar: , Ach, setzt Euch doch alle in Euren Thermomix!'"“
abgehakt.

Fabian Schlaper ist als Yoga-Junkie ebenfalls ein Meister
seines Faches. Er atmet. Ein und aus. Kein Hindernis 1ist so
groll, dass er nicht die Augen davor verschlieBen konnte, bis
es sich in Raucherstabchendunst aufgeldst hat. Und so
meditiert er auf seiner Yogamatte aus tibetanischem
Ameisenleder, bis aus dem letzten X ein U geworden ist.

Machen Sie sich auf einen groBartigen Abend des Duos ,Zu
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Zweit"” gefasst, der fiur Lachtranen und Begeisterung sorgen
wird.

Duo ,,Zu Zweit"“

Mittwoch, 28.11.2018

19.30 Uhr

Stadtische Galerie ,,sohle 1“

Kartenvorbestellungen sind im Kulturreferat der Stadt
Bergkamen wunter Tel. 02307 965-464 oder E-Mail
a.mandok@bergkamen.de moglich.

Ayurveda — Aufbruch 1in neue
Erfahrungen in der
Okologiestation

Unter dem Motto ,Aufbruch in eine neue Erfahrung“ findet am
Samstag, 8. Dezember, in der Okologiestation in Bergkamen-Heil
ein Intensivseminar fur ,Einsteiger” in Ayurveda statt. Sabine
Geisler bietet theoretische und praktische Einheiten mit dem
Schwerpunkt Ernahrung.

Eingefuhrt wird in die altindischen Weisheiten und das
naturliche Heilsystem flir Gesundheit und Balance von Korper
und Seele, beginnend mit dem ayurvedischen Grundprinzip, den
Tages-, Jahres- und Lebenszeitrhythmen. Nach Bestimmung der
Konstitutionen stehen deren unterschiedliche Typen mit
ausfuhrlichen Lebensstil- und Ernahrungsempfehlungen an.

AnschlieBend informiert die Referentin uUber Gunas
(Eigenschaften) von Gewlrzen und Lebensmitteln sowie ungesunde
Nahrungsmittelkombinationen. Beim gemeinsamem Kochen und
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Geniellen eines Abendessens werden vielfaltige Gewlrze und
deren Wirkungen erlautert. Das Seminar dauert von 11.00 bis
17.00 Uhr und kostet 62,- € einschlieBlich Seminarunterlagen
und Rezepten. Eine Lebensmittelumlage von 7,- € je Teilnehmer,
einschlieBlich Gewurzmischungen und Ghee zum Mitnehmen, wird
zusatzlich erhoben.

Informationen zur Dozentin, die als praktische Ayurveda
Therapeutin und Krankenschwester in der Naturheilkunde
ausgebildet ist, finden sich unter
www.naturheilkunde-geisler.de. Eine Anmeldung ist bis zum 30.
November unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim
Umweltzentrum Westfalen moglich.

Dreil Bergkamener
Wasserfreunde starten bel
NRW-Kurzbahnmeisterschaften
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Lisa Weber, Maximilian WeiR und Felix Wieczorek mit ihren
Trainern.

Lisa Weber (Jg.2001), Maximilian WeiB (Jg.2002) und Felix
Wieczorek (Jg.2002) starteten 1in diesem Jahr fur die
Wasserfreunde TuRa Bergkamen bei den Nordrhein-Westfalischen
Kurzbahnmeisterschaften in Wuppertal.

Felix Wieczorek erschwamm sich, wie schon im Mai auf der
Langbahn, wieder einen Platz unter den Top Ten uber 50m Ricken
in seinem Jahrgang. Er schlug mit einer neuen personlichen
Bestzeit von 29,37 Sekunden als Siebter an.

Maximilian Weill startete Uber 50m Schmetterling. Auch er
konnte sich noch einmal steigern und beendete den Wettkampf
mit einer neuen personlichen Bestzeit von 28,64 Sekunden.

FuUr Lisa Weber war es die erste Teilnahme bei NRW-
Kurzbahnmeisterschaften. Sie bestatigte ihre guten Leitungen
uber 50m Freistil und 50m Schmetterling und blieb auf beiden
Strecken nur einen Wimpernschlag uber ihren Bestzeiten.
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Winterdienst auf 220
Kilometer Kreisstrafen: Fir
Eis und Schnee gewappnet

Die Winterdienst-Fahrzeuge
stehen am Kreis-Bauhof an
der Florianstralle bereit.
Foto: Max Rolke — Kreis
Unna

Der erste Frost dieses Winters hat den Kreis Unna diese Woche
bereits heimgesucht. Fur Minusgrade, Eis und Schnee sind die
Mitarbeiter des Kreis-Bauhofs gewappnet: Die beiden Silos sind
mit insgesamt rund 500 Tonnen Salz gut gefullt. Auf rund 220
Kilometer Kreisstrallen sind dann, wenn die Wetterlage extrem
ist, ein gutes Dutzend Mitarbeiter auf funf Fahrzeugen 1im
Einsatz.

,Das Salz wurde bereits im Sommer eingelagert, die Dienstplane
fur den Winterdienst stehen seit September fest”, teilt der
auch fur die Unterhaltung der Kreisstrallen zustandige
Sachgebietsleiter, Jirgen Busch, mit.

Das Streu-Prinzip
Gestreut wird beim Kreis nach dem Prinzip ,so wenig wie
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moglich, so viel wie notig“. Dabei kommt Feuchtsalz zum
Einsatz, das am Fahrzeug angemischt wird: ,,In dem Moment, in
dem das Salz auf dem Streuteller landet, wird es mit Sole
bespruht“, so Busch. ,Der Vorteil ist, dass das Salz auf der
Fahrbahn nicht wegweht. So werden weniger Streumittel benotigt
und das schont Umwelt und Finanzen.”

Naturlich konnen die Kreis-Mitarbeiter nicht an allen Stellen
gleichzeitig sein. Deshalb gibt es eine Prioritatenliste.
Steigungen beispielsweise werden vorrangig bearbeitet. Es gibt
Ubrigens keine gesetzliche Streu- und Raumpflicht far
Kreisstralien.

Gezielt streuen

JWir wissen aber naturlich, wie gefahrlich glatte Stralien
sind, und sind im Regelfall zwischen vier und 20 Uhr
unterwegs, wenn es drauf ankommt”, unterstreicht der
Sachgebietsleiter, der gleichzeitig um Verstandnis bittet,
wenn es an der einen oder anderen Stelle mal etwas langer
dauert, bis freie Fahrt 1ist.

Grundsatzlich sollten Autofahrer bei winterlichen
StraBenverhaltnissen langsam und besonders vorausschauend
fahren. Denn nur, wer mit angepasster Geschwindigkeit
unterwegs ist, kann noch rechtzeitig reagieren. PK | PKU

Internationaler Tag ,Nein zu
Gewalt an Frauen’:
Hilfetelefon rund um die Uhr
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erreichbar

Gleichstellungsbeauftragte
Heidi Bierkamper-Braun
(Dritte von 1links) setzt
mit dem Personalrat der
Kreisverwaltung ein Zeichen
gegen Gewalt an Frauen.
Foto: Fabiana Regino -
Kreis Unna

Seit mehr als 30 Jahren setzen sich Menschen am 25. November
weltweit gegen Gewalt und Diskriminierung an Frauen ein. Auch
in diesem Jahr war und ist das Thema aktuell. Umso wichtiger
ist es, zum Internationalen Tag ,Nein zu Gewalt an Frauen” auf
Beratungs- und Hilfsangebote hinzuweisen.

Auch in Deutschland ist Gewalt gegen Frauen noch immer
trauriger Alltag. Jede dritte Frau ist von korperlicher oder
sexueller Gewalt betroffen. Rund 25 Prozent aller Frauen
erleben Gewalt in ihrer Partnerschaft. Mehr als die Halfte der
Frauen wurde mindestens einmal im Leben sexuell belastigt. Zu
diesen Ergebnissen kommt eine Studie der Europaischen Union.

Beratungsstellen nutzen

Doch nur 20 Prozent dieser Frauen nutzen die bestehenden
Beratungseinrichtungen. Anlasslich des Internationalen Tags
»Nein zZu Gewalt an Frauen” machen die
Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Unna betroffenen Frauen
Mut, sich entweder bei der Frauenberatungsstelle des
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Frauenforums unter Tel. 0 23 03 / 8 22 02 zu melden oder das
rund um die Uhr erreichbare Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen”
anzurufen.

Seit 2013 besteht diese Einrichtung des Bundesamts fiur Familie
und zivilgesellschaftliche Aufgaben als Erganzung zu den
Fachberatungsstellen wund Frauenhausern. Als erstes
bundesweites Angebot ist das Hilfetelefon an 365 Tagen im Jahr
unter Tel. 08000 116 016 und uUber die Online-Beratung unter
www.hilfetelefon.de erreichbar - anonym, Kkostenlos,
barrierefrei und in 15 Sprachen. PK | PKU

Pfarrer Frank Hielscher
mochte im Kirchenkreis
Stellvertreter von
Superintendent Bocker werden

Pfarrer Frank
Hielscher.
Foto:
Friedenskirch
engemeinde

Am kommenden Montag, 26. November, tagt im Gemeindehaus 1in
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Kamen die Synode des Evangelischen Kirchenkreises Unna. Die
Delegierten der Kirchengemeinden wahlen dort einen neuen
Assessor, einen Stellvertreter des Superintendenten. Ein
Kandidat ist Pfarrer Frank Hielscher aus Bergkamen. Auf der
Herbsttagung steht traditionell auch der Haushalt zur Debatte.

Zwei Kandidaten werden den Synodalen zur Wahl zum Assessor
vorgeschlagen. Pfarrer Frank Hielscher ist Gemeindepfarrer der
Friedenskirchengemeinde Bergkamen und Pfarrer Andreas Miller
ist als Schulreferent im Kirchenkreis tatig. Die Wahl ist
notig geworden, weil der bisherige Assessor, Pfarrer Christian
Bald, im Kirchenkreis Bielefeld zum Superintendent gewahlt
wurde. Nun muss die Nachfolge fur den Rest der Amtszeit (bis
2020) geregelt werden. Dazu bedarf es der einfachen
Stimmenmehrheit.

Der Haushalt des Ev. Kirchenkreises mit einem Gesamtvolumen
von 10,7 Mio. Euro weist in diesem Jahr ein stabiles
Kirchensteueraufkammen aus. ,Dies versetzt uns in die Lage,
die Steigerung in den Gehaltskosten abzudecken”, so
Verwaltungsleiter Thomas Sauerwein im Vorfeld. Sorgen mache
ihm vielmehr die ausbleibende Anderung der KiTa-Finanzierung:
,Dort geben wir weiterhin jahrlich eine halbe Million Euro
uber unseren gesetzlichen Anteil hinein, damit die KiTas
arbeiten konnen.“

Die Kreissynode beginnt um 14 Uhr mit einem Gottesdienst in
der Kamener Pauluskirche. Die Predigt halt Pfarrer Dr. Jean-
Gottfried Mutombo. Er 1ist der fir Unna zustandige
Regionalpfarrer des Amtes fir Mission, Okumene und kirchliche
Weltverantwortung der westfalischen Landeskirche.

Vorstellung der Kandiaten:

Frank Hielscher

ist 56 Jahre, seit 32 Jahren verheiratet und hat dreil
erwachsene Sohne. Er ist seit 25 Jahren Gemeindepfarrer in der
Evangelischen Friedenskirchengemeinde in Bergkamen. Seine



besonderen Schwerpunkte liegen rund um den Gottesdienst und
der (Kirchen-)Musik, bei der Okumene und den Méglichkeiten
neuer Medien. Hielscher hatte und hat verschiedene
kreiskirchliche Aufgaben inne: als ehemaliger Vorsitzender des
Fachbereiches fur Gottesdienst, Kirchenmusik, Mission und
Okumene oder als Mitglied im Nominierungsausschuss.

»Mich reizt besonders die Mitbestimmung und -gestaltung bei
der ergebnisoffenen Diskussion, wie die Zukunft des
Kirchenkreises aussehen kann. Ich mOochte das Miteinander der
Gemeinden untereinander und auch mit den synodalen Diensten
und der kirchlichen Verwaltung starken.“

Andreas Miiller

ist 52 Jahre alt und lebt mit seiner Familie in Unna. Er war
Gemeindepfarrer in Hamm und ist seit 2003 Schulreferent im Ev.
Kirchenkreis Unna. Er leitet die Mediothek, unterrichtet in
Frondenberg und macht das Fortbildungsprogramm fir Lehrerinnen
und Lehrer. Andreas Muller liegt okumenisches Lernen am
Herzen. So begleitete er mehrere Jugendaustauschprogramme nach
Tansania und in die USA. Er ist stellvertretender Assessor und
Vorsitzender des Ausschusses fur Jugend, Schule und Offene
Ganztagsschule.

»Ich mochte dazu beitragen, dass wir miteinander frohlich
weiter am Reich Gottes bauen. Dazu brauchen wir eine beherzte
Leitung und ein tragendes Gemeinschaftsgefuhl, mit dem wir uns
in Gemeinden und funktionalen Diensten gegenseitig starken.
Daflur mochte ich mich als Assessor stark machen.”

Spielzeugborse ,Kinderkram!”
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der Friedenskirchengemeinde
ist in der
Auferstehungskirche am
Samstag wieder von 10 bis 12
Uhr geoffnet.

Die Spielzeugbdrse ,Kinderkram!“ der Friedenskirchengemeinde
ist in der Auferstehungskirche am Samstag, 24. November,
wieder von 10 bis 12 Uhr gedffnet.

oKinderkram“ wird dieses Angebot genannt, weil hier Kinder und
Erwachsene kostenfrei nach Buchern und Geschenken kramen und
stobern durfen, um z. B. etwas fur die nachste
Kindergeburtstagsparty oder fur Ostern haben zu konnen. Kein
Kind soll ohne Geschenk bleiben oder eine Einladung
ausschlagen mussen, nur weil das Geld fur ein Geschenk fehlt.

Selbstverstandlich kann in dieser Zeit auch neues oder sehr
gut erhaltenes Spielzeug abgegeben werden. Hier sind die
Organisatoren dringend auf IHRE Spenden angewiesen. Bitten Sie
ihre Kinder doch einmal, die Zimmer oder Dachbdden zu
durchforsten. Sicher gibt es dort einige nie gelesene Bucher
oder Spielzeuggeschenke, aus denen sie herausgewachsen sind.

Die Organisatoren freuen sich uns Uber jede Spende.

Kinderkram ist jeden letzten Samstag im Monat von 10 bis 12
Uhr in den unteren Raumen der Auferstehungskirche fur
jedermann geoffnet.

Weitere Offnungszeiten nach Absprache.
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Wohnungseinbruch an der
Jahnstraffe: Bargeld gestohlen

Am Donnerstag sind Unbekannte in eine Wohnung eines
Mehrfamilienhauses in der JahnstraBe eingebrochen. Zwischen
17.00 und 19.00 Uhr gelangten sie durch ein Fenster auf der
Riuckseite ins Gebaude. Dort durchsuchten sie die Raume und
entwendeten u. a. Bargeld.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bargeld unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Zuriick 1ns reale Leben:
Gemeinsam etwas unternehmen
statt Facebook, Instagram und
Co.

Facebook, Instagram und Co. in allen Ehren aber: Alles Uuber
soziale Netzwerke zu besprechen, sich nur im Netz
auszutauschen und Hobbies ausschliefflich in digitalen Gruppen
diskutieren? Das ist auf Dauer nicht das Wahre. In Linen will
sich daher eine Gruppe junger Erwachsener (25-35 Jahre)
grunden, die zusammen auch mal offline etwas unternimmt.

Essen gehen, uUber den Weihnachtsmarkt schlendern, Musik horen,
Konzerte besuchen oder sich auch einmal sportlich betatigen —
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Moglichkeiten gibt es viele. Wer sich angesprochen fuhlt und
Lust hat, seine Freizeit zusammen mit anderen aktiv und
offline zu gestalten, ist hier richtig. Um Anmeldung vorab
wird gebeten.

Kontakt: K.I.S.S. — Kontakt- und Informationsstelle fur
Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus Unna, Massener Stralle
35. Die Ansprechpartnerin Simone Saarbeck ist per Telefon
unter 0 23 03 / 27 — 28 29 oder per E-Mail unter
simone.saarbeck@kreis-unna.de erreichbar. PK | PKU

Plastikfrei leben im Alltag -
Hygieneartikel selbst
herstellen: Praxisseminar 1n
der Okologiestation

Am Dienstag, 11. Dezember, erfahrt man von Joana Lisa Gumpert
in der Okologiestation nicht nur mehr {ber die Folgen von
Plastikmull-Verschmutzung sondern es wird auch gleich
praktisch demonstriert, was jeder dagegen tun kann!

Nach einer kleinen Prasentation mit Raum fur Fragen und
Ideenaustausch werden gemeinsam vier schnelle und praktische
Rezepte fur die problemlose Herstellung alltaglicher
Hygieneartikel umgesetzt. Dadurch wird nicht nur Plastikmill
reduziert sondern auch der Kontakt zu potentiell schadlichen
Zusatzen aus gekauften Hygieneprodukten vermindert.
Angefertigt wird Zahnpasta, Deocreme, Balsam fur Lippen und
trockene Haut sowie ein Erkaltungsbalsam.

FiUr den problemlosen Transport sollten kleine Schraubddschen
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oder -Glaschen (je Teilnehmer 2 x 50 ml und 2 x 15 ml)
mitgebracht werden, sie konnen aber auch bei der Anmeldung,
die bis zum 2. Dezember unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen moglich ist,
mitbestellt werden. Der etwa eineinhalbstindige Workshop
beginnt um 18.30 Uhr und kostet 10,00 Euro zzgl. 5,00 Euro
Materialkosten je Teilnehmer.

Traumnote , sehr gut”: Bayer-
Azubi Simon Heitkamp gehort
zun den Besten im Land

as DIE BESTEN AZUBIS IN NRW 2018

EHRUNG | DUE BESTEN - & W L EHRLING . DiE BESTEN & ] H 1 R EHRUNG . DIEBES
o W o [ e ]
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Die besten Azubis 2018 aus dem Bereich der IHK Dortmund.

253 junge Frauen und Manner wurden am Mittwoch bei der
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Landesbestenehrung NRW in Koln als die Top-Azubis in NRW
ausgezeichnet. Darunter auch 19 Auszubildende aus dem Bezirk
der IHK zu Dortmund. Einer von ihnen, Simon Heitkamp, hat bei
Bayer in Bergkamen den Beruf des Anlagenmechanikers gelernt.

Sie alle erreichten mindestens 92 von 100 Punkten, also ein
»sehr gut“, in der Winter- und in der Sommerabschlussprifung
dieses Jahres. Fur jeden Ausbildungsberuf wurden die zwei
,Besten der Besten” ermittelt. Manche Leistungen lagen so
dicht beieinander, dass erst die zweite Stelle hinter dem
Komma den Ausschlag fur die Platzierung ergab.

Ehrengast der diesjahrigen Feierstunde in der neuen Motorworld
am Butzweiler Hof war NRW-Ministerprasident Armin Laschet. Er
gratulierte den NRW-Prifungsbesten: ,Die besten Azubis des
Landes auszeichnen zu durfen, ist mir eine besondere Ehre. Und
erfullt mich mit Stolz. Denn sie schaffen mit dem exzellenten
Berufsabschluss das Fundament fur eine gute Zukunft -
personlich, aber auch fur unser Land. Der Erfolg der Produkte
und Dienstleistungen aus Nordrhein-Westfalen basiert auch auf
diesem Konnen und Wissen. Die berufliche Bildung ist damit
eine wesentliche Saule flr die Wirtschaft unseres Landes. Umso
mehr danke ich auch den Industrie- und Handelskammern, die
unsere Auszubildenden zusammen mit den Innungen und
Berufsschulen auf dem erfolgreichen Weg unterstitzen.
Herzlichen Glickwunsch!“



