Pflege- und Wohnberatung im
Rathaus

Anne Kappelhoff

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 21. Marz von 10 bis 12 Uhr statt.
Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff 1ist im Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum 600 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18 moglich.

Bei der kostenlosen und anbieterunabhangigen Beratung geht es
um Fragen rund um das Thema Pflege, wie zum Beispiel zu den
Leistungen der Pflegeversicherung oder der Begutachtung durch
den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung. Ebenfalls
parat haben die Berater Adressen und Informationen uber
ortsnahe Angebote oder zur Finanzierung von Hilfsangeboten.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 06 0 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet auf
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www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
PKU

Schillerschule sicherte sich
die Stadtmeisterschaft im
Schwimmen

P I"'.-j \ ‘-' /

Das siegreiche Schw1mmteam der Schillerschule.

Die Schillerschule wird die Stadt Bergkamen am 9. April bei
den diesjahrigen Kreismeister-schaften vertreten, die im
Hallenbad an der Gesamtschule in Kamen ausgetragen werden.

Bevor die Schillerschule sich als Sieger feiern lassen konnte,
musste eine Menge Wasser in unterschiedlichen
Staffelwettbewerben bewegt werden. Den HOhepunkt bildete
sicherlich die T-Shirtstaffel Uber 8 x 25 m, bei der die
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Kinder nach jeder Bahn die nassen Shirts an den nachsten
Starter ubergeben mussten. Mit viel Unterstutzung durch die
Teammitglieder und die anwesenden Eltern gelang das auch
ziemlich zlugig. Beli der abschliellenden Siegerehrung gab es
Urkunden und Medaillen fur jeden Starter und Pokale fur die
jeweilige Schule.

Auf den Platzen folgten die Overberger Schule, die Jahnschule,
die Pfalzschule und die Preinschule. Fachlich begleitet wurde
der Schwimmwettkampf durch Kampfrichter der Was-serfr. TuRa
Bergkamen.

Ostereier farben am Feuer auf
der Okologiestation

Am Samstag, 13. April, bietet das Umweltzentrum Westfalen in
der Zeit von 10.00 — 14.00 Uhr die Aktion ,Ostereier farben am
Feuer” fir Kinder ab 7 Jahre in der Okologiestation an.

Ostern steht vor der Tur! Genau der richtige Zeitpunkt um Eier
zu farben. Am Feuer ruhren die Kinder Farben aus Krautern,
Rinde und Wurzeln an und verzieren die Eier nach eigenen Ideen
und Wunschen. Spiele rund um das Thema Ostern runden die
gemeinsamen Stunden im Freien ab.

Die Kinder sollten regenfeste und warme Kleidung tragen und
Kartons zum Transport der Eier mitbringen.

Die Kosten fiur diese Veranstaltung betragen 25 Euro (inkl.
Material). Maximal konnen 18 Kinder an dieser Aktion
teilnehmen. Durchgefuhrt wird die Veranstaltung von Sandra
Bille (Wildnispadagogin) und Heike Barth (Naturerlebnis-
Padagogin).
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Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de

Klavierkonzert mit
franzosischer Klaviermusik
mit Johannes Wolff

Johannes Wolff. Foto:
privat

Im Rahmen der Veranstaltungen zum 50-jahrigen Jubildum der Musikschule
hat der Pianist Johannes Wolff einen Klavierabend mit franzdsischer
Musik am Dienstag, 19. Marz, ab 19 Uhr in der Galerie ,sohle 1“
(Stadtmuseum Bergkamen) vorbereitet.

Das Programm beginnt mit drei Werken des Komponisten Jean-Philipp
Rameau, der vor allem fur seine Opern beruhmt geworden ist. Rameau
gilt als einer der wichtigsten Komponisten des franzosischen Barock.
Seine urspringlich fir das Cembalo geschriebenen Werke werden heute
von vielen Pianisten auf dem modernen Klavier interpretiert. Danach
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erklingt eine Sonate des weitgehend in Vergessenheit geratenen
deutsch-franzosischen Komponisten Théodore Gouvy und ein Werk des sehr
eigenwilligen Romantikers Charles V. Alkan. Zu diesen beiden sehr
unbekannten Werken wird der Pianist im Konzert eine kurze Einfuhrung
geben.

Der zweite Teil des Konzertes ist dem bedeutendsten Komponisten des
franzosischen Impressionismus, Claude Debussy gewidmet. Johannes Wolff
spielt aus Debussys reichhaltigem Klavierwerk die ,Estampes®”. Debussy
schrieb diese drei Klavierstucke quasi zur Erholung wahrend einer
langen Phase, in der er an seiner Oper ,Pelléas et Melisande”
gearbeitet hat. Als eines der wichtigsten Klavierwerke zu Beginn des
20. Jahrhunderts gelten die beiden Bande der ,Préludes” von Debussy.
Johannes Wolff hat fur sein Konzert eine Auswahl von funf Sticken aus
diesem Zyklus getroffen.

Das Konzert findet statt am Dienstag, 19. Marz um 19.00 Uhr in der
Galerie ,sohle 1“ im Stadtmuseum Bergkamen, Jahnstrafe 31, der
Eintritt ist frei.

Individuelle Hautberatung 1in
der Sonnenapotheke

-Anzeige-

Die Sonnenapotheke ladt am Dienstag, 19. Marz, zu einer
individuellen Hautberatung durch eine Hautexpertin der Firma
Eucerin an.

Geboten werden:

= Professionelle Hautanalyse
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» Individuelle Pflegeberatung fur die Bedurfnisse Ihrer
Haut

= Fihlen Sie die passenden Produkte auf Ihrer Haut

 Erstellung eines personlichen Pflegekonzeptes

Einen personlichen Termin gibt es in der Sonnen-Apotheke am
Zentrumsplatz oder unter Tel.: 0 23 07 / 63 18

,Mixed Tunes — Many Sides of
Music“ im Yellowstone

LEFT FOR AUTOPSY aus Hamm. Foto: Tobias Grochla

Am kommenden Freitag, 15. Marz wird es wieder Ulaut im
Yellowstone. Unter dem Motto ,Many Sides Of Music” werden funf
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Bands ihr Live-Programm prasentieren. Wie der Name schon sagt,
wird es ein bunter Abend, von Hard Rock Uber Punk mit Ska-
Elementen bis hin zu Metal ist alles dabei. Aber eins haben
alle Formationen gemeinsam: handgemachte Rockmusik.

Als Headliner des Abends konnten Bitter Grounds aus Utrecht
gewonnen werden. 2016 waren die vier Musiker mit ihrem Debut-
Album ,Hollowlands” zu Gast, im Marz sind sie mit dem
.Nachfolger Two Sides Of Hope“ zuruck. Wie auf dem Vorganger
mischen die Hollander geschickt Punkrock mit Ska-Elementen.
Die Starke der Band liegt definitiv auf der Buhne, wo sie
jedes Mal mit schweiftreibenden Shows uberzeugen.

Auch mit dabei und nicht zum ersten Mal im Yellowstone, 1ist
Injustice System. Hier wird Stoner-Rock vom Feinsten geboten.
Die Band klingt, als wurden sie direkt aus der Wiste
Kaliforniens kommen. Besser hatten es Kyuss zu ihren
Hochzeiten kaum machen konnen.

Shock Out aus Lunen kommen mit Heavy Rock ins Yellowstone. War
die Band bisher zu viert mit zwei Gitarren unterwegs, wird das
ihr erstes Konzert als Powertrio mit nur einer Gitarre werden.
Dennoch wird es ein vielseitiges Set aus vielen alten und
einigen neuen Songs geben.

Die Band Left for Autopsy aus Hamm hatten vor weniger als
einem Jahr ihr Live-Debut im Yellowstone. Jetzt sind sie mit
einiger Erfahrung und neuen Songs zuruck. Und wie beim letzten
Mal wird die Band ihr Bestes geben. Mit tiefer gestimmten 7-
saitigen Gitarren und sehr ausgefallenen Schlagzeug-Rhythmen
wird hier moderner Nu Metal geboten.

Die aus Gelsenkirchen kommenden We rewolf werden zum ersten
Mal im Yellowstone zu Gast sein und den Abend erdffnen. Hier
wird Punkrock mit Rock'n“Roll gemischt. Die Misfits sind bei
den Jungs allgegenwartig. Mit zwei neuen Mitgliedern wird es
einige neue Songs und natudrlich wie immer eine gelungene Live-
Show geben.



Der Eintritt zu dieser Veranstaltung betragt 5 €. Los geht es
um 20.00 Uhr, Einlass ist bereits um 19.00 Uhr

Geldsegen fur den
Stadtjugendring: Sparkasse
Bergkamen-Bonen spendet
27.500 Euro

.......

Spendenlibergabe an den Stadtjugendring (v. 1.): Christian
Scharwey, Tobias Laall, Beate Brumberg und Karl-Heinz Chulek.

Beate Brumberg, Vorstandsvorsitzende, und Tobias LaaR,
Vorstandsmitglied der Sparkasse Bergkamen-Bonen, Uberreichten
einen Scheck uber € 27.500,00 an den Stadtjugendring
Bergkamen, vertreten durch den 2. Vorsitzenden Karl-Heinz
Chulek und Geschaftsfuhrer Christian Scharwey.


https://bergkamen-infoblog.de/geldsegen-fuer-den-stadtjugendring-sparkasse-bergkamen-boenen-spendet-27-500-euro/
https://bergkamen-infoblog.de/geldsegen-fuer-den-stadtjugendring-sparkasse-bergkamen-boenen-spendet-27-500-euro/
https://bergkamen-infoblog.de/geldsegen-fuer-den-stadtjugendring-sparkasse-bergkamen-boenen-spendet-27-500-euro/
https://bergkamen-infoblog.de/geldsegen-fuer-den-stadtjugendring-sparkasse-bergkamen-boenen-spendet-27-500-euro/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2019/03/Sparkasse-Spende.jpg

Diese Forderung der Jugendarbeit in Bergkamen erreicht ca.
1.000 Bergkamener Kinder und Jugendliche 1in allen
Mitgliedsvereinen des Stadtjugendrings. ,Eine Unterstitzung
der Kinder und Jugendlichen 1ist eine Investition in die
Zukunft“, so Vorstandsvorsitzende Beate Brumberg.

»Ein Teil dieser Spende flieBt in das diesjahrige
Silberjubilaum des Theaterfestivals im Studio-Theater”, freute
sich der Geschaftsfuhrer Christian Scharwey. Aullerdem wird die
Veranstaltung =zum Weltkindertag finanziert. Auch die
Ferienfreizeiten nach Gersfeld fur Kinder und Jugendliche
werden mit diesem Geld unterstutzt.

(Ent)fuhrung durch den Kreis
Unna: Mit der VKU die Heimat
kennenlernen

Sudsee? Zu weit weg. Rom, London, Paris? Zu viele Touristen.
Kanaren? Ein alter Hut. Der Norden des Kreises Unna? Nichts
wie los! Denn auch in unserer Heimat gibt es viel zu entdecken
— und Sie kennen sicher noch nicht alles. Die VKU — in Koope-
ration mit dem Kreis Unna — zeigt Ihnen oder Ihren Gasten
Sehenswlurdigkeiten vor unse-rer Haustlr. Die VKU-Aktion unter
dem Motto ,Lernen Sie den Kreis Unna kennen“” findet bereits im
vierten Jahr statt und kommt bei den Burgern des Kreises gut
an.

In diesem Jahr fuhrt die Route durch Linen, Selm Werne, Kamen
und Bergkamen. Wah-rend der vierstundigen Tour gibt es unter
fachkundiger Reisebegleitung viel zu entde-cken.

Termin ist am Mittwoch, den 10. April 2019, Beginn um 10:00
Uhr.
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Die Fahrt kostet pro Person 19,50 € inkl. Anfahrt (VKU-Abo-
Kunden erhalten 50% Rabatt)

Die Anfahrten 1in umweltfreundlichen, modernen und
klimatisierten VKU-Bussen, konnen individuell mit der VKU
abgesprochen werden.

Anmeldungen per Telefon: 02307- 20969

oder per Mail: sabine.schroeder@vku-online.de

Von der Heilkraft der Gewiirze
— Medizin 1n der Kiche:
Vortrag in der
Okologiestation

Am Mittwoch, 27. Marz, erfahrt man von Sabine Geisler in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil, dass Gewiirze nicht nur
unsere Speisen aromatisieren und das Essen bekommlicher
machen, sondern auch gesundheitsfordernde oder therapeutische
Wirkungen haben.

Die Krankenschwester in der Naturheilkunde und
Ayurvedatherapeutin stellt das Erfahrungswissen aus der
klassischen Naturheilkunde sowie interessante Studien vor. Die
medizinische Wirkung, Verwendung und Verarbeitung vieler
Gewlrze wird besprochen und eine Gewlrzmischung fiur die
Winterzeit zum Mitnehmen hergestellt. Dabei geniellen die
Teilnehmer gemeinsam einen leckeren Gewlrztee.
Seminarunterlagen werden zur Verfugung gestellt.

Die etwa zweieinhalbstundige Veranstaltung, die um 19.30 Uhr
beginnt, kostet 15,00 Euro je Teilnehmer, zusatzlich 5,00 Euro
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fur Gewlrze, Tee und Seminarunterlagen. Eine Anmeldung ist bis
zum 20. Marz beim Umweltzentrum Westfalen unter 0 23 89 — 98
09 11 (auch Anrufbeantworter) moglich, Vorabinformationen
erhalt man im Internet unter www.naturheilkunde-geisler.de.

Bundnis 90 / Die Grunen und
die BI L 821n Nein laden zum
Sonntagsspaziergang gegen L
821n ein

Der Ortsverband Bindnis 90 / Die Grinen in Bergkamen und die
Blirgerinitiative L 821n Nein laden erneut am Sonntag, den 17.
Marz 2019 ab 15.00 Uhr zum Protestmarsch gegen den Bau der L
821n ein. Treffpunkt ist die Brucke Uber den Kuhbach am
Pantenweg neben der Realschule in Bergkamen-Oberaden.

Bei dieser Veranstaltung wird der geplante Trassenverlauf der
L821n abgelaufen. An einigen Punkten werden Stopps eingelegt
und Einzelheiten der Baumassnahme besprochen. Hiermit soll ein
Zeichen gesetzt werden gegen den Uberflissigen und extrem
klimaschadlichen Bau dieser Strasse. Der Protestmarsch fuhrt
Uber die Kuhbachtrasse, vorbei am Parkfriedhof und durch die
Felder. Dieser Spazierweg wird mit dem Bau der Strasse
versperrt. An diesem Sonntag werden die bereits erfolgten
Rodungen und die Folgen thematisiert.

Den Teilnehmern werden Neuigkeiten zu der Eingabe bei der
Bezirksregierung bezuglich der Fledermause mitgeteilt, sowie
der Stand des Verfahrens bei der EU-Kommission.

Eingeladen und aufgerufen zur Teilnahme sind alle
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interessierten Burgerinnen und Blrger, egal welchen Alters,
die mit ihrer Teilnahme ein Zeichen gegen den Bau der L821n
setzen wollen. Auch Hundehalter sind herzlich willkommen, die
bisher sehr zahlreich diese Wege nutzen.

Nachdem am letzten Sonntag der Protestmarsch erstmals abgesagt
werden musste aufgrund einer Unwetterwarnung des Kreises Unna,
hoffen die Veranstalter an diesem Sonntag auf besseres Wetter.

AWO gibt Startsignal fiur
vielfaltige Aktivitaten gegen
Rassismus

EIN OFFENES HERZ
KENNT KEINEN RASSISMUS.

Karin Schafer (4 wv.r.) macht es mit dem AWO
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Kreisverbandsvorstand deutlich: Ein offenes Herz kennt keinen
Rassismus. Foto: Sebastian Laaser, AWO Unterbezirk Ruhr-Lippe-
Ems

Gemeinsam mit vielen Organisationen, Initiativen und
Einrichtungen engagiert sich die AWO im Rahmen der
Internationalen Aktionswochen vom 11. Marz bis 24. Marz 2019
gegen Rassismus. Der AWO Kreisverbandsvorstand gab am Montag
das Startsignal fur die Gliederungen und Einrichtungen im
Kreis Unna, die auch in diesem Jahr wieder vielfaltige
Aktionen gegen Rassismus und flur Vielfalt organisieren.

Die nachste Aktion in Bergkamen ist das Internationale
Fruhstlick der Migrationsdienste mit dem Integrationskurs am
kommenden Montag, 18. Marz, ab 9 Uhr in den Raumen der AWO,
Westfalenweg 9 in Oberaden.

,Rassismus ist eine Bedrohung fur die freie Entfaltung der
Personlichkeit, das selbstbestimmte Leben von Menschen und
gefahrdet dadurch unsere Demokratie.”, erklart
Kreisverbandsvorsitzende Karin Schafer. Fur die AWO sei es
seit ihrer Grundung vor 100 Jahren immer ein Anliegen, sich
fur die Rechte von Minderheiten einzusetzen und ihnen durch
ein engagiertes sozialpolitisches Handeln vor Ort Teilhabe zu
ermoglichen.

Gerade in den letzten Jahren scheinen fremdenfeindliche und
rassistische AuBerungen zum Alltag zu gehdren. ,Wir rufen alle
BiUrgerinnen und Blurger auf, rassistischen und populistischen
Behauptungen zu widersprechen: ob am Arbeitsplatz, am
Stammtisch oder in der Familie”, so AWO Geschaftsfuhrer Rainer
Goepfert.



