
Bulimie  oder  Binge  Eating-
Disorder:  Selbsthilfegruppe
trifft  sich  donnerstags  im
Martin-Luther-Haus
Die anonyme Selbsthilfegruppe für Frauen mit einer Essstörung
hat  ihre  Treffzeiten  geändert.  Ab  sofort  trifft  sich  die
Gruppe  jeden  Donnerstag  um  16.30  Uhr  im  Martin-Luther-
Gemeindehaus, Goekenheide 5 in Bergkamen.

Eingeladen sind alle betroffenen Frauen, die an Bulimie oder
Binge Eating Disorder leiden. Sie haben in der Gruppe die
Möglichkeit, Erfahrungen und Informationen auszutauschen. In
der vertrauensvollen und anteilnehmenden Atmosphäre bietet die
Gruppe  somit  Hilfestellung  und  Wertschätzung  bei  der
Bewältigung  der  schwierigen  Lebenslage.

Um  eine  telefonische  Anmeldung  wird  gebeten.  Interessierte
können sich bei der Ansprechpartnerin der Gruppe melden: Antje
Totzek, Tel. 01 57 7 / 12 80 34 6 oder bei der Kontakt- und
InformationsStelle  für  Selbsthilfegruppen  (K.I.S.S.)  im
Gesundheitshaus in Unna, Massener Straße 35. Ansprechpartnerin
hier ist Simone Saarbeck, Tel. 0 23 03 / 27-28 29, E-Mail:
simone.saarbeck@kreis-unna.de.
Alle Informationen werden streng vertraulich behandelt! PK |
PKU
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