Biirgermeister Bernd Schafer
ruft zur Teilnahme an der
AOK-Aktion ,Mit dem Rad zur
Arbeit” auf

binary comment

Strampeln, fit bleiben, ein wenig fur die Umwelt tun und
vielleicht am Ende neben einer prima Kondition auch noch etwas
gewinnen: Die AOK-Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit 2021“ (MdRzA)
startet am 1. Mai 2021. Ob als Einzelperson oder im Team -
Ziel ist es zunachst, im Zeitraum vom 1. Mai bis 31. August
2021 mindestens an 20 Arbeitstagen in die Pedale zu treten.
Wer mitmacht, kann sicher gehen, an diesen Tagen nicht im Stau
zu stehen, keinen Parkplatz suchen zu mussen und vor allem
etwas flur die eigene Gesundheit und die Umwelt zu tun.

Da vor allem die Aspekte Gesundheit, Umwelt und naturlich auch
SpaB im Vordergrund stehen, setzt Burgermeister Bernd Schafer
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darauf, dass moglichst viele Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
mit dem Rad zur Arbeit fahren. ,Ich begrulle es, wenn die
Verwaltungsmitarbeiter etwas fur ihre Gesundheit tun. Das
Fahrrad ist das Verkehrsmittel der Stunde und es ware schon,
wenn diese Aktion dazu anregt, dass noch mehr Menschen ihr Rad
im Alltag nutzen”, sagt Burgermeister Bernd Schafer. Und geht
mit gutem Beispiel voran: RegelmalBig macht sich der
Bergkamener Burgermeister — sofern es der Terminkalender
zulasst — mit dem Rad auf den Weg zur Arbeit.

Wer mitmacht und das Rad auf dem Weg zur Arbeit nutzt, halt
die Tage und gefahrenen Kilometer in einem Online-Tagebuch
fest. Nachteile fur Radler, die coronabedingt mobil arbeiten,
gibt es auch nicht: Ihre Fahrten rund um das Home-Office
werden mitgezahlt. Wer mehr rund um die Aktion erfahren
mochte, findet weitere Informationen im Internet unter
www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de.

Aber: Gesundheit soll in diesem Fall nicht nur Spall machen,
sondern auch einen kleinen Gewinn bringen. ,Mitmachen lohnt
sich”, so die Devise, denn diejenigen der Radlergemeinschaft,
die die meisten Kilometer zurucklegen, konnen im Rahmen der
AOK-Aktion attraktive Preise gewinnen. Zudem 1lobt
Birgermeister Bernd Schafer innerhalb der Stadtverwaltung
Zusatzpreise fur besonders aktive Radlerinnen und Radler aus
und freut sich, wenn es ihm weitere Arbeitgeber gleichtun und
sich fur die Gesundheit ihrer Beschaftigten einsetzen.
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