
Blutspende:  Jetzt  für  den
Herbst vorsorgen
Der  nächste  Blutspendetermin  in
Bergkamen  findet  am  Montag,  25.
September, von 16 bis 19.30 Uhr im
Martin-Luther-Zentrum  in  Oberaden
statt.

Die  Versorgung  der  Patientinnen  und  Patienten  mit
Blutpräparaten  ist  eine  gemeinsame  Leistung  von  vielen
Menschen, die Verantwortung für die Gesellschaft übernehmen.
„Das hat in diesem Sommer hervorragend funktioniert“, so der
Pressesprecher des DRK-Blutspendedienstes West, Stephan David
Küpper. Damit dies auch im Herbst gelänge, bedürfe es jetzt
mehr Terminbuchungen unter www.blutspende.jetzt.
Blut wird jeden Tag aufs Neue benötigt. Allein in NRW ist der
Blutspendedienst werktäglich auf bis zu 2.500 Blutspendende
angewiesen,  um  hunderte  Krankenhäuser  mit  Blutpräparaten
versorgen  zu  können.  Das  Rote  Kreuz  bittet  darum,  vorab
unter  www.blutspende.jetzt  den  individuell  passenden
Blutspendetermin  zu  buchen.

Infos zur Blutspende in NRW:
Wer Blut spenden möchte, muss mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund fühlen. Zum Blutspendetermin bitte unbedingt den
Personalausweis oder Führerschein mitbringen.
Vor der Blutspende werden Körpertemperatur, Puls, Blutdruck
und  Blutfarbstoffwert  überprüft.  Die  eigentliche  Blutspende
dauert etwa fünf bis zehn Minuten. Danach bleibt man noch zehn
Minuten lang entspannt liegen. Nach der Blutspende gibt es vom
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Roten  Kreuz  eine  Stärkung  in  Form  eines  Imbisses  oder
Lunchpakets.  Im  Labor  des  Blutspendedienstes  werden  die
Blutspenden auf verschiedene Infektionskrankheiten untersucht.
Mit einer Blutspende kann bis zu drei kranken oder verletzten
Menschen  geholfen  werden.  Eine  Blutspende  ist  Hilfe,  die
ankommt  und  schwerstkranken  Patienten  eine  Überlebenschance
gibt.
Alle aktuellen Blutspendetermine, eventuelle Änderungen sowie
Informationen rund um das Thema Blutspende sind kostenfrei
unter 0800 11 949 11 (Mo-Do 8.00 bis 17.00 Uhr, Fr 8.00 bis
16.00  Uhr)  oder  unter  www.blutspende.jetzt  tagesaktuell
abrufbar.
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