Bis Freitag: Freibader 1in
Kamen und Bergkamen bis 20:00
Uhr geoffnet

Die GSW verléngern die Offnungszeiten der Freib&der in Kamen
und Bergkamen um jeweils eine halbe Stunde, um den
berufstatigen Menschen bei der derzeitigen Hitzewelle mehr
Zeit zur Abkihlung zu verschaffen.

Bis einschlielllich Freitag haben die Freibader dann bis 20:00
Uhr geoffnet. Ab Samstag gelten wieder die normalen
Offnungszeiten bis 19:30 Uhr.

Alle Informationen zu den Offnungszeiten der Freibader gibt es
auch im Internet unter www.gsw-freizeit .de.

Dort finden Besucher auch die Offnungszeiten fiir die Sauna in
Bonen, denn ebenfalls interessant ist: Wer regelmafig, also
auch im Sommer, sauniert, kann besser mit einer derartigen
Hitzewelle, wie sie Deutschland derzeit ereilt, umgehen. Der
Korper gewohnt sich an hohe Temperaturen und man kann viel
besser schlafen. Nach dem Schwitzen in der Sauna tut auch die
Abkihlung unter der eiskalten Dusche oder im Taucherbecken
besonders gut.
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