Bildungswerk Multi Kultzi:
Online-Seminar Zzu
gewaltfreier Kommunikation

Es gibt Momente im Alltag, in denen Menschen eine innere
Unruhe spuren, ohne sie gut erklaren oder greifen zu konnen.
Eine latente Unzufriedenheit macht sich breit, obwohl doch
eigentlich alles ganz gut ist im Leben.

Diesen Gefuhlen und moglichen Losungsansatzen geht das
Einstiegsseminar zu ,gewaltfreier Kommunikation® des
Bildungswerks Multi Kulti auf den Grund. Die zertifizierte
Mediatorin und Trainerin Stefani Stock vermittelt einen
Einblick in das ,innere Betriebssystem” und versucht geneinsam
mit den Teilnehmenden Ursachen und Auswege aus der Unklarheit
hin zu mehr Zufriedenheit und Gluck zu finden.

Das Online-Seminar findet am 5. September zwischen 18 Uhr und
20:15 Uhr statt. Anmeldungen sind telefonisch (02306
37893-12), per E-Mail (anmeldung-bw@multikulti-forum.de) oder
online unter www.multikulti-forum.de/kurse moglich. Die
Kursgebuhr betragt 20 Euro.
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