Bayer investiert in Bergkamen
500.000 Euro in neues
Gesundheitszentrum

Eine halbe Millionen Euro hat Bayer HealthCare fir sein neues
Gesundheitszentrum am Bergkamener Standort ausgegeben. Das ist
eine Investition, die sich fiur die Mitarbeiter und fur das
Unternehmen gleichermaen lohnt.

Zumba, Yoga oder Ruckenfit, all dies und mehr ist im neuen
Gesundheitszentrum von Bayer in Bergkamen moglich. Foto: Bayer
HealthCare

Anspruchsvollere und komplexere Tatigkeiten, 1langere
Lebensarbeitszeit und spaterer Renteneintritt fordern ihren
Tribut. Vielen Menschen fallt es zunehmend schwer, berufliche
Anforderungen mit einer gesunden Lebensfuhrung in Einklang zu
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bringen. Bayer HealthCare in Bergkamen unterstutzt seine
Mitarbeiter daher dabei, die innere Balance zu bewahren: mit
einem neuen Gesundheitszentrum, in dem zahlreiche Kurse zur
Entspannung und Starkung der korperlichen Fitness angeboten
werden.

»Den demographischen Trend und das steigende
Durchschnittsalter der Mitarbeiter konnen wir nicht andern”,
stellt Standortleiter Dr. Stefan Klatt fest, ,wohl aber das
Bewusstsein flr Gesundheitsfragen.” Die Investition in Hohe
von rund 500.000 Euro soll daher auch dazu beitragen,
rechtzeitig vorzubeugen. Klatt: ,Wer Korper und Seele schon 1in
jungen Jahren ernst nimmt, hat spater gute Chancen, im Leben
und damit auch im Job fit zu bleiben.” Das neue
Gesundheitszentrum bietet dafur ideale Voraussetzungen.

Dank des modernen Trainingsraums mit Musikanlage,
umfangreicher Gerateausstattung und fachkundigem Personal ist
es moglich, weit mehr Kurse anzubieten als fruher. Neben
Klassikern wie Yoga und Ruckenfit gibt es daher auch eine
Reihe neuer Angebote. Dazu zahlen Fitness-Boxen, Zumba,
Pilates und Faszien-Fit. Insgesamt ist das Programm auf
inzwischen elf Kurse angewachsen. Diese werden von zweil
Gesundheitskoordinatoren betreut, deren Stellen Bayer
HealthCare ebenfalls neu geschaffen hat.



