Lions Club offnet das 15.
Turchen des
Weihnachtskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fdr
Dienstag, 15. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen
Geschaften und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist
dafur vom Lions Club keine Frist gesetzt worden.

Die glucklichen Gewinner von Gutscheinen konnen sich also
grundlich uberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

Hier sind die Gewinnnummern:

Mayersche Buchhandlung Warengutschein im Wert von 20,00 EUR
Mayersche Buchhandlung Warengutschein im Wert von 20,00 EUR
Eisenwaren Bohde Warengutschein im Wert von 30,00 EUR
Fleischfachgeschaft Flechsig|Warengutschein im Wert von 20,00 EUR
Fleischfachgeschaft Flechsig|Warengutschein im Wert von 20,00 EUR
Fleischfachgeschaft Flechsig|Warengutschein im Wert von 20,00 EUR
Blumen von Angela Warengutschein im Wert von 50,00 EUR
Blumen von Angela Warengutschein im Wert von 50,00 EUR
Blumen von Angela Warengutschein im Wert von 50,00 EUR
Schuhhaus Wolter Warengutschein im Wert von 30,00 EUR

65-jahriger Lkw-Fahrer auf
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der Al schwer verletzt

Ein 65-jahriger Lkw-Fahrer 1ist Montagmittag bei einem
Verkehrsunfall auf der A 1 schwer verletzt worden.

Der Mann aus Waldbrunn (Baden-Wurttemberg) war gegen 13 Uhr
mit seinem Lkw in Fahrtrichtung Koln unterwegs. Zwischen den
Anschlussstellen Kamen-Zentrum und Unna uUbersah er offenbar
aus bislang ungeklarter Ursache einen 1langsam vor ihm
fahrenden Sattelzug. Sein Fahrer, ein 46-Jahriger aus
Mistelbach (Oberfranken), hatte sein Tempo aufgrund
zahflielBenden Verkehrs verringert. Der 65-Jahrige fuhr mit
seinem Lkw auf den des Mistelbachers auf. Anschlielend
kollidierte das Fahrzeug des Waldbrunners zudem noch mit der
Leitschutzplanke.

Der 65-Jahrige wurde dabei in seinem Fuhrerhaus eingeklemmt
und schwer verletzt. Ein Rettungswagen brachte ihn in ein
nahes Krankenhaus.

Bei dem Unfall entstand ein geschatzter Gesamtschaden von ca.
20.000 Euro.

Der rechte Fahrstreifen der A 1 war wahrend der Unfallaufnahme
fur ca. zweieinhalb Stunden gesperrt.

Lebensretter Dialyse

Unterhaltsam und informativ referierte Georg Wirtz,
Geschaftsfuhrer der Gemeinschaftspraxis Wirtz & Patzold
DIAVITAL — Zentrum fur Dialyse, am Mittwochabend im Hellmigium
uber das Thema ,Lebensretter Dialyse”.
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[x]
Georg Wirtz

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,Pulsschlag”, die das
Hellmig-Krankenhaus gemeinsam mit der VHS Kamen/Bonen
anbietet, stellte er das Organ ,Niere“ vor, erklarte seine
Bedeutung fir den menschlichen Korper, nannte verschiedene
Erkrankungen der Nieren und erlauterte, was passiert, wenn die
Nieren ihre Aufgaben nicht mehr (richtig) erfudllen konnen.

JWer eine eingeschrankte aber noch ausreichende Nierenfunktion
hat, kann damit ein gutes Leben bis ins hohe Alter fuhren“,
so Wirtz. Dafur sei es aber wichtig, dass sich die
Nierenfunktion nicht soweit verschlechtert, dass eine Dialyse,
also eine kunstliche Blutwasche, notwendig wird. Denn gerade
fur altere Patienten ist die Dialyse oft sehr belastend.

Er informierte auch daruber, worauf Menschen mit einer
Nierenschwache selbst achten konnen, beispielsweise bei der
Ernahrung und bei Medikamenten, welche Kontrolluntersuchungen
wichtig sind und wo Betroffene Unterstutzung finden.

Anhand diverser Praxisbeispiele und Erklarungen wurden
verschiedene Anspruche seitens der Patienten und deren
Wahrnehmung bildlich dargestellt. Georg Wirtz hatte mit seinem
Thema die ungeteilte Aufmerksamkeit des Publikums und gab
Anregung, sich intensiver mit dem Thema auseinanderzusetzen.

Offnungszeiten der
Hallenbader und der Eishalle
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in den Weihnachtsferien

AT e - = ,': -'L'E‘.-';E- . T
Das Hallenbad in Bergkamen.

Fir die kommenden Weihnachtsferien haben die GSW wie gewohnt
die Offnungszeiten der Hallenb&dder in Kamen-Mitte und
Bergkamen sowie der Eissporthalle an den Werktagen geandert.
In der Eissporthalle gibt es wieder die beliebte Jumbo-
Laufzeit. Fir Frihschwimmer gibt es Offnungszeiten ab 6.30 Uhr
nur im Hallenbad Kamen-Mitte.

Hier die Offnungszeiten im Detail:

; Hallenbad Kamen Hallenbad
Eishalle .
Mitte Bergkamen
14.00 — 21.00 06:30 — 08:00 +
Mont 21.12.201 19: - 22:
ontag 013 9:30 %0 Uhr 14:00 — 17:00
06:30 — 08:00 + 06:30 — 08:00 +
Di t 22.12.201 15: - 19:
tenstag 015 5:00 - 19:00 10:00 -17:00 14:00 — 21:00
Mittwoch |23.12.2015| 11.00 — 17.30 Uhr 06.30 - 21.00 11:00 - 21:00
Uhr Uhr
Donnerstag [24.12.2015 geschlossen geschlossen geschlossen
Freitag 25.12.2015 geschlossen geschlossen geschlossen
. - 13. . - 13.
Samstag 26.12.2015 13:00 — 17:30 08.00 3.00 98.00 3.00
Uhr Uhr
10:00 — 13:00 + 08.00 — 13.00 08.00 — 13.00
Sonntag  |27.12.2015 14:00 — 17:30 Uhr Uhr
11.00 — 17.30 Uhr + 14.00 - 21.00 11:00 — 21:00
Montag  128.12.2015 .5 35 _ 22:00 Uhr Uhr
06.30 — 17.00 11:00 — 21:00
Dienstag |29.12.2015| 11.00 — 17.30 Uhr 6
Uhr Uhr
Mittwoch |30.12.2015| 11.00 — 17.30 Uhr 06.30 - 21.00 11:00 - 21:00
Uhr Uhr
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Donnerstag (31.12.2015 geschlossen geschlossen geschlossen
Freitag 01.01.2016 13:00 — 17:30 geschlossen geschlossen
08.00 — 13.00 08.00 — 13.00
Samstag 02.01.2016| 14.00 — 17.30 Uhr
Uhr Uhr
10:00 — 13:00 + 08.00 — 13.00 08.00 — 13.00
Sonntag  103.01.2016) .06 _ 17.30 Uhr Uhr
Monta 04.01.2016 11.00 — 17.30 Uhr + 14.00 - 21.00 11:00 — 21:00
ontag e 19:30 - 22:00 Uhr Uhr
. 06.30 — 17.00 11:00 — 21:00
Dienstag |05.01.2016| 11.00 — 17.30 Uhr
Uhr Uhr
. 06.30 — 21.00 11:00 — 21:00
Mittwoch [06.01.2016| 11.00 — 17.30 Uhr
Uhr Uhr

Demenz-Gesprachskreis

fallt

aus

Das Treffen des Gesprachskreises fur Angehorige und Freunde
von Menschen mit Demenz fallt am Donnerstag, 17. Dezember aus.
Das nachste Treffen der Gruppe findet im neuen Jahr, am
Donnerstag, 21. Januar statt. Wie gewohnt kommen die
Mitglieder dann am dritten Donnerstag im Monat um 18.30 Uhr in
den Raumen des Frauenplenum e.V., Nebenstelle der Sudschule
Heiliger Sankt Josef, Schwesterngang 8 in Kamen zusammen.

Alle Interessierten sind zu den Treffen im neuen Jahr herzlich
eingeladen. Die Pflege von Angehorigen kann sehr anstrengend
sein. Daher konnen Unterstlitzung und Menschen, die einem
zuhoren und Verstandnis fur diese herausfordernde Aufgabe
haben, fur den Pflegenden sehr hilfreich sein.

Auskunft gibt Margret VoB von der Kontakt- und
InformationsStelle fiur Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus,
Massener StraBe 35, Tel. 0 23 03 / 27-28 29 oder per E-Mail
margret.voss@kreis-unna.de. Alle Informationen werden
vertraulich behandelt.
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Uberfall auf Geldtransporter:
Polizei fahndet nach vier
Tatern

Vier unbekannte Tater haben am Samstagabend gegen 18.52 Uhr
einen Geldtransporter in der RichterstraBe in Dortmund-
Bodelschwingh Uberfallen. Den Ermittlungen zu Folge hatten die
schwer bewaffneten Manner mit einer derzeit unbekannten Waffe
auf die Motorhaube des Geldtransporters geschossen bevor sie
mit einer Flex die hintere Tur oO0ffneten um an Bargeld zu
kommen. Durch die offenbar als Warnung und Einschlichterung
gedachten Schiusse wurde niemand verletzt.

x] Fur den Vorfall gibt es mehrere Zeugen, die die Tatablaufe

ahnlich schildern: Zwei Pkw, deren Kennzeichen auch benannt
wurden, blockierten demnach den Transporter vorne und hinten.
Dann bedrohten sie die Geldboten mit den Waffen. Auch ein
vorbeifahrender Pkw-Fahrer wurde angeschrien und bedroht, so
dass dieser mit seinem Fahrzeug zunachst fluchtete.

Nach der Tat konnten beide Autos in der Brietenstrale
sichergestellt werden. Beide Fahrzeuge wurden im Laufe dieses
Jahres als gestohlen gemeldet. Bei einem Fahrzeug lief der
Motor noch, als die Polizei eintraf. Moglicherweise sind die
Tater dann in einem orangefarbenen Van / Kleintransporter
geflohen

Zu den unbekannten Mannern ist nicht viel bekannt, weil alle
maskiert gewesen sein sollen. Im Zusammenhang mit der Tat
sucht die Dortmunder Polizei nach vier Tatverdachtigen, die
als deutschsprachig beschrieben wurden.

Hinweise von Zeugen nimmt die Kriminalwache der Dortmunder
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Polizei unter der Rufnummer 0231-132 7441 entgegen.

Lions Club offnet das 14.
Turchen des
Weihnachtskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fir Montag,
14. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflir vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden.

Die glucklichen Gewinner von Gutscheinen kodnnen sich also
grundlich uUberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

Hier sind die Gewinnnummern:

GSW Gemeinschaftsstadtwerke |Energiegutschein im Wert von 50,00 I

GSW Gemeinschaftsstadtwerke |Energiegutschein im Wert von 50,00 I

ZWK Textilreinigung Warengutschein im Wert von 20,00 El
WK Textilreinigung Warengutschein im Wert von 20,00 El
ZWK Textilreinigung Warengutschein im Wert von 20,00 El

Kroes Mode live Warengutschein im Wert von 50,00 El

Kroes Mode live Warengutschein im Wert von 50,00 El
Restaurant San Remo Verzehrgutschein im Wert von 20,00 I
Restaurant San Remo Verzehrgutschein im Wert von 20,00 |

Backerei Braune Filiale Rottger| Fruhsticksgutschein flr 2 Personer

Backerei Braune Filiale Rottger| Fruhstucksgutschein fiur 2 Personer

POCO Einrichtungsmarkte Warengutschein im Wert von 30,00 El
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POCO Einrichtungsmarkte Warengutschein im Wert von 30,00 El

POCO Einrichtungsmarkte Warengutschein im Wert von 30,00 El

Weihnachtsmarkt am Heerener
Schloss sprengt die
Dimensionen

Es geht vorbei an Ahnengalerien, die weit in die letzten
Jahrhunderte zurudckreichen. Fotografien aus 40 Jahren Angola
hangen an der Wand. Daneben Gemalde von Orten, die mit einer
lebensgefahrlichen Flucht mitten im Krieg verlassen werden
mussten. Man ahnt: Hier steckt viel Geschichte an, in und
zwischen den Wanden. Das ist wohl einer der Grunde, warum der
Blick aus dem Fenster ganz oben auf eine wahre Menschenmenge
im Innenhof von Haus Heeren fallt. Der Weihnachtsmarkt ist
langst ein GroBereignis geworden.

[(x]

Blick aus der Vorburg auf das rege Treiben beim 4.
Weihnachtsmarkt am Heerener Schloss.

[(x]

Reizvolle Ansichten zur
blauen Stunde.

Zum 4. Mal lud der Rotary Club Kamen zusammen mit den
Schlossbesitzern von Plettenberg und den Heerener Frohsinn-
Choren zum weihnachtlichen Trubel ein. ,Eigentlich hatten wir
schon fest mit heftigem Regen gerechnet”, meint Dorothea von
Plettenberg schmunzelnd mit Blick auf die letzten Jahre. ,Es
ist toll, dass es anders gekommen ist.“ Deshalb riss der Strom
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von Besuchern auch nie ab. Im gesamten Dorf herrschte
Parkplatznotstand. In langen Schlangen ging es teilweise nur
im Entenmarsch an den Standen vorbei. Kein Wunder, schliel8lich
ist das Ambiente zwischen den historischen Gebauden einmalig.

]

Karin Steuber ist eine
Heerener Institution und
wahre Kinstlerin der
Keramik.

Nicht nur das. Auch die Menschen, die den Weihnachtsmarkt
gestalten, sind eine Klasse fur sich. Die Keramik, die Karin
Steuber seit fast 30 Jahren auf ihrer Topferscheibe zaubert,
hat fast jeder Heerener in seinen Schranken stehen. ,Mit Ton
arbeiten kann zur Sucht werden”, sagt sie, die 1983 vom
Tonvirus infiziert wurde, 1985 das erste Mal auf der
Tonscheibe drehte und 1987 mit der Keramikmalerei begann. Ihre
Kannen, Topfe, Schusseln, Tassen und Schalen sind kleine
Kunstwerke. Bienen, Vogel, Blumen, Hummeln: Das alles entsteht
in ihrer eigenen Werkstatt.

Von Wildschweinen bis zur Popcorn-
Maschine

[x]

Peter Beck 1liebt das
Handwerken und kam am
Samstag fast nicht hinter
mit seinen Produkten.

Einen eigenen Arbeitsbereich hat sich auch Peter Beck
zugelegt. Eigentlich 1ist der Sudkamener gelernter
Orthopadietechniker. ,Jetzt arbeite ich in einem Bereich, in
dem weniger Handwerk gefragt ist — das hole ich mir jetzt in
meinem Hobby." Aus dem Holz, dass er im gepachteten eigenen
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Jagdrevier im Sauerland zuhauf findet, schafft er alles, was
mit Weihnachten und daruber hinaus zu tun hat. Die Jagd
inspiriert ihn zu humorvollen Nachbildungen von Wildschweinen,
die zusammen mit Holzkrippen und Schlisselanhangern aus Reh-
Geweihen eine interessante Symbiose eingehen. Er war am
Samstag zum ersten Mal mit einem Stand auf dem Weihnachtsmarkt
vertreten und war schlicht erschlagen vom Andrang.

El

Keine Chance zum Umdrehen
hatten die Besucher
stellenweise — wie hier am
Stand der Rotarier.

Schmetterlinge aus Tiffany, selbstgestrickte Mutzen, Bilcher,
der Weihnachtsschmuck aus dem gerade aufgelosten Fachgeschaft:
Hier gab es viel zu entdecken. Zum historischen Charme kommt
ein ganz anderer Reiz hinzu: Hier ist fast alles selbstgemacht
an den Standen der Chore, der Rotarier und der Hobbybastler.
Popcorn ploppt gerauschvoll in einer Maschine, aus dem
Waffeleisen riecht es verfuhrerisch, die Gluhweinkessel laufen
mit Hochleistung. Mitten drin der Gesang der Chodre, von
talentierten Sangerinnen aus der Musikschule und die
Bescherung durch den Weihnachtsmann.

[x]

Gesangstalente vor
besonderer Kulisse.

Wer noch Platz zum Umdrehen hatte, der entdeckte die
versteckten Schonheiten. Uralte Lampen, die blaue Stunde uber
Schloss und Grafte, das strahlende Kirchenfenster auf dem
Heimweg. Einmal mehr ein ganz besonderes Erlebnis, das aus dem
weihnachtlichen Stress wohltuend hervorsticht. Schade, dass
der nachtliche Sturm den Standbesitzern am nachsten Morgen
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eine Uberraschung bescherte, denn fast kein Zelt stand noch
aufrecht. Dafur durfen sich die Heerener Chore sowie Kinder-
und Jugendprojekte freuen: Die Erldése kommen ihnen zugute.
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Selbstvergessen im Scheinwerferlicht: Ein Kung Fu-Kampfer in
voller Hingabe.

Wie die Profis moderiert das Theam vom Jugendfreizeitzentrum
Kamen, das schon zum dritten Mal den Rahmen des Festivals
gestaltet.
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Geldtransporter mit
Panzerfaust uberfallen

Unbekannte Tater haben am fruhen Samstagabend in Dortmund auf
der Richterstrale gegen 18.52 Uhr einen Geldtransporter
uberfallen.

Nach derzeitigem Erkenntnisstand sollen die Tater die
Besatzung des Geldtransporters mit einer Panzerfaust und
Schnellfeuergewehren bedroht haben. Dann O0ffneten sie den
Geldtransporter von aullen. Laut Zeugen soll auch geschossen
worden sein.

Die Tater fluchteten anschliellend mit einem silberfarbenen Van
und einem Pkw mit Essener Kennzeichen vom Tatort. Die
Fluchtfahrzeuge wurden wenig spater verlassen an der
Britenstralle aufgefunden.
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Fahrt durch Vorgarten: Kein
Fuhrerschein, Kennzeichen
gestohlen und Zu viel
getrunken

Am Samstagabend ereignete sich gegen 21.45 Uhr ein
bemerkenswerter Unfall auf der Bergkamener Strafe in Kamen.
Ein 23-jahriger Kamener fuhr mit seinem Pkw auf den
vorausfahrenden Pkw auf, kam anschliefend nach rechts von der
Fahrbahn ab und fuhr durch die Vorgarten der Hauser im Bereich
Bergkamener Stralle, wo das Fahrzeug schlieBlich zum Stillstand
kam. Der Unfallverursacher entfernte sich zunachst von der
Unfallstelle, kehrte aber spater zuruck. Er ist nicht im
Besitz einer gultigen Fahrerlaubnis. Die an seinem Pkw
angebrachten Kennzeichen waren entwendet und wurden
sichergestellt, auf Grund der Alkoholisierung wurde dem 23-
Jahrigen eine Blutprobe entnommen.

Lions Club offnet das 13.
Turchen des
Weihnachtskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur Sonntag,
12. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
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und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist dafur vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden.
Die glucklichen Gewinner von Gutscheinen konnen sich also
grundlich Uberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

Hier sind die Gewinnnummern:

POCO Einrichtungsmarkte| Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 14
POCO Einrichtungsmarkte| Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 14:
POCO Einrichtungsmarkte| Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 30:
Gartencenter rottger Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 10-
Gartencenter rottger Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 24
Autohaus Kamps Servicegutschein im Wert von 25,00 EUR 92
Autohaus Kamps Servicegutschein im Wert von 25,00 EUR 10
Optik Schulte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 20’
Optik Schulte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 19:
Neuhoff Einrichtungen | Warengutschein im Wert von 100,00 EUR 27
Schafer Heimtextilien Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 23¢
Schafer Heimtextilien Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 19:.




