Marchenzeit am Freitag im
Balu: ,D1le Bremer
Stadtmusikanten”

Vor vier Jahren startete das Kinder- und Jugendhaus Balu in
Zusammenarbeit mit der Ju-gendkunstschule Bergkamen im Rahmen
des Landesprogramms ,Kulturrucksack NRW“ ein Projekt fur
Kinder und Jugendliche. Unter dem Titel ,Marchenzeit im Balu“
werden bekannte und unbekannte Marchen aus aller Welt
interessierten Kindern und Jugendlichen bis 14 Jahren naher
gebracht. Die nachste Marchenzeit findet am Freitag, 13.
Dezember statt, diesmal mit dem bekannten Marchen ,Die Bremer
Stadtmusikanten” der Gebruder Grimm.

Die Theaterpadagogin Birgit Schwennecker wird das Marchen
erzahlen und anschlieBend mit den Kindern einige Szenen
bildnerisch darstellen. Dieses Mal werden Stabfiguren zusammen
mit den Kindern entworfen und anschliefend Szenen des Marchens
in einem Schattenspiel nachgespielt.

Die Marchenzeit findet am Freitag, 13.Dezember 2019, von 16.00
— 18.00 Uhr im Kinder- und Jugendhaus Balu, Gruner Weg 4,
statt. Die Teilnahme ist kostenlos, es wird aber darum
gebeten, sich direkt im Kinder- und Jugendhaus Balu
anzumelden. Dort gibt es wunter 02307/60235 weitere
Informationen.

Jahres-Abschluss-
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Konzertparty: »n2b5 Jahre
Weekly Carouse” und Gaste
live 1m Yellowstone

May The Force Be With You — veroffentlichen an diesem Freitag
ihr brandneues Album ,The Barrier” . Foto: Vesela Stanoeva

Am kommenden Freitag, 13. Dezember, findet im Jugendzentrum
Yellowstone die traditionelle Jahres-Abschluss-Konzertparty
statt.

Die ,Haus- und Hofband“ des Jugendzentrums — May The Force Be
With You — veroffentlichen an diesem Freitag ihr brandneues
Album ,The Barrier” auf CD und digital. Ebenfalls erhaltlich
sind zum ersten Mal die limitierten Vinylschallplatten in
verschiedenen Farben. Manchmal dauert es einfach ein bisschen
langer und so kommt erst acht Jahre nach dem Debutalbum ,The
Flood“ das Folgealbum zu den Fans. Wuchtiger Hardcore und
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Thrashmetal mit hohem Spannungslevel wird hier aus den Boxen
erklingen.

Distance In Embrace gehdoren hierzulande zu den Post-Hardcore
Pionieren, die Mitte der 2000er-Jahre in der Undergroundszene
von sich reden machten. Ihr Debut Album ,The Consequence Of
Illusions” wurde 2005 auf Horror Business Records
veroffentlicht. Seitdem sind uUber 10 Jahre vergangen, in denen
sich Distance In Embrace sich selbst und ihrem Label treu
geblieben sind. Nach wie vor besteht die Band aus vier Jungs,
die modernen Hardcore, Screamo und Metal mit ohrwurmtrachtigen
Melodien, zweistimmigen Gitarren, wummerndem Bass und
hammernden Schlagzeug-Arrangements verbinden.

Nach langer Abwesenheit geben sich Zilp Zalp aus Dortmund mal
wieder die Ehre auf der Yellowstone-Biuhne. Mit einem neuen
starken Album im Gepack gibt es frickeligen und
strukturstarken Emopunk mit Hardcoreakzenten und einer Menge
Melodie.

Alte-Schule-Punkrock servieren die Ruhrpott Jungs von
Doppelstunde Sport, die zum ersten Mal in Oberaden auftreten.

Die erste Band des Abends Lilly On The Gallows 1ist eine
Dortmunder Band aus dem Bereich des Dark Alternative Rock. Mit
Hannes Dubau an den Drums und Robin Putzfeld an Gitarre und
Mikro wurde die Band 2009 gegrundet. Nach dem Tod des
Bassisten Martin Knasiak Ubernahm Katrin Gabriel Bass und
Gesang. Musikalisch beeinflusst wurden sie durch diverse
RockgroBen und Metallbands wie Paradise Lost. Ihre eigenen
Songs zeichnen sich durch einfache Strukturierung,
Gitarrenlastigkeit und duster-melancholische Texte aus.

Los geht es um 19.30 Uhr mit der ersten Band, Einlass bereits
um 19.00 Uhr. Der Eintritt ist zum Jahresende traditionell
frei.



Fest zum Frauentag mit
Kabarettistin Anka Zink: , Fir
die Zukunft — mehr Frauen an
die Schaltstellen”

oFur die Zukunft- mehr Frauen an die Schaltstellen.” Mit
diesem Motto macht sich das Bergkamener Frauentagsteam auf,
den 36. internationalen Frauentag im Schaltjahr 2020 in
Bergkamen zu planen und gebuhrend zu feiern. Am 8. Marz 2020
soll es ab 10:30 Uhr mit einem Sektempfang am ,Treffpunkt” in
Bergkamen an der Lessingstralle losgehen.

Mit dem Slogan geht es dem Frauentag nicht um passives
Erwarten der zukunftigen Entwicklung sondern um aktives
Gestalten.

Die Zukunft gehort denen, die etwas tun. Das zeigt das
Frauentagsteam 1in Bergkamen durch die gemeinsame
Zusammenarbeit. Sind doch hier Frauen miteinander tatig, die
wichtige Positionen in Politik, Verwaltungen,
Beratungseinrichtungen und Unternehmungen besetzen. Frauen,
die sich engagieren und Veranderungen bewirkt haben. Frauen,
die anderen Frauen Mut machen wollen, sich mit guter
Ausbildung und voller Uberzeugung in guter Vernetzung auf dem
Weg in ihre Positionen in Wirtschaft und Politik zu machen.
Positionen, in denen sie gemeinsam mit den Mannern zusammen
ein Arbeitsumfeld schaffen, in denen es beiden Seiten
Motivation bringt und ,Spal” macht, jeden Tag das Beste zu
geben.

Passend zum Thema wird die Kunstlerin Anka Zink mit ihrem
Programm auf das Schaltjahr 2020 schauen und sich diverse
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Schaltstellen ansehen, zum Nachdenken anregen und fur jede
Mege Lacher sorgen.

Das Frauentagsteam ist sich sicher, dass sich alle Gaste mit
Spall und Interesse auf den Weg in die Zukunft machen werden.

Der Eintritt zur Veranstaltung betragt 4 Euro.

Alle Teilnehmerinnen des Frauentagsteams machen sich nun an
die Aufgabe, den Themenkomplex mit Inhalten und Ideen zu
fallen.

Diese werden auf dem nachsten Treffen am Donnerstag, 6.
Februar 2020, um 19 Uhr im ,Treffpunkt“, VHS, abgestimmt und
in weitere Veranstaltungsvorschlage umgesetzt.

Weltweit wird der internationale Frauentag am 8. Marz
gefeiert. Er ist ein Tag fur die Rechte der Frauen, fur den
Frieden und eine humane Gesellschaft. Dieser Tag wird dazu
benutzt, um auf Themen aufmerksam zu machen, die fiur Frauen
von besonderer Bedeutung sind.

Der Bergkamener Internationale Frauentag wird unter
Federfuhrung der Gleichstellungsstelle der Stadt Bergkamen in
Kooperation mit vielen Frauenverbanden und —gruppen begangen.

Kulturstrolche der Gerhart-
Hauptmann-Grundschule
erforschen das Stadtmuseum
Bergkamen

Im ersten Schulhalbjahr 2019/2020 besuchen Schulerinnen und
Schiuler der Gerhart-Hauptmann-Grundschule das Stadtmuseum
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Bergkamen.

Bereits im November 2019 konnten die Kulturstrolche ihre
ersten Eindriucke im Museum sammeln und hinter die Kulissen
schauen. Sie erforschten Raumlichkeiten, wie beispielswei-se
das Depot des Museums, wo normalerweise kein Besucher Zutritt
hat. Sie erhielten eben-falls die Moglichkeit den
Museumsleiter und die Mitarbeiter nach ihren Tatigkeiten zu
befra-gen. Anschliellend ging es flur die Kulturstrolche in die
Ausstellung zur Stadtgeschichte. Hier beschaftigten sie sich
mit dem Alltagsleben vor 100 Jahren. Im Tante-Emma-Laden
erlebten sie auf spielerische Weise das Einkaufen wie zu Omas
Zeiten, 1indem sie selbst zu Kunden wurden und wu.a.
Haferflocken kauften.

Im Dezember begeben sich die Kulturstrolche nun auf die Spuren
der Romer in Bergkamen-Oberaden. Das Alltagsleben im groften
romischen Militarlager nordlich der Alpen wurde von vielen
Aufgaben begleitet, dazu gehdorte die Nahrungszubereitung,
Reinigung der Ausrustung und militarische Pflichten. Ein
Rundgang in der Romerabteilung verdeutlicht den Schilerinnen
und Schuler das nicht immer einfache Lagerleben vor 2000
Jahren. Mit der nachgebildeten Ausrdstung, die zum Anprobieren
bereit 1liegt, konnen die Kulturstrolche den Tragekomfort
beispielsweise eines Kettenhemdes prufen und bewerten.
Gemeinsam wird ebenfalls die Aus-rustung nach 1ihrer
Funktionalitat untersucht. Zum Abschluss gestalten die jungen
»Museumserforscher” einen thrakischen Orden ,die Phalera“,
eine hohe militarische Auszeichnung, als Gipsabdruck.

Das Projekt ,Kulturstrolche” ist eine landesweite Initiative
des Kultursekretariats NRW Guters-loh mit dem Ziel,
Schiulerinnen und Schiler an die Kulturinstitutionen ihrer
Stadt heranzufuh-ren. Vom 2. bis zum 4. Schuljahr haben die
Kulturstrolche die Gelegenheit Kultur kennen zu lernen. Sie
konnen selbst entdecken, was ihnen gefallt und was ihnen
besonders Spall macht. In Bergkamen nehmen das Stadtmuseum, die
stadt. Galerie ,sohlel”, die Stadtbibliothek, die



Jugendkunstschule und die Musikschule an dem Projekt teil.

Das Projekt wird durch das Kultursekretariat NRW Gutersloh und
den Ministerprasidenten des Landes Nordrhein-Westfalen
gefordert.

Elterntraining zur Forderung
der kindlichen
Sprachentwicklung ,Spielst du
mit mir sprechen?” im
Familienzentrum
nrTausendfuBler”

Das Jugendamt ladt zum Elterntraining zur FOorderung der
kindlichen Sprachentwicklung ,Spielst du mit mir sprechen?“ im
Familienzentrum ,TausendfuBler” ein. Ziel des Trainings ist
es, die Sprachentwicklung von Kindern im Alter von 2 bis 5
Jahren kompetent zu fordern.

Die ausgebildete Sprachfdrderin Nicole Kirpick wird diesen
Kurs uber sechs Abende leiten. Neben einem umfassenden
Uberblick Uber kindliche Entwicklungsprozesse, mit dem Fokus
auf sensible Sprachentwicklungsperioden, werden
Forderstrategien zur Verbesserung der sprachlichen Fahigkeiten
des Kindes vermittelt. Zu dem fachlichen Wissen und den
Begleitmaterialien zum Thema sollen auch die neu gewonnenen
Kenntnisse in alltagsnahen Ubungen und Rollenspielen erprobt
werden.
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Das Elterntraining startet am Montag, 6. Januar 2020, um 19
Uhr im Familienzentrum ,TausendfuBBler”. Die weiteren
Kursabende finden anschlielend im wodchentlichen Rhythmus
statt. Anmeldungen zu dieser Fortbildung sind zwingend
erforderlich. Sie werden entweder personlich im
Familienzentrum oder telefonisch unter der Rufnummer 02306
80141 bis zum 23.12.2019 entgegengenommen.

Es gibt nur noch wenige
Eintrittskarten: ,Auf die
Tanne fertig, 1los! Merry
Christmaus”
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Das Improvisationstheater Springmaus kommt am Donnerstag mit
seiner Weihnachtsshow nach Bergkamen. Foto: Nina Schoner

Fir die Veranstaltung ,Auf die Tanne fertig, los! Merry
Christmaus” mit dem Improvisationstheater Springmaus am
Donnerstag, 12. Dezember, um 20.00 Uhr im studio theater
bergkamen sind noch wenige Restkarten erhaltlich.

Kartenvorbestellungen und weitere Infos unter:
a.mandok@bergkamen.de oder 02307/ 965 464

Die deutschlandweit bekannteste Improvisationstheatergruppe
Springmaus ist seit 1982 mit verschiedenen Live-Programmen 1in
ganz Deutschland unterwegs. Erfolgreiche Comedians und
Kabarettisten wie Dirk Bach, Bernhard Hoécker, Tetje
Mierendorf und Ralf Schmitz haben ihre Karriere als Ensemble-
Mitglied der Springmaus begonnen.

Auf die Tanne fertig, los! Merry Christmaus

Bei der neuen Springmaus Weihnachtsshow geht es nicht weniger
spektakular zu, als wenn die heiligen drei Konige auf einer
schneebedeckten Tanne sitzend den Kahlen Asten herunter rasen.
Auf auBergewdohnliche und einzigartige Weise stellen die
Akteure des bekanntesten Improvisationstheaters Deutschlands
auch in diesem Jahr das Weihnachtsgeschehen auf den Kopf.

Die Geschenke: Spall und Improvisation bis dem Weihnachtsmann
die Ohren schlackern, angerichtet auf den heiligen Brettern,
die die Welt bedeuten. Bestimmt schaut das Christkind auch
noch vorbei.



Lions Club offnet das 10.

Fenster

Weihnachtskalenders

des

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
Bergkamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern Dienstag,
10. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflr vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden.

Die glucklichen Gewinner von Gutscheinen kdnnen sich also
grundlich uUberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

10. Dezember 2019

Gewinn

Los-

Bohde Eisenwaren

Warengutschein im Wert von 20,00 EUR

Mandock KFZ Meisterbetrieb

Reparaturgutschein 30,00 EUR

Mandock KFZ Meisterbetrieb

Reparaturgutschein 30,00 EUR

Optik Schulte

Warengutschein im Wert von 30,00 EUR

Optik Schulte

Warengutschein im Wert von 30,00 EUR

Optik Schulte

Warengutschein im Wert von 30,00 EUR

Optik Schulte

Warengutschein im Wert von 30,00 EUR

Optik Schulte

Warengutschein im Wert von 30,00 EUR

Oliver
welterhin

Kaczmarek

dem

gehort
SPD-
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Bundesvorstand an

Oliver Kaczmarek

Der Vorsitzende der SPD im Kreis Unna und heimische
Bundestagsabgeordnete Oliver Kaczmarek sitzt auch kinftig im
Bundesvorstand der SPD. Einen Tag nach dem Wechsel an der
Parteispitze wurde er am vergangenen Samstag auf dem
Bundesparteitag in Berlin auf Vorschlag der nordrhein-
westfalischen SPD als Beisitzer wiedergewahlt ins Gremium.
»~Ich danke den Delegierten fur das Vertrauen und die
Moglichkeit, weiterhin meine Erfahrung im Bundesvorstand
einbringen und die Interessen des Wahlkreises vertreten zu
konnen”, so Kaczmarek.

Oliver Kaczmarek ist 1988 als Schuler in die SPD eingetreten.
Seit 1990 ist er Mitglied im Vorstand seines Heimat-
Ortsvereins Kamen-Mitte und seit 2005 Vorsitzender der SPD im
Kreis Unna. Den Wahlkreis Unna I vertritt Kaczmarek seit 2009
als direkt gewahlter Vertreter im Deutschen Bundestag und ist
dort bildungspolitischer Sprecher der SPD-Bundestagsfraktion.
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VKU-Projekt , JederBus” unter
den Top Ten des
Bundesteilhabe-Preises 2019

i 0 ;_;;
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Das kreisfinanzierte Inklusionsprojekt JederBus hat sich um
den neuen Bundesteilhabe-Preis beworben. Teilnehmen konnten
wegweisende Vorhaben fir inklusive Mobilitat. 84 Projekte
reichten ihre Bewerbung ein. JederBus erreichte einen Platz
unter den besten zehn bundesweit. Das Bundesministerium fur
Arbeit und Soziales zeichnete JederBus damit als besonders
vorbildlich aus.

JWir freuen uns sehr Uber die Anerkennung unseres
Inklusionsprojekts durch das Ministerium fudr Arbeit und
Soziales und die Bundesfachstelle fur Barrierefreiheit”,
betont Projektleiterin Gaby Freudenreich. ,Dies bestatigt,
dass JederBus auf dem richtigen Weg ist. Wir leisten einen
wesentlichen Beitrag, um den OPNV barrierefreier zu
gestalten.”
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Die Verleihung des Preises fand am 12. November im Rahmen der
Inklusionstage in Berlin statt. Bundesarbeitsminister Hubertus
Heil sagte in seiner Rede: ,Mit dem Bundesteilhabepreis wollen
wir einen sichtbaren Akzent fur mehr Inklusion im o6ffentlichen
Raum setzen. Wir zeichnen mit ihm in diesem und in den
kommenden Jahren bundesweit wegweisende Projekte aus. Wir
wlnschen uns, dass sie moglichst viele Nachahmer finden.“

Das Projekt JederBus gibt es seit 2013. Es arbeitet von Beginn
an immer eng mit den Betroffenen zusammen. In den letzten
sechs Jahren hat JederBus viele kleine und groBRe Ideen zur
Barrierefreiheit umgesetzt. Um nur einige zu nennen: Gelb-
schwarze Markierungen an den Busturen helfen sehbehinderten
Menschen. Die Homepage in leichter Sprache macht schwierige
Themen verstandlicher. Bei Bus-Trainings 1lernen die
Betroffenen den Bus einfach und sicher zu nutzen.
Sicherheitsringe an Haltestellen verhindern Zusammenstole
zwischen blinden Menschen und Haltestellenmast.

Weitere Auskunft zum Projekt JederBus gibt es bei Gaby
Freudenreich (gaby.freudenreich@vku-online.de) unter Tel. 0 23
07 / 209-68.

Wochenend-Workshop
oNotfalldarstellung”
begeistert auch Schiler aus
Bergkamen furs Jugendrotkreuz
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Wirkungsvoll zurechtgeschminkt: verletzte Unterarme und Hande.
Fotos: JRK

Schreien, wimmern, oder doch lieber stumm leiden — Wie stellt
man einen Verwundeten denn wirklich realistisch dar? Und wie
sieht eine starke Brandwunde eigentlich aus der Nahe aus?
Genau diese Fragen standen beim ersten Notfalldarstellungs-
Workshop fur die Schulsanitater im Kreis Unna Ende November im
Mittelpunkt.

Neben einigen theoretischen Grundlagen zum Einstieg erlebten
die 10 Schilerinnen und Schuler aus Schwerte, Bergkamen und
Holzwickede mit ihren Lehrerinnen zwei Tage lang ein
abwechslungsreiches Mitmach-Programm. Vom Schminken kleiner
und groBerer Wunden —- wie Verbrennungen oder
Schnittverletzungen — bis zu Tipp und Tricks fur eine
realistische schauspielerische Darstellung, gab es jede Menge
Moglichkeiten, sich praktisch wund kreativ auszuleben.
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Angeleitet wurden sie dabei von Claudia Bolzenius und Martin
Niemczyk sowie JRK-Kreisleiterin Regina Klose und der
ehrenamtliche Koordinatorin des Schulsanitatsdienstes im Kreis
Unna, Alexandra Grund.

Erstmals bot das JRK mit diesem
Workshop im Rahmen des Modellprojektes
»JRK und Schule” interessierten
Schulsanitatern — die 1ihr Handwerk
bislang in schulinternen AGs ausuben —
die Gelegenheit, sich auch auBerhalb
der Schule intensiver mit dem Thema
Erste Hilfe zu beschaftigen, Neues
dazuzulernen und Kontakte Zu
Jugendlichen mit ahnlichen Interessen
zu knupfen. Und das mit Erfolg: Nach
dem begeisterten Feedback der
Schilerinnen und Schiuler soll es ab Januar eine regelmalige
kreisweite JRK-Gruppe zum Thema ,Notfalldarstellung“ geben.

Interessierte Jugendliche ab 14 Jahren, die ebenfalls gerne in
die Kunst des ,Verletzungen-Schminken” eingeweiht werden
mochten und gerne einmal ihr schauspielerisches Geschick in
der Darstellung von Verletzten testen wollen, sind herzlich
willkommen. Sie konnen sich direkt an Sebastian Bunse, den
Koordinator des Modellprojektes ,JRK und Schule“ beim DRK-
Kreisverband, (02303-25453-27, schularbeit@drk-kv-unna.de)
oder bei JRKKreisleiterin Regina Klose
(reginaklose@rocketmail.com) wenden.

Hintergrund:

Das Modellprojekt Schularbeit ist ein Kooperationsprojekt
zwischen dem DRKKreisverband Unna und dem DRK-Landesverband
Westfalen-Lippe, welches durch die Glucksspirale gefordert
wird. Der Kreis Unna wurde hierbei als Modellregion
ausgewahlt, um an neuen Ansatzpunkten zur Zusammenarbeit
zwischen Jugendrotkreuz und Schulen zu arbeiten.
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Ziel des Projektes ist es, durch die Bereitstellung
personeller und materieller Ressourcen ein langfristiges und
professionelles Netzwerk zwischen Schule, Jugendrotkreuz und
den lokalen Ortsvereinen aufzubauen. So sollen interessierte
Schulerinnen und Schuler schon fruhzeitig fur die Arbeit im
Jugendrotkreuz begeistert werden.

In einer Steuerungsgruppe arbeiten die Verantwortlichen des
Landes- und Kreisverbandes hierzu gemeinsam mit den
Ehrenamtlern aus DRK und JRK im Kreis Unna kontinuierlich an
der Ausrichtung des Projektes und legen gemeinsam mit
Projektkoordinator Sebastian Bunse den Fahrplan fur die
kommenden Monate fest.

TuS Weddinghofen
verabschiedet Ubungsleiterin
Heike Berentz
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Verabschiedung: (v. 1.l) Heinz Wiese (stellv. Vorsitzender),
Ellen Wiemhoff (Geschaftsfuhrerin), Britta Eickelmann
(Ubungsleiterin), Heike Berentz (Ubungsleiterin). Fotos: TuS

Mehr als zwanzig Jahre war Heike Berentz Ubungsleiterin beim
TuS Weddinghofen. Dort leitete sie unteranderem ein Aerobic-
Angebot und bis zuletzt den Step-Aerobic Kurs. Leider muss
sich Heike nun aus gesundheitlichen Grunden aus dem aktiven
Vereinssport als Ubungsleiterin zuriickziehen.

Seit den 1990er Jahren leitete sie zusammen mit Inge Freitag
zwel parallele Kurse im Verein. Bis zu ihrem Rickzug blieb ihr
der Spall am Sport erhalten. Sie uUbergibt das Ruder an Britta
Eickelmann, welche den Kurs weiterfuhrt. Britta ist erfahrene
Fitness-Trainerin, welche Uber das Line-Dance Angebot in den
Verein gekommen ist.

»1r winschen Britta viel SpaBR bei der vor ihr liegenden
Aufgabe! Heike danken wir fur die 1langjahrige gute
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Zusammenarbeit. Wir winschen ihr fir die Zukunft alles Gute“,
so der TuS Weddinghofen.
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Der Step-Aerobic Kurs.
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