Meditation und Entspannung im
Stadtmuseum Bergkamen —
einige Platze sind noch frei

Im Zeitraum vom 20. Januar 2020 bis zum 17. Februar 2020,
jeweils montags von 18.30 bis 20.45 Uhr, findet im Stadtmuseum
Bergkamen der nachste Kurs zur Meditation und Entspannung von
Entstpannungspadagogin Petra Lantin statt.

Seit je her hatten die Menschen das Bedurfnis ihren Koérper und
Geist zu entspannen und in Einklang zu bringen. Wahrend die
Romer fudr ein wenig Wohlgefiuhl Zeit in ihren Badehausern
verbrachten, versuchten es in Indien bereits 300 v. Chr.
Gelehrte mit geistigen und kor-perlichen Ubungen in einer
ruhigen Umgebung. Diese alte Kunst des Yoga wird in abgewan-
delter Form noch heute gerne angewendet.

Auch Petra Lantin setzt in ihren Kursen zur Meditation und
Entspannung zahlreiche Ubungen aus dem Yoga ein. Sie zeigt den
Teilnehmern/innen, wie man in unserer heutigen, schnelllebigen
Zeit eine Atempause im Alltag einlegen kann. Gleichzeitig
bringt sie die Geschichte der Entspannung naher. Die Ubungen
sind fur jedermann geeignet und erfordern keine Vor-
kenntnisse. Sie konnen auch zu Hause alleine durchgefuhrt
werden.

Ziel dieses Angebotes ist es, Verspannungen im KoOrper zu
lockern, die Atmung zu vertiefen und die Gedanken zur Ruhe
kommen zu lassen. Dadurch stellt sich im Laufe der Zeit ein
entspanntes und mehr gelassenes Lebens- und Wohlgefuhl ein.

Anmeldungen nimmt Frau Lantin am kommenden Donnerstag
(12.12.2019) und Dienstag (17.12.2019) telefonisch unter
02306/3060210 oder 0173/5216892 entgegen.
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Biindnis 90 / Die Griinen und
die BI L 821n Nein laden zum
Protestmarsch ein

Der Ortsverband Bindnis 90 / Die Grinen in Bergkamen und die
Birgerinitiative L 821n Nein laden am Sonntag, den 15.
Dezember 2019 ab 15.00 Uhr zum Protestmarsch gegen den Bau der
L 821n ein. Treffpunkt ist die Brucke uber den Kuhbach am
Pantenweg neben der Realschule in Bergkamen-Oberaden.

Bei dieser Veranstaltung wird der geplante Trassenverlauf der
L821n abgelaufen. An einigen Punkten werden Stopps eingelegt
und Einzelheiten der Baumallnahme besprochen. Hiermit soll ein
Zeichen gesetzt werden gegen den Uberflissigen und extrem
klimaschadlichen Bau dieser Stralle. Der Protestmarsch fuhrt
Uber die Kuhbachtrasse, vorbei am Parkfriedhof und durch die
Felder. Dieser Spazierweg wird mit dem Bau der Stralle
versperrt.

Als Gastredner ist an diesem Veranstaltungstag Friedrich
Ostendorff MdB, agrarpolitischer Sprecher Bundestagsfraktion
Bindnis 90 / Die Grunen eingeladen.

Die Teilnehmer werden vom Vorsitzenden des 0OV Bundnis 90 / Die
Grunen, Rolf Humbach, uUber alle Neuigkeiten rund um den Bau
der hochst umstrittenen L 821n informiert, z. B. Reaktion /
bisherige Ruckmeldungen der EU-Kommission, Antwort des
Prasidenten des Landtags NRW beziuglich der Eingabe an den
Petitionsausschuss und die neue Anfrage an die
Bezirksregierung bezuglich der nach wie vor ungeklarten Frage
der Entwasserung im zweiten Bauabschnitt.

Alle Burgerinnen und Burger, die in der Nahe der geplanten
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Trasse der L821n wohnen, sind herzlich eingeladen, an dieser
Veranstaltung teilzunehmen, denn sie bekommen hier wichtige
Informationen bezliglich der zu erwartenden wesentlich hoheren
Larmbelastung, die von StraBen NRW bereits offentlich
kundgetan wurde. Antrage auf LarmschutzmaBnahmen an den
Gebauden der Anwohner werden verteilt.

Im Anschluss an die Veranstaltung ladt die BI L821n NEIN
wieder alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu einem lockeren
Informationsaustausch bei kalten und heiBen Getranken und
Kuchen ein.

Adventstreffen der
Handwerkssenioren 1n der
Schiitzenheide
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Foto: Kreishandwerkerschaft

Das alljahrliche Advents-Treffen des Seniorenkreises Unna (der
Kreishandwerkerschaft Hellweg-Lippe) ist immer eine runde
Sache — inzwischen sogar mit Platz fur ein kleines Tanzchen.

So trafen sich diesmal etwa 65 ehemalige BetriebsinhaberInnen
wieder in der Bergkamener ,Schutzenheide” rund vier Stunden
lang zur gemeinsamen Kaffeetafel, bei Vortragen, advent-
weihnachtlichen Liedern, spaterem Abendessen und dann auch -
wer wollte- zum Tanz. Senioren-Prasident Erwin Simon: ,Dabeil
wurde naturlich in kleineren Gruppen uber alte (und aktuelle)
Zeiten diskutiert und gelacht. Aber auch nachdenkliche Tone
kamen nicht zu kurz. Wieder ein tolles Jahresabschluss-
Programm!*“
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Stadtbibliothek am Samstag
geschlossen

Wegen Krankheit muss die Stadtbibliothek am Samstag, 14.
Dezember, geschlossen bleiben.

Ab Dienstag, 17. Dezember, steht die Bibliothek den Nutzern
dann wieder zur Verflgung.

Stress auf dem FuBballplatz
nach dem Pfiff:
Deeskalationstraining fur
FuBballschiedsrichter

Besuch bei den
FuBballschiedsrichtern (v.
1l.): Heiko Rahn. Stephan
Polplatz, Klaus Stindt,
Volker Timmerhoff, Uli
Rensch, Torsten Perschke.
Foto: Wellmann
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Eine Schulung zum Thema ,Deeskalationstraining fur
FuBballschiedsrichter” soll es nach den Uberlegungen von Klaus
Stindt, Vorsitzender des Kreissportbundes Unna, geben, die er
mit zusammen mit Volker Timmerhoff und Uli Rensch im Rahmen
der Schulungsabende der drei Schiedsrichtergruppen im Kreis
Unna/Hamm vorgestellt hat.

Timmerhoff und Rensch, die selbst im Polizeidienst stehen,
kimmern sich u.a. um die Schulung von Polizeibeamten, wenn es
um die Bewaltigung von Stresssituationen geht und mochten ihre
Erfahrungen in diesem Bereich auch gerne an
FuBballschiedsrichter weitergeben.

Da sich die Zentrale des FuBball- und Leichtathletikverbandes
Westfalen in Kamen-Kaiserau befindet, war es naturlich
naheliegend, dass man dann den ersten Kontakt zum heimischen
Kreisschiedsrichterobmann, Torsten Perschke, hergestellt hat.

Der war von der Anfrage begeistert und ermoglichte die
Vorstellung des Projekts in den jeweiligen
Schiedsrichtergruppen.

Als erster Schritt sollen 15 bis 20 Schiedsrichter ausgesucht
werden, die in unterschiedlichen Spielklassen aktiv sind und
uber ihre Erfahrungen aus Konfliktsituationen von der Oberliga
bis Kreisliga D im Rahmen einer ganztagigen Schulung
berichten. Das Coaching der Teilnehmer liegt dann bei Volker
Timmerhoff und Uli Rensch.

Die gesammelten Erfahrungen konnen dann in vergleichbare
Schulungen im Verbandsgebiet des FLVW einflielen.



Haft fur hartnackiges Fahren
ohne , Lappen”: Neun Monate
ohne Bewahrung

von Andreas Milk

Der Bergkamener Adrian L. (Name geandert) war am 10. Mai vom
Amtsgericht Lunen wegen Fahrens ohne Fuhrerschein zu einer
Strafe auf Bewahrung verurteilt worden. Zwei Tage spater tat
er es wieder, in den Wochen danach mindestens zwel weitere
Male — in Kamen, Steinfurt und Bergkamen. ,Sie haben das alles
nicht ernst genommen”, hielt ihm jetzt der Kamener Amtsrichter
vor. Konsequenz der drei jlungsten Fahrten: Neun Monate Haft -
diesmal ohne Bewahrung.

Das Delikt, das L. so hartnackig wieder und wieder begangen
habe, sei eigentlich keines, woflur er jemanden gern 1ins
Gefangnis schicke, sagte der Richter. Aber: ,Wir mussen Ihnen
zeigen, dass es so nicht geht. Das heiRt: Knast.“

Im ersten Fall war L. auf dem Weg zur Arbeit in einem Kamener
Logistikbetrieb, im zweiten Fall wollte er seine kranke
Freundin besuchen, im dritten Fall schlieBlich hatte er den
Wagen vor seiner Bergkamener Wohnung ein paar Meter versetzen
wollen, als eine Polizeistreife des Weges kam, die Adrian L.
schon von friher kannte. Es hatte vor Jahren alles damit
begonnen, dass er einen mazedonischen Fuhrerschein besall, mit
dem er sich hinters Steuer setzte, obwohl er die Fahrerlaubnis
erst hatte umschreiben lassen mussen.Adrian L. hat die
VerstoRe gegen das Gesetz stets unumwunden zugegeben. Ehrlich,
aber leichtsinnig sei er, hielt ihm der Richter vor. Und auch,
dass ein ,richtiger® Fuhrerschein durchs Schwarzfahren in
immer weitere Ferne rucke.
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Lions Club offnet das 11.

Fenster

des

Weihnachtskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
Bergkamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern Mittwoch,
11. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflr vom Lions

Club keine Frist gesetzt worden.

Die glucklichen Gewinner von Gutscheinen kodnnen sich also
grundlich uUberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

11. Dezember 2019

Gewinn

CSP Fahrzeugaufbereitung
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Todlicher Unfall vorm Lidl in
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Oberaden: Schlimme Folgen -
geringe Schuld

von Andreas Milk

Am 14. Februar dieses Jahres, kurz nach 19 Uhr, hatte die
Oberadenerin Luise H. (Namen geandert), 86 Jahre, nur noch
eben eine Kleinigkeit aus dem Lidl an der Jahnstralle geholt.
Auf dem Weg nach Hause uberquerte sie die Fahrbahn und wurde
mit ihrem Rollator vom Auto des 46-jahrigen Thomas P. erfasst.
Vier Tage spater starb sie im Krankenhaus. Thomas P. stand
jetzt wegen fahrlassiger Totung vor dem Kamener Amtsrichter.

Und der stellte fest: Es war ein Unfall, wie wohl jeder
Autofahrer ihn hatte ,bauen” kodonnen. Thomas P. war ein
bisschen zu schnell unterwegs — wohl etwa mit 35 statt der
erlaubten 30 Kilometer pro Stunde -, es war dunkel, Luise H.
war dunkel gekleidet, ihr Rollator ohne Reflektoren. Thomas P.
hatte laut einem Gutachter gut eine Sekunde Zeit gehabt, die
Kollision noch zu verhindern. Das heifBt: Ein voll
konzentrierter und reaktionsbereiter Autofahrer hatte vor
Luise H. stoppen konnen. Thomas P. 1ist ein klassischer
sunbescholtener Burger”, keine Vorstrafe, keine Eintragungen
in Flensburg. ,Ich bin sehr traurig Uber diesen Vorgang.“ Als
Mitglied der Freiwilligen Feuerwehr war es es gewohnt, anderen
Menschen zu helfen. Nach dem Unfall tat er auch fur Luise H.,
was er konnte.

Ihre Verletzungen waren so, dass ein jungerer, gesunderer
Mensch sie vermutlich uUberlebt hatte. Unter anderem gab es
Rippenfrakturen. Im Obduktionsbericht ist von plotzlichem
Herztod die Rede. Luise H. hatte Vorerkrankungen. Der Unfall
soll ihren Tod mit verursacht haben — aber das war es eben
nicht allein.

Schreckliche Folgen — geringes Verschulden: Das Verfahren
gegen Thomas P. wird gegen Auflagen eingestellt. P. muss den
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beiden Tochtern von Luise H. je 2.500 Euro Hinterbliebenengeld
zahlen, aullerdem 3.000 Euro als Bullgeld an die Stiftung
Evangelische Jugendhilfe Menden. Sobald er das getan hat, ist
der Fall abgehakt — juristisch.

Die CDU fordert ,Runter mit
den kalkulatorischen Zinsen”
bei den Abwassergebiihren

CDU-
Fraktionschef
Thomas
Heinzel

Die Bergkamener Burgerinnen und Burger werden im kommenden
Jahr weniger fur die Abwasserbeseitigung bezahlen mussen als
2019. Die durchschnittliche vierkopfige Familie spart dadurch
2020 rund 50 Euro. Die (CDU-Fraktion modéchte nun so ihr
Vorsitzender Thomas Heinzel, dass die Geblihrenzahler noch mehr
entlastet werden.

Wie schon in den Vorjahren fordert sie die Senkung der
sogenannten kalkulatorischen Zinsen, mit deren Hilfe mehrere
Millionen Euro in die Stadtkasse flielen. 2019 liegt dieser
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Zinssatz bei 6 Prozent. Im nachsten Jahr soll er laut
Vorschlag der Verwaltung bei 5,5 Prozent liegen. Die CDU
fordert nun in der Ratssitzung am Donnerstag ihn auf 4,35
Prozent zu senken.

In der Begrindung zu ihrem Antrag heifft es: ,Im Jahr 2014 lag
die Eigenkapltalverzinsung bei 4,35 %. Die gleichbleibend
niedrige Zinssituation der Jahre 2015, 2016, 2017, 2018 und
2019 kann eine erhdhte Eigenkapltalverzinsung fir das Jahr
2020 von 5,5 % nicht begrunden.”

Sparkasse Bergkamen-Bonen
startet mit neuem Vorstand 1in
das neue Jahr

Burgermeister Roland
Schafer (m.) prasentiert
den neuen Vorstand der
Sparkasse Bergkamen-Bonen:
Tobias Laall (r.) und Jorg
Jandzinsky (1.).

Wie Burgermeister Roland Schafer als Vorsitzender des
Verwaltungsrates der Sparkasse Bergkamen-Bdnen jetzt bekannt
gab, uUbernimmt das bisherige Vorstandsmitglied Tobias Laals zum
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01.01.2020 den Vorsitz des Vorstands der Sparkasse und folgt
damit auf die langjahrige Vorstandsvorsitzende Beate Brumberg.
Nach uUber 17 Jahren im Vorstand der Sparkasse war sie bereits
im Mai 2019 auf eigenen Wunsch aus dem aktiven Dienst
ausgeschieden.

Neu als Mitglied des Vorstandes wird der 38-jahrige JoOrg
Jandzinsky zum 01.01.2020 seine Tatigkeit aufnehmen und die
Bereiche Gesamtbanksteuerung, Stab/Marktfolge und Interne
Revision verantworten. Seine fachlichen und beruflichen
Erfahrungen werden ihm einen guten Einstieg in die neue
Aufgabe erleichtern.

,Im Spannungsfeld von niedrigen Zinsen und
aufsichtsrechtlichen Anforderungen bringt Jorg Jandzinsky
genau die Starken mit, die die Sparkasse benotigt”, so der
Verwaltungsratsvorsitzende Roland Schafer.

Jorg Jandzinsky begann seine Karriere bei der Sparkasse
Dortmund und war nach Abschluss seines berufsbegleitenden
Studiums funf Jahre als Verbandsprufer beim Sparkassenverband
Westfalen-Lippe tatig. Seit 2015 leitet er die Abteilung
Gesamtbanksteuerung der Sparkasse Ennepetal-Breckerfeld.

Seinen Lebensmittelpunkt wird der geburtige Dortmunder und
zweifache Familienvater kurzfristig nach Bergkamen verlegen
und freut sich auf die Ruckkehr in seine Heimatregion.

Das neue Vorstandsduo wird sich mit einem gut ausgebildeten
und motivierten Team den Herausforderungen der Zukunft
stellen. Tobias Laall und Jorg Jandzinsky erklarten
abschliefend, sie freuten sich auf die kollegiale
Zusammenarbeit.



Platzchenverkauf fur die
,2Aktion Lichtblicke” an der
Freiherr-von-Ketteler-
Grundschule in Rinthe

Auch in diesem Jahr haben die Schulerinnen und Schuler der
Freiherr-von-Ketteler-Grundschule in Bergkamen-Ruinthe fleiRig
Platzchen gebacken und Weihnachtsschmuck gebastelt. Am
kommenden Mittwoch und Freitag, den 11. und 13. Dezember,
werden die Platzchen, verpackt in schdonen Tuten oder
selbstgestalteten Dosen, in der Zeit von 7.45 Uhr bis 8.00 Uhr
im Flur des Gebaudes fir die dritten und vierten Klassen
verkauft.

AuBerdem konnen diesmal auch selbst gebastelter
Weihnachtsschmuck und Weihnachtskarten erworben werden. Der
Verkauf wird organisiert von den beiden vierten Klassen und
richtet sich auch an Eltern, GroReltern oder Freunde. Der
Erlos dieser alljahrlichen Aktion geht an die Aktion
oLichtblicke”. Das Engagement fur soziale Projekte wird
regelmalig im Unterricht thematisiert und ist fester
Bestandteil des Arbeitsplanes der Freiherr-von-Ketteler-
Schule.
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