
Baumpflanzaktion  im
Bergkamener  Jubiläumswald
geht weiter!
Am  Samstag,  5.  April  um  11  Uhr  findet  auf  Einladung  von
Bürgermeister Bernd Schäfer der insgesamt 35. Pflanztermin im
Bergkamener Jubiläumswald statt.

„Nach dem vermehrten Baumsterben und dem Ausfall des Herbst-
Pflanzfestes im vergangenen Jahr freut es mich umso mehr, dass
am  kommenden  Samstag  wieder  neue  Bäume  im  Overberger
Jubiläumswald  gepflanzt  werden“,  so  Bürgermeister  Schäfer.
Zwar liegt die Anzahl von 12 Bäumen unter dem Durchschnitt,
doch ist es ein erfreulicher Neuanfang.

In den vergangenen Wochen hat die Partnerfirma des Bergkamener
Jubiläumswaldes,  die  Röttger  Galabau  GmbH  &  Co.  KG,  die
Pflanzfläche durch verschiedene Maßnahmen aufbereitet, um die
Qualität des Geländes zu verbessern. So wurden unter anderem
die Pflanzlöcher vergrößert und mit speziellen Zusatzstoffen
angereichert,  zudem  wurde  ein  Ablauf  gegen  die  teilweise
vorkommende Staunässe installiert.

Darüber hinaus hat die Stadt Bergkamen über 50 vom Baumsterben
betroffene Bäume kostenlos ersetzt. Aus diesem Grund sind auch
alle  Baumpaten  der  bisher  in  Overberge  gepflanzten  Bäume
herzlich zum kommenden Pflanzfest eingeladen.

Für das leibliche Wohl der Baumpaten sowie ihrer Gäste und
Familienangehörigen  sorgt  erneut  die  Freiwillige  Feuerwehr,
Löscheinheit  Overberge.  Zudem  wird  die  Gitarristin  und
Sängerin Kelsey Klamath für einen schönen musikalischen Rahmen
sorgen.

 

https://bergkamen-infoblog.de/baumpflanzaktion-im-bergkamener-jubilaeumswald-geht-weiter/
https://bergkamen-infoblog.de/baumpflanzaktion-im-bergkamener-jubilaeumswald-geht-weiter/
https://bergkamen-infoblog.de/baumpflanzaktion-im-bergkamener-jubilaeumswald-geht-weiter/


Baumbestand  in  der  Siedlung
Schönhausen:  Stadt  Bergkamen
lädt  zur  Bürgerversammlung
ein
Die  Stadtverwaltung  Bergkamen  lädt  alle  Bürgerinnen  und
Bürger,  ganz  besonders  die  Anwohnerinnen  und  Anwohner  der
Siedlung Schönhausen, zu einer Bürgerversammlung ein, um über
die aktuelle Situation des Gehölzbestandes in der Siedlung zu
informieren.

Die Veranstaltung findet am 09. April 2025 um 19:00 Uhr im
Großen Sitzungssaal des Ratstraktes neben dem Rathaus statt.

Alle  interessierten  Bergkamenerinnen  und  Bergkamener  sind
herzlich  eingeladen,  sich  aktiv  an  der  Diskussion  zu
beteiligen.

Schmiedeworkshop für Familien
auf der Ökologiestation
Die Beherrschung des Feuers war schon immer ein Merkmal der
Menschen. Aber wie entfachte man ein Feuer vor den Zeiten von
Feuerzeug und Streichhölzern? Im Rahmen eines Workshops am
04.05.2025 werden die notwendigen Kenntnisse zum Feuermachen
vermittelt  und  jeder  Teilnehmer  kann  unter  Anleitung  ein
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Feuereisen und ein Messer schmieden. Das Schmieden erfolgt an
dafür  errichteten  kleinen  Lehmessen,  in  denen  der  Stahl
erhitzt und im Team bearbeitet wird. Nach dem Schmieden werden
das fertige Feuereisen und das Messer gehärtet. Alles was die
Teilnehmer hergestellt haben dürfen sie mit nach Hause nehmen
und  sie  erhalten  zusätzlich  etwas  Zunder  und  einen
scharfkantigen  Feuerstein.

Der Workshop ist für Familien geeignet und wird am Sonntag,
04.05. in der Zeit von 10.00 – 16.00 Uhr auf dem Gelände der
Ökologiestation angeboten. Geleitet wird der Schmiedeworkshop
von Daniel Niederau. Die Kosten betragen für Einzelpersonen 40
Euro ein Familienteam von zwei Familienmitgliedern bezahlt 74
Euro.

Maximal können 20 Personen an dem Schmiedeworkshop teilnehmen.

Veranstalter  sind  das  Umweltzentrum  Westfalen  und
Naturförderungsgesellschaft  Kreis  Unna  e.  V.

Anmeldungen ab sofort bei Sandrine Seth (02389-980911) oder
sandrine.seth@uwz-westfalen.de.

ADFC  fährt  über  Werne  und
Cappenberg nach Lünen
Der ADFC Bergkamen lädt am Mittwoch, 9. April. ab 11.000 Uhr
zur Radtour von Bergkamen, Werne, Cappenberg in Richtung Lünen
mit Tourguide Dirk Wolff ein. Die Tour ist ca.  43 km lang und
enthält leichte Anstiege, die Rückkehr ist für ca. 15.00 Uhr
eingeplant.

Startpunkt: VHS-Treffpunkt, Lessingstraße 2, 59192 Bergkamen
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Weitere  Details  zur
Tour:  https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/157879-w
ir-fahren-via-werne-cappenberg-nach-lunen

Die Tour geht via Werne, Cappenberg nach Lünen mit Pause in
der Innenstadt. Hier können die Teilnehmer sich aussuchen,
wo/wie sie die Pause verbringen möchten. Es gibt eine Auswahl
an  Eisdielen,  Bäckereien  oder  sonstigen  Lokalen.  Die
Radlerinnen und Radler fahren über den Seepark Lünen zurück
nach Bergkamen.

„Wir  versuchen  wie  immer  über  Radwege,  Feldwege  und
Seitenstraßen zu fahren. Wo immer sich die Gelegenheit bietet,
wird an schönen Aussichtspunkten oder sehenswerten Objekten
gestoppt.

Alle Radfahrer, nicht nur ADFC Mitglieder, sind immer bei uns
herzlich willkommen“, so der ADFC

Die  Teilnahme  an  einer  Tour  erfolgt  grundsätzlich
eigenverantwortlich, auf eigene Gefahr und auf eigenes Risiko.

Der ADFC Bergkamen fährt gerne „mit Helm“ und gut sichtbarer
Kleidung!

Interesse? Einfach zum Treffpunkt kommen, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Vollsperrung  Ebertstraße  am
Donnerstag:  Umleitung  der
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VKU-Busse
Wegen der Verlegung des Wochenmarktes müssen die Busse der VKU
am  Donnerstag,  den  03.04.2025,  bis  15  Uhr  eine  Umleitung
fahren. Betroffen sind die Linien C11, R13, S20, 128 und 193.

Über die Dauer der Umleitung entfallen die Haltestellen „Am
Stadtmarkt“, „Ebertstraße/Nordberg“ und „Stadion“.

In der Landwehrstraße, auf Höhe des Penny Marktes, werden zwei
Ersatzhaltestellen eingerichtet.

Gästeführerring  startet  am
Wochenende  in  die  neue
Saison:  Mühlenbruch,  Adensee
und Römerlager
Der Bergkamener Gästeführerring startet am Wochenende in die
neue  Saison.  Die  ersten  Ziele  sind  der  Mühlenbruch,  der
Adensee und das Römerlager.

Ein Duell in der Abenddämmerung (inkl. Mühlenbruch)

Auf  der  Wanderung  gibt  es  viel  Wissenswertes  aus  der
Geschichte des Stadtteils Weddinghofen, des Gutes Velmede, des
zugehörigen  Privatfriedhofes  der  Familie  von  Bodelschwingh
sowie  der  anderen  früheren  adligen  Besitzerfamilien.
Beantwortet wird dann u. a. auch die Frage, warum und seit
wann das Waldgebiet überhaupt „Mühlenbruch“ heißt?

Die Teilnahme an der Führung kostet je fünf Euro pro Person,
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für Kinder bis zu zwölf Jahren ist diese kostenfrei. Eine
Anmeldung  ist  bis  Freitag,  04.04.2025  11:00  Uhr  über  die
Touristeninformation vor Ort (Hafenweg 10), telefonisch unter
02307/  965  357  oder  per  Mail  an  tourismus@bergkamen.de
möglich.
Wer teilnehmen möchte, sollte witterungsangepasste Bekleidung
tragen.

Termin: Sonntag, 06. April 2025
Beginn: 11.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Wanderparkplatz Mühlenbruch, Lünener Straße,
Ecke Goekenheide, Weddinghofen
Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)

Hunde dürfen mitgebracht werden

Leitung: Klaus Lukat

Wasserstadt mit Führung entlang des Adensees

Die  Spannung  auf  das  außergewöhnliche  Stadtquartier
„Wasserstadt Aden“ steigt! Die Führung entlang des aktuell
entstehenden  Adensees  beantwortet  viele  offene  Fragen.  Das
ehemalige Zechengebiet kommt dem neuen Leitspruch „Wohnen am
Wasser“ immer näher.

Die Teilnahme an der Führung kostet je fünf Euro pro Person,
für Kinder bis zu zwölf Jahren ist diese kostenfrei. Eine
Anmeldung ist bis Mittwoch, 09.04.2025 11:00 Uhr über die
Touristeninformation vor Ort (Hafenweg 10), telefonisch unter
02307/  965  357  oder  per  Mail  an  tourismus@bergkamen.de
möglich.
Wer teilnehmen möchte, sollte witterungsangepasste Bekleidung
tragen.

Termin: Mittwoch, 09. April 2025
Beginn: 17.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden



Treffpunkt: Wasserstadt / Jahnstraße, Oberaden
Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)

Hunde dürfen mitgebracht werden

Leitung: Detlef Göke

Römerlager – „Drusus, Varus und Konsorten“

Erkundungs-  und  Besichtigungstour  über  das  Gelände  des
früheren Legionslagers
auf  dem  Römerberg.  Während  des  Rundgangs  werden  mehrere
markante Punkte des Lagers angesteuert und an Ort und Stelle
direkt in Augenschein genommen, unter anderem natürlich auch
die Rekonstruktion der früheren Holz-Erde-Mauer. Enthalten ist
zudem eine Museumsführung. Bei schlechtem Wetter findet die
Führung ausschließlich im Stadtmuseum statt.

Die Teilnahme an der Führung kostet je fünf Euro pro Person,
für Kinder bis zu zwölf Jahren ist diese kostenfrei. Eine
Anmeldung  ist  bis  Freitag,  11.04.2025  11:00  Uhr  über  die
Touristeninformation vor Ort (Hafenweg 10), telefonisch unter
02307/  965  357  oder  per  Mail  an  tourismus@bergkamen.de
möglich.
Wer teilnehmen möchte, sollte witterungsangepasste Bekleidung
tragen.

Termin: Sonntag, 13. April 2024
Beginn: 11.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Museumsplatz, Jahnstraße 31, Oberaden
Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)

Hunde dürfen nicht mitgebracht werden

Leitung: Elke Böinghoff-Richter

Es gibt einige neue Führungsformate wie  z.B. Hafenführung mit
Weinbegleitung,  Führung  mit  einem  Jäger  durch  den
Beverseewald,  Lügentour,  Rätsel-Rallye  mit  tollem



Überraschungsgewinn  oder  Stadtrundfahrt  in  die  neue  Saison
2025.

Ebenfalls neu ist, dass vor jeder Teilnahme eine Anmeldung
über die Touristeninformation notwendig ist. Diese kann vor
Ort, telefonisch oder per E-Mail erfolgen.

Die neue Broschüre, mit einer Übersicht aller Führungen und
weiteren  Informationen,  wird  im  Stadtgebiet  öffentlich
ausliegen sowie online einsehbar sein.

Gottesdienste  der  Martin-
Luther-Kirchengemeinde  im
April
Die Martin-Luther-Kirchengemeinde läst im April zu folgenden
Gottesdiensten ein:
Donnerstag, 03.04.2025
19.00 Uhr     Christuskirche – Passionsandacht mit Pfrin.
Buschmann-Simons
Sonntag, 06.04.2025
09.30  Uhr     Christuskirche  –  Gottesdienst  zum  Sonntag
Judika,  gestaltet von den Frauenhilfen
Donnerstag, 10.04.2025
19.00 Uhr     Christuskirche  – Passionsandacht mit Pfr.
Kuhlemann
Palmsonntag, 13.04.2025
09.30 Uhr    Christuskirche  – Gottesdienst mit Pfr. Kuhlemann
18.00 Uhr    Martin-Luther-Kirche – Gottesdienst mit Pfr.
Kuhlemann
Gründonnerstag, 17.04.2025
19.00 Uhr     Christuskirche – Gottesdienst mit Pfr. Kuhlemann
Karfreitag, 18.04.2025
10.30 Uhr    Martin-Luther-Kirche – Gottesdienst mit Abendmahl
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mit Pfr. Kuhlemann
Karsamstag, 19.04.2025
17.00 Uhr    Martin-Luther-Kirche – Kindergartengottesdienst
mit Osterfeuer mit Pfr. Deka
Ostersonntag, 20.04.2025
09.30  Uhr      Christuskirche                    
Familiengottesdienst mit Pfr. Deka
10.30 Uhr    Martin-Luther-Kirche       Gottesdienst mit
Abendmahl mit Pfr. Deka
Sonntag, 27.04.2025
09.30 Uhr    Christuskirche – Gottesdienst mit Pfr. Kuhlemann
10.30 Uhr    Martin-Luther-Kirche – Gottesdienst mit Pfr.
Kuhlemann

Willy-Brandt-Gesamtschule ist
Fußball-Kreismeister 2025

Foto: I. Mitat

Am  vergangenen  Mittwoch  (26.03.25)  fand  die  mit  Spannung
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erwartete Endrunde der Fußball-Kreismeisterschaft (WK1) statt,
bei welcher sich die besten Mannschaften des Kreises Unna
miteinander gemessen haben.

Neben der Theodor-Fleitmann-Gesamtschule aus Schwerte war auch
das Märkische Berufskolleg aus Unna vertreten. Schon im ersten
Spiel gegen das Berufskolleg zeigten die Spieler der Willy-
Brandt-Gesamtschule  Bergkamen,  dass  sie  bestens  vorbereitet
und hochmotiviert waren. Nach einer langen Führung endete das
Spiel mit einem 2:2 unentschieden.

Nachdem  sich  die  Gesamtschule  Schwerte  und  das  Märkische
Berufskolleg  im  zweiten  Spiel  ebenfalls  mit  einem
Unentschieden trennten, kam es im Anschluss zu einem Endspiel
zwischen der Bergkamener Gesamtschule und der Gesamtschule aus
Schwerte. Es war ein intensives, hart umkämpftes Spiel, das
beiden  Teams  alles  abverlangte.  Die  Mannschaft  der  Willy-
Brandt-Gesamtschule Bergkamen zeigte jedoch ihre ganze Klasse
und ließ sich durch den Druck nicht aus der Ruhe bringen. Mit
einer brillanten Teamleistung und einigen schönen Treffern in
der  zweiten  Halbzeit  sicherte  sich  die  Bergkamener
Gesamtschule letztendlich einen 5:2-Sieg und den Titel des
Kreismeisters.

Neben der sportlichen Brillanz war es vor allem die Fairness,
die diese Kreismeisterschaft auszeichnete. Alle Teams gingen
respektvoll miteinander um, was den Turnierverlauf besonders
angenehm machte.

An  dieser  Stelle  gilt  auch  dem  KreisSportBund  Unna  ein
herzliches Dankeschön für die tolle Organisation.



Erfolgreicher  Abschluss  im
alten  Hallenbad:  TuRaner
Wasserfreunde  glänzen  bei
Kreismeisterschaften

Am 29. und 30. März 2025 fanden die 48. Meisterschaften des
Kreises  Unna  im  Hallenbad  Bergkamen  statt  –  der  letzte
Wettkampf der Saison auf der 25m-Bahn und zugleich der letzte
Wettkampf,  den  die  Wasserfreunde  aus  Bergkamen  im  alten
Hallenbad ausgerichtet haben. Nach den Sommerferien geht es
dann im neuen Bad weiter.

Die  TuRaner  Schwimmer:innen  zeigten  sich  in  Topform  und
konnten  mit  beeindruckenden  Leistungen  glänzen.  Insgesamt
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erkämpften  sie  30  Kreismeistertitel,  32  Silber-  und  15
Bronzemedaillen  sowie  74  neue  persönliche  Bestzeiten  und
sicherten sich damit, gemessen an der Anzahl der gewonnenen
Kreismeistertitel, den zweiten Rang unter allen Vereinen im
Kreis Unna.

Emma Gramse (2013): 5 Kreismeistertitel (50, 100 und 200
Meter Brust, 100 und 200 Meter Lagen), Bronze (50 Meter
Rücken)
Noah Mo Krause (2008): 4 Kreismeistertitel (100 und 200
Meter Lagen, 200 und 400 Meter Freistil), Bronze (50
Meter Freistil)
Jan Luca Goly (2010): 3 Kreismeistertitel (50, 100 und
200 Meter Brust), Silber (200 Meter Freistil), Bronze
(50 und 100 Meter Freistil)
Sarah Großpietsch (2013): 3 Kreismeistertitel (200 Meter
Rücken, 200 und 400 Meter Freistil), Silber (50 und 100
Meter  Rücken,  200  Meter  Lagen),  Bronze  (100  Meter
Freistil)
Laura Sophie Ebel (2008): 2 Kreismeistertitel (100 und
200 Meter Schmetterling), Silber (400 Meter Freistil)
Ilana  Kumon  (2016):  2  Kreismeistertitel  (50  und  200
Meter  Rücken),  Silber  (100  Meter  Rücken,  100  Meter
Lagen)
Finja-Marie Possovard (2011): 2 Kreismeistertitel (200
Meter Rücken, 400 Meter Freistil)
Mira  Juds  (2007):  1  Kreismeistertitel  (400  Meter
Freistil), Silber (100 und 200 Meter Lagen, 100 und 200
Meter Freistil, 100 und 200 Meter Rücken)
Mila Fee Krause (2011): 1 Kreismeistertitel (200 Meter
Brust),  Silber  (100  und  200  Meter  Lagen,  100  Meter
Schmetterling), Bronze (100 Meter Rücken)
Lia  Schröder  (2012):  1  Kreismeistertitel  (50  Meter
Rücken), Silber (50, 100 und 200 Meter Freistil), Bronze
(100 Meter Rücken)
Lisa Marie Ebel (2006): 1 Kreismeistertitel (200 Meter
Schmetterling), Silber (400 Meter Freistil, 100 Meter



Schmetterling),  Bronze  (50  Meter  Schmetterling,  200
Meter Freistil)
Mika Tom Krause (2011): 1 Kreismeistertitel (200 Meter
Freistil)
Elisa Yüksekogul (2015): 1 Kreismeistertitel (200 Meter
Freistil), Silber (100 und 200 Meter Lagen), Bronze (100
Meter Freistil)
Mila  Murray  (2016):  1  Kreismeistertitel  (50  Meter
Brust),  Silber  (50  Meter  Schmetterling,  100  Meter
Freistil, 100 Meter Brust)
Lasse  Treinies  (2017):  1  Kreismeistertitel  (50  Meter
Brust), Silber (50 Meter Freistil), Bronze (50 Meter
Rücken)
Merle  Böttcher  (2017):  1  Kreismeistertitel  (50  Meter
Rücken)
Smilla Panberg (2010): Silber (50 und 100 Meter Brust),
Bronze (200 Meter Brust)
Laura  Szczecinski  (2017):  Silber  (50  Meter  Brust),
Bronze (50 Meter Freistil)
Johanna  Mannel  (2017):  Silber  (50  Meter  Freistil),
Bronze (50 Meter Rücken)
Leni Schröder (2015): Silber (50 Meter Freistil)
Marie Schnittker (2016): Bronze (100 Meter Brust)

Lena Slaby (2010), Liva Yüksekogul (2012), Carlotta Treinies
(2015)  und  Lia  Senz  (2016)  überzeugten  mit  starken
Verbesserungen  ihrer  persönlichen  Bestzeiten.

Die  Trainerteams  beider  Mannschaften  zeigten  sich
hochzufrieden  mit  den  erbrachten  Leistungen.  Geübte
Trainingsinhalte  wurden  konsequent  umgesetzt  und  viele
Bestzeiten und Medaillen erzielt.

Ein besonderer Dank gilt auch nach diesem Wettkampf-Wochenende
wieder allen Helfern und Organisatoren der Wasserfreunde, die
für ein reichhaltiges Catering und einen reibungslosen Ablauf
gesorgt haben.



„Bananenkosmos“  Ausstellung
von  Thomas  Baumgärtel  im
Stadtmuseum Galerie “sohle1“
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Deutsche Freiheitsstatue. Foto: Atelier Baumgärtel

Vom  6.  April  2025  bis  zum  18.  Mai  2025  wird  die  Stadt
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Bergkamen  zum  Schauplatz  einer  außergewöhnlichen
Kunstausstellung.  Der  international  renommierte  StreetArt
Künstler  Thomas  Baumgärtel  präsentiert  seine  Ausstellung
„Bananenkosmos“ in Kooperation mit der 30 works Galerie aus
Köln. Die Eröffnung der Ausstellung findet am Sonntag, den 6.
April 2025, um 11.00 Uhr im Stadtmuseum Galerie“sohle1“ statt.

Thomas Baumgärtel ist der Bananensprayer. Der in Köln lebende
Künstler studierte Kunst und Psychologie. Seit 1986 markiert
er weltweit die nach seinem Urteil interessantesten Kunstorte
mit  seiner  Banane.  Sie  ist  das  Qualitätssiegel  und
inoffizielle  Logo  der  Kunstszene.  Die  Banane  ist  an  den
Eingängen von etwa 4000 Kunstmuseen und Galerien sowohl in
deutschen als auch internationalen Städten zu finden und wurde
schon  2006  am  (ehemaligen)  Eingang  der  Galerie  „sohle1“
verewigt.

Thomas  Baumgärtel  ist  bekannt  dafür,  unterschiedlichste
Objekte  zu  besprühen,  von  Wänden  über  Möbel  bis  hin  zu
alltäglichen  Gegenständen.  Seine  Kunst  ist  nicht  auf  eine
bestimmte  Oberfläche  beschränkt,  sondern  findet  sich  in
urbanen Räumen und auf unkonventionellen Materialien wieder.
Diese  Vielseitigkeit  macht  seine  Arbeiten  einzigartig  und
zeigt,  wie  Kunst  in  den  Alltag  integriert  werden  kann.
Baumgärtel zeigt in Bergkamen ausgewählte Werke aus seinem
langjährigen Schaffen als Künstler und Psychologe.

„Seit bald 40 Jahren führt der jung gebliebene Baumgärtel
seine  Banane  ins  Feld  gegen  Missstände  und  Autokraten,
gewitzt, polarisierend, verantwortungsbewusst – und noch kein
bisschen  müde“,  beschreibt  Anja  Barth  die  künstlerische
Haltung Baumgärtels. Die Ausstellung wird die Besucher dazu
anregen, über die tiefere Bedeutung der Banane nachzudenken,
die weit über ein witziges Alltagsobjekt hinausgeht.

06.04.2025  –  18.05.2025  „Bananenkosmos“  Ausstellung  Thomas
Baumgärtel



Eröffnung am Sonntag, 06.04.2025 um 11.00 Uhr

Galerie „sohle1“ im Stadtmuseum, Jahnstr. 31, 59192 Bergkamen

 

Offene  Sprechstunde  des
„ChanGe“-Projekts:  Nicht
jeder freut sich über Post
Manche Menschen – insbesondere solche, die in finanziellen
Schwierigkeiten  stecken  –  haben  Angst  vor  der  Post.  Das
Klappern des Briefkastens bedeutet für sie puren Stress. Jeder
neue Brief verstärkt dieses Gefühl und wird zum Symbol für die
eigene  Hilflosigkeit.  Ob  Rechnungen,  Behördenpost  oder
offizielle Schreiben – nicht selten bleiben Briefe liegen und
die  Unsicherheit  wächst.  Ein  Service  des  „ChanGe“-Projekts
hilft Betroffenen, ihre Angst zu überwinden.

In der offenen Sprechstunde „Briefing: Mut zum Briefe öffnen“,
erhalten interessierte Personen am Mittwoch, 9. April, von
10.00 bis 11.00 Uhr Unterstützung. Wer sich mit der täglichen
Post überfordert fühlt – sei es beim Öffnen, Verstehen oder
Handeln  –  kann  dann  im  Büro  des  „ChanGe“-Projekts,
Präsidentenstraße 42, in mutmachender Atmosphäre erste Schritt
zur Lösung des Problems machen, allmählich das Gefühl der
Kontrolle zurückgewinnen und das Leben wieder in geordnete
Bahnen lenken.

Die offene Sprechstunde und die später mögliche Beratung sind
kostenfrei.  Eine  Anmeldung  ist  nicht  erforderlich.  Im
Interesse eines ungestörten Ablaufs bitten die Veranstalter um
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pünktliches Erscheinen. Fragen zum Inhalt der Veranstaltung
und zum städtischen „ChanGe“-Projekt beantworten gerne Anke
Florin  und  Rebekka  Kämpfe  unter  der  Telefonnummer
02307/9102857 oder per E-Mail an change.bergkamen@werkstatt-
im-kreis-unna.de.


