Gruppentreffen der Pflegenden
Angehorigen 1in der Kapelle
Heil

Jeden letzten Montag im Monat trifft sich die Gruppe der
,Pflegenden Angehdrigen” zu einem Gesprachsnachmittag in der
Kapelle in Heil. Das nachste Treffen findet am 24. Januar von
15.00 Uhr bis 16.30 Uhr unter der fachlichen Leitung von
Margarete Krabbe statt.

Eingeladen sind an diesem Nachmittag Angehorige, die sich in
einer Betreuungs- oder Pflegesituation befinden und hieruber
gerne in einer Gruppe mit Gleichgesinnten ins Gesprach kommen
mochten. Sich Uber die eigene Situation auszutauschen kann
dabei sehr entlastend und unterstitzend sein. Neue Angehorige
sind jederzeit herzlich willkommen. Nahere Informationen
bekommen sie bei der Kontakt- und Informationsstelle fur
Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus in Unna.
Ansprechpartnerin ist Margret VoB, Tel. (02303) 272829, E-
Mail: margret.voss@kreis-unna.de

Die 3G-Zertifikate sowie der Impfauswelis werden am Eingang
uberpruft.

Vortrag in der
Okologiestation: Die Birke -
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der weise Baum

Der Monat der Birke ist der Februar,
die Zeit, in der sich die Natur auf das
Wachsen vorbereitet. Gerade deshalb gab
es bei unseren Vorfahren sehr viele
Geschichten und Anwendungen Uuber und
mit der Birke.

Am Donnerstag, 3. Februar, berichtet die Wildkrauter Expertin
Claudia Backenecker in der Okologiestation in Bergkamen-Heil
von solchen Zusammenhangen und uUber alles Weitere um diesen
Birkenkult. Warum sind die Birken in Norwegen kleiner und was
kann man aus der Birkenrinde gewinnen? Warum sind die Blatter
so interessant? Dieses und vieles mehr, wird geklart.
Zusatzlich gibt es eine Birken-Leckerei.

Die zweistlindige Veranstaltung beginnt um 19.00 Uhr und kostet
5,- € je Teilnehmer. Erwachsene Teilnehmende missen geimpft
oder genesen sein. Bitte eine Mund-Nasen-Bedeckungen
mitbringen.

Bushaltestelle “An der
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Bummannsburg” in Bergkamen-
Runthe kann gebaut werden

Nach langwieriger Einigung mit Straflen.NRW und nun ergangener
Forderzusage steht dem Neubau der Bushaltestelle am
Ostenhellweg nichts mehr im Wege.

Durch den Ausbau der StraBe “An der Bummannsburg” (ehemals “Am
Romerlager”) sowie dem zeitgleichen Neubau der dortigen
Kauflandfiliale in Runthe vor 3 Jahren entfiel aus
Platzgrunden die dortige Bushaltestelle samt Wendeschleife.
Die bislang noch ausstehende Einigung uUber Bauausfihrung und
Kostenteilung zwischen den Beteiligten fur die Neuerrichtung
der Bushaltestelle verzogerte bislang die bauliche Umsetzung.

Mittlerweile liegt auch die zuletzt noch notwendige Zusage vom
Zweckverband Nahverkehr Westfalen-Lippe (NWL) zur finanziellen
Forderung der MaBnahme bei der Stadt Bergkamen vor, so dass
nun die letzten Vorbereitungen fiur den Bau in Angriff genommen
werden.

Mit dem Neubau der Bushaltestelle direkt am Ostenhellweg wird
wieder eine gute Erreichbarkeit mit offentlichen
Verkehrsmitteln fur diesen Bereich erzielt, insbesondere fur
Anwohner und Besucher sowie Kunden der nahegelegenen
Einkaufsmérkte und Geschafte. Uberdies ist durch die neue
Anbindung der Schnellbuslinie S20 in beide Fahrtrichtungen
auch eine zugige und umsteigefreie Verbindung nach Hamm und
Linen moglich.

Die Haltepunkte werden barrierefrei ausgebaut. Zudem wird es
Abstellmoglichkeiten fur Fahrrader geben. Neben einer neuen
Beleuchtung 1im Haltestellenbereich sind auch zwel
Buswartehallen mit Dachbegrinung vorgesehen.

Die Bauarbeiten konnen nach Ausschreibung und Vergabe
voraussichtlich im Fruhsommer begonnen werden, die Bauzeit
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betragt etwa 8 — 10 Wochen. Die Kosten der GesamtmaBnahme
belaufen sich auf rd. 230.000,- €, wovon 150.000 € durch den
NWL gefordert werden.

Kultursaison 2022 beginnt
etwas verspatet aber mit
gleich mehreren Attraktionen

Roger and Till—Blues and Boogie

Roger and Till

Die Kultursaison 2022 startet (hoffentlich!) am 02. Februar
2022 mit dem Sparkassen Grand Jam und dem Duo ,Roger and Till“
im Thorheim. Der geburtige Englander Roger C. Wade und Till
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Seidel prasentieren eine frische Mischung aus traditionellem
Blues, Boogie und Rock ‘n‘ Roll, Klassiker aus den 40ern und
50ern oder Rock “n‘ Roll aus den 60ern. Zwei Sanger, eine
Mundharmonika, eine Gitarre, das ergibt relaxte Spielfreude.
Roger und Till sind Garant fur feinstem Blues und Boogie.

Andrea Bongers.
Foto: Boock

In der Reihe mittwochsMIX prasentiert Andrea Bongers am
09.Februar 2022 Ihr neues Programm mit dem Titel ,Bock drauf”.
Andrea Bongers verspricht zu ihrem Programm: Das knallt.

Die Gaste erwartet eine rasante Kabarett-Show mit Puppen und
Potpourris. Bongers dreht durch. Die felligen Gesellen tanzen
aus der Reihe. Die Puppenspielerin (u. a. Sesamstralie)
produziert ihren neuen Abend nur fur Erwachsene. Zu Bongers
Buhnenpartnern gehoren unter anderem

Heinz — die harteste Stoffpuppe der Welt, Sissy Snake — die
Schlange und auch

Uwe Sattmann — Journalist und Supermacho. Ein Abend mit
turbulenter Unterhaltung.
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Der Tod- Death
Comedy. Foto:
Exitussi

Ein besonderes Highlight in einer besonderen Location findet
am Freitag, den 18.02.2022 statt. Der ,Tod“ tritt an diesem
Abend mit seinem Programm ,Zeitlos” in der Trauerhalle
Weddinghofen auf. In seiner neusten und bisher kritischsten
Show widmet sich der Erfinder der Death Comedy der absoluten
Mangelware der Menschheit und versucht mit dem Publikum
herauszufinden, ob Ewigkeit denn wirklich immer erstrebenswert
sein sollte.

Alle Termine im Uberblick:

Sparkassen Grand Jam

Roger an Till

MI, 02.02.2022 / 20.00 Uhr

Thorheim, Landwehrstralle 160, Bergkamen

mittwochsMIX
Andrea Bongers

MI, 09.02.2022 / 19.30 Uhr

studio theater bergkamen, Albert-Schweitzer-Str. 1, Bergkamen
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Sonderveranstaltung
Der Tod- Death Comedy

FR, 18.02.2022 / 20.00 Uhr
Trauerhalle Bergkamen-Weddinghofen, Am Hauptfriedhof 8,
Bergkamen

Alle Veranstaltungen finden wunter den aktuellen
Coronaschutzbestimmungen statt.
(2 G Veranstaltungen, Maskenpflicht am Platz)

Vortreffen zum
Internationalen Frauentag
2022 1in Bergkamen

Weltweit wird der Internationale Frauentag am 8. Marz
gefeiert. Ein Tag fur die Rechte der Frauen, fur den Frieden
und eine humane Gesellschaft. Auch in Bergkamen soll der 38.
Internationale Frauentag wieder gefeiert werden -
coronakonform.

Denn erneut ausfallen lassen mag das Frauentagsteam um die
Bergkamener Gleichstellungsbeauftragte Martina Bierkamper
diesen so wichtigen Tag nicht. ,Ideen zum Frauentag 2022 gibt
es bereits genug”, sagt Martina Bierkamper. Wie diese aber
angesichts der aktuell geltenden Coronaregeln ausgestaltet und
tatsachlich umgesetzt werden konnen, daruber berat nun das
Frauentagsteam:
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Am Donnerstag, 20. Januar 2022, beginnt um 18.30 Uhr in den
Raumen der VHS, Lessingstralle 2 in Bergkamen das erste
Vorbereitungstreffen in hybrider Form.

Dazu kommt ein Teil der Frauen direkt im Treffpunkt zusammen.
Wer online an den Planungen teilnehmen moéchte, kann sich
telefonisch oder via Mail bei der Gleichstellungsbeauftragten
Martina Bierkamper unter M.bierkaemper@bergkamen.de oder Tel.
02307/965-339 anmelden.

Der Bergkamener Internationale Frauentag wird wunter
Federfuhrung der Gleichstellungsstelle der Stadt Bergkamen in
Kooperation mit vielen Frauenverbanden und —gruppen seit 1984

jahrlich im Marz groB gefeiert — mit Ausnahme des vergangenen
Jahres, da verhinderte die Pandemie zumindest grolere Plane.

Doch der Tag, den Frauen auf der ganzen Welt zum Anlass
nehmen, 1ihren Forderungen nach Gleichberechtigung und
Chancengleichheit Nachdruck zu verleihen, soll in diesem Jahr
in Bergkamen wieder eine besondere Note erhalten.

Angebot der
Erziehungsberatungsstelle fur
Eltern: Abenteuer Pubertat
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Diplom-Psychologin
Andrea Brinkmann.

Die Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern der
Stadte Bergkamen und Kamen laden Eltern und andere Erziehende
von pubertierenden Kindern und Jugendlichen am Donnerstag, den
20. Januar um 19:00 Uhr zu einem ca. zweistundigen,
kostenlosen Informationsabend ein. Die Psychologin und
ausgewiesene Expertin fur das Thema Pubertat Andrea Brinkmann
beleuchtet die typischen Anzeichen sowie ihre Auswirkungen fur
das Familienleben, skizziert hilfreiche Tipps zu den sich
daraus ergebenden Herausforderungen im Alltag und stellt sich
den Fragen der Teilnehmenden. Aufgrund der Pandemie findet die
Veranstaltung im Online-Format per Zoom statt. Interessierte
konnen sich bis einschlieflich 20.01.2022, 16.00 Uhr, per E-
Mail anmelden.

Familien von pubertierenden Kindern und Jugendlichen sind mit
besonderen Herausforderungen konfrontiert, woraus sich nicht
selten groBRe Belastungen ergeben, die haufig nicht allein mit
gutem Willen oder gut gemeinten Ratschlagen zu bewaltigen
sind.

Wer kennt das nicht: Zu Beginn der Pubertat verwandeln sich
die sonst so umganglichen Lieblinge in rabiate Storenfriede,
mochten mit ,Familie” nichts mehr zu tun haben und ziehen sich
immer mehr zuruck. Der erste Liebeskummer wird zur totalen
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Krise und der Einfluss der Clique sowie erste Kontakte mit
Zigaretten, Alkohol und vielleicht auch anderen Drogen lassen
Eltern an sich und ihren bisherigen Erziehungsstrategien
zweifeln. In solchen Situationen geraten Eltern nicht selten
unter Stress und fuhlen sich hilf- und ratlos.

,Darum ist es glunstig durch fruhzeitiges, vorbeugendes Handeln
typische Konfliktsituationen durch das konsequente Einhalten
erprobter Strategien schon im Vorfeld zu entscharfen”, weild
die Referentin Andrea Brinkmann. Wie das im Einzelnen aussehen
kann, veranschaulicht Brinkmann in der Veranstaltung.

Stadtverband der Jungen
Liberalen in Bergkamen
gegrundet

r#mange libe -
N Bis Unna s — -

Der neue Vorstand und Gaste: V.l.n.r.: Tom Pracht, Jonas Degen
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(Bezirksvorsitzender), Anna Neumann (stellv.
Landesvorsitzende), Sebastian Knuhr,

Pascal Schumann, Fatih Karabel, Stefan HeRler, Sascha
Schleupner, Jonathan

Dammermann (Kreisvorsitzender)

Am Sonntag haben die Jungen Liberalen einen Stadtverband
gegrundet und das Bergkamener Ratsmitglied Sebastian Knuhr zu
ihrem Vorsitzenden gewahlt. Der Jurastudent erklarte: ,Als
Junge Liberale wollen wir etwas in Bergkamen bewegen und die
Interessen der Jungen Generation vertreten. Im letzten Jahr
konnten wir ein steigendes

Interesse der an FDP und den Jungen Liberalen feststellen. Wir
haben nicht nur ein starkes Ergebnis bei den Jungwahlern bei
der Bundestagswahl geholt, sondern auch unsere Mitgliederzahl
erheblich steigern konnen. Ich freue mich auf die neuen
Aufgaben als Vorsitzender und mochte die Anliegen der jungen
Generation mit in meine Arbeit als

Ratsmitglied und Landtagskandidat nehmen.“

Der Vorstand wird komplettiert von Sascha Schleupner als
stellvertretendem Vorsitzenden und Pascal Schumann als
Geschaftsfuhrer. Als Beisitzer wurden Tom Pracht, Stefan
HeBler und Fatih Karabel gewahlt. Als Gaste konnten die Jungen
Liberalen Bergkamen unter anderem die stellvertrende
Landesvorsitzende der JuLis Anna Neumann, die

Landtagsabgeordnete Susanne Schneider und die
Fraktionsvorsitzende der FDP Bergkamen Angelika Lohmann-
Beganer begrullen, die allesamt kurzweilige Grullworte hielten.

Ebenso anwesend war der Vorsitzende der Jungen Liberalen Kreis
Unna, Jonathan Dammermann, der die Versammlung leitete. Er
erklart: ,Ich freue mich, dass es uns gelungen ist, einen
Stadtverband in Bergkamen zu grunden. Wir haben hier viele
motivierte Mitglieder und keinen Aufnahmestopp. Wer mitmachen
will, ist herzlich willkommen. Mit Sebastian Knuhr haben die
JuLis Bergkamen einen Vorsitzenden, der in jungen Jahren schon



politisch einiges erreicht hat.”

Online-Vortrag: ,Heimische
Gartenvogel”

Diestelfink in einem Garten
in Bergkamen.

Die Geologin, Dr. Janine Teuppenhayn, beobachtet mit
Begeisterung heimische Gartenvogel sowie andere Vogel auf
ihren Exkursionen im In- und Ausland. Ganz besonders erfreut
ist sie daruber, dass im eigenen, kleinen Hausgarten in Bonen
bisher insgesamt 42 unterschiedliche Vogelarten gezahlt werden
konnten — darunter allein sechs verschiedene Meisen- und acht
Finkenarten. Da beim Ehepaar Teuppenhayn die Fotokamera
praktisch immer griffbereit liegt, sind in den vergangenen
Jahren so viele Vogelbilder entstanden, dass sie mittlerweile
sechs Fotobucher fullen.

Die Referentin zeigt am 10. Februar um 19 Uhr in einem
Onlinevortrag ihre Aufnahmen wund erklart typische
Verhaltensweisen wie Balzverhalten, Nestbau, Konkurrenz an der
Futterstelle, Baden im Teich, Gefiederpflege oder das Futtern
der Jungen anhand ihrer Fotografien.

Aufgrund der Pandemiesituation bieten das Umweltzentrum den
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Vortrag Uber Zoom als Videovortrag an. Eine Anmeldung beim
Umweltzentrum Westfalen per Mail an umweltzentrum westfalen@t-
online.de oder unter 0 23 89 — 98 09 11 ist bis zum 1. Februar
mit Angabe der E-Mail-Adresse erforderlich. Die Kosten
betragen 5,00 Euro je Teilnehmenden und sind bis zum
Anmeldeschluss an das angegebene Konto zu Uberweisen:

Sparkasse Bergkamen-Bdnen

IBAN: DE19 4105 1845 0004 0153 35

BIC: WELADED1BGK

Verwendungszweck: Onlinevortrag Heimische Gartenvodgel

Den Link zum Vortrag bekommen die Teilnehmenden nachdem die
Anmeldegebuhr eingegangen ist.

Neuer ,Hoppers‘-Kurs beim TuS
Weddinghofen 1959 e.V.

Mit Beginn des neuen Jahres startet ab Freitag, den 21.
Januar, ein neuer ,Hoppers“-Kurs beim TuS Weddinghofen 1959
e.V.! Dieser findet einmal wochentlich freitags von 18:00 bis
19:00 Uhr in der Turnhalle der Pfalzschule in Weddinghofen
statt.

JWir freuen uns uber jede/n Teilnehmer/in, ob Vereinsmitglied
oder nicht. Vorerfahrungen hinsichtlich der ,Hoppers“-Schuhe
sind nicht notwendig und sie sind in verschiedenen Grofen in
der Turnhalle vorhanden. Bringen Sie am besten lange, etwas
dickere Socken mit und viel Spall! Es gelten selbstverstandlich
die Corona-Schutzmalnahmen der aktuell geltenden Fassung der
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Coronaschutzverordnung”, schreibt der Weddinghofen.

Weitere Informationen zu unserem Sportangebot finden Sie unter
www.tus-weddinghofen.de oder kontaktieren Sie uns gerne unter
info@tus-weddinghofen.de.

SuS Riunthe fir sein soziales
Engagement mit der Sepp-
Herberger-Urkunde
auszuzeichnet

Gruppenbild nach der Ehrung (v. 1.): FLVW Geschaftsfuhrer
Wilfried Busch , FLVW Prasidenten Gundolf Walaschewski,
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Dietmar Wurst 1. Vorsitzender SuS Rinthe, Alexander Luggert
FLVW, Toni Tuklan und Elke Robert FLVW.

Der SuS Rinthe wurde am Dienstag fur seine Aktion ,Glucklich
geht einfach/ Sportartikel fur Afrika“ mit der Sepp Herberger
Urkunde ausgezeichnet. Die Sepp Herberger Stiftung schrieb
folgendes zur Begriundung: ,Wir freuen uns Ihr beeindruckendes
Engagement mit einer Sepp-Herberger-Urkunde auszuzeichnen.
Nochmals: herzlichen Dank fir Ihre Bewerbung. Ihr Engagement
ist grofBartig und wir hoffen, dass Sie Ihre Arbeit auch
zukunftig genauso erfolgreich fortsetzen werden.” Sepp
Herberger war von 1950 bis 1964 Trainer der deutschen
FuBballnationalmannschaft.

Alljahrlich werden die Sepp-Herberger-Urkunden fur
beeindruckendes ehrenamtliches Engagement an Akteure des
organisierten Fullballs verliehen. Daher ist der SuS Runthe
stolz darauf, diese Auszeichnung von der DFB-Stiftung Sepp
Herberger bekommen zu haben. Von den mehr als 24.000 Vereine,
die im DFB organsiert sind, ausgewahlt zu werden ist
sicherlich eine sehr schone Auszeichnung! Der SuS Runthe
bekommt die Urkunde in der Kategorie ,Sozialwerk” verliehen.

Ubergeben wurde die Urkunde im SportCentrum Kaiserau durch den
Prasidenten, Gundolf Walaschewski und dem Geschaftsflihrer,
Wilfried Busch, des FuBball- und Leichtathletikverbandes
(FLVW) . Mit dabei waren auch Elke Robert und Alexander Llggert
aus dem Integrations Team des FLVW.

Auch FLVW-Prasident Gundolf Walaschewski zeigte sich
begeistert von der geehrten Aktion. ,Es freut uns sehr, wenn
wir solch ein politisches Engagement unterstutzen konnen. Die
Umsetzung ist nicht immer einfach, deswegen braucht es
Privatpersonen, die sich in diesen Bereichen einsetzen®, sagt
Walaschewski.



Geanderte Corona-Regeln: NRW

setzt neue Verordnung 1in
Kraft

Das NRW-Gesundheitsministerium hat eine geanderte Corona-Test-
und-Quarantaneverordnung des Landes veroffentlicht. Inhalt:
die Verklirzung der Isolierung (Absonderung von infizierten
Personen) und Quarantane (Absonderung von Kontaktpersonen) bei
Corona-Infektionen. Die neuen Regeln ersetzen die
Allgemeinverfugung des Kreises der letzten Woche.

Die Anderungen sind seit 16. Januar giltig und gelten
automatisch — wie schon die Regeln der Allgemeinverfugung —
auch fur aktuelle Isolierungs- und Quarantaneanordnungen, auch
wenn sie andere Fristen und Regelungen vorsehen. Ein Blick auf
die wichtigsten Regeln:

Regeln fiir Infizierte

Wer infiziert ist, muss automatisch und auch ohne gesonderte
behordliche Anordnung fur zehn volle Tage (ab Symptombeginn
bzw. positivem Test) in Isolierung.

Eigenstandige Verkurzung der Isolation auf sieben Tage ist
moglich (mindestens 48 Stunden symptomfrei) mit negativem
offiziellem Schnelltest oder PCR-Test.

Beschaftigte in Krankenhdusern, Pflegeheimen etc. bendtigen
zum Freitesten immer ein PCR-Test.

Infizierte mussen Kontaktpersonen der letzten zwei Tage
schnellstmoglich eigenstandig informieren.

Regeln fur Kontaktpersonen

Kontaktpersonen aus dem gleichen Haushalt mussen ebenfalls
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automatisch in Quarantane (zehn Tage ab Symptombeginn oder
positiver Testung der infizierten Person).

Bei Symptomfreiheit Verkirzung auf sieben Tage (negativer
offizieller Schnelltest oder PCR-Test) moglich.

Kita-Kinder und Schuler konnen Quarantanezeit mit einem
negativen Test auf funf Tage verkirzen (treten wahrend
Quarantane Symptome auf, ist ein PCR-Test vorzunehmen).

Keine automatische Quarantane bei anderen Kontaktpersonen
(z.B. bei privaten Treffen, gemeinsamen Sport), Ausnahme:
Gesundheitsamt ordnet sie an.

Wer weill, dass er Kontaktperson ist, sollte unbedingt seine
Kontakte reduzieren, Maske tragen und bei fehlender Impfung
sich selbst isolieren.

Ausnahmen: Diese Kontaktpersonen miissen nicht in Quarantane

Personen mit einer Auffrischungsimpfung (bedeutet: dreil
Impfungen — auch Johnson & Johnson-geimpfte mussen drel
Impfungen haben, um als geboostert zu gelten)

Geimpfte Genesene: Vollstandig Geimpfte mit einer
Durchbruchsinfektion oder Genesene, die eine Impfung im
Anschluss an die Erkrankung erhalten haben. Unabhangig von der
Reihenfolge reicht also eine Genesung und mindestens eine
Impfung. Als Nachweis der Genesung dient ein positiver PCR-
Testnachweis.

Personen mit einer zweimaligen Impfung: Dies gilt ab dem 15.
Tag nach der zweiten Impfung bis zum 90. Tag nach der Impfung.

Genesene: Dies gilt ab dem 28. Tag bis zum 90. Tag ab dem
Datum der Abnahme des positiven Tests.

Diese Ausnahmen befreien auch von der Testpflicht bei 2G+.

Die komplette Verordnung und alle aktuellen Regeln sind unter
www.land.nrw/corona zu finden. PK | PKU


https://deref-gmx.net/mail/client/OZz4fPZdE34/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.land.nrw%2Fcorona

