Netzwerk Demenz und
Musikakademie Bergkamen:
Anmeldungen fur das
Salonmusikkonzert moglich
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ergkamen (BOB). Foto: Abel Varga
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Das Blasorc

Musik verbindet und erfreut alle Menschen. Getragen von diesem
Gedanken, laden das Bergkamener Netzwerk Demenz und die
Musikakademie, unter dem Motto ,frische Brise im Salon®, zu
einem besonderen Konzertereignis ein: Am Dienstag, 14. Mai,
findet im ,studio theater bergkamen” um 16:00 Uhr das
mittlerweile siebte Salonmusikkonzert statt. ,Diese inklusive
Veranstaltung ist kostenfrei und richtet sich nicht nur an
Menschen mit Demenz und deren Angehorige, sondern explizit an
alle Musikinteressierten”, sagt Tobias Stacke, einer der
Organisatoren. Der Flyer zum Programm wird im Stadtgebiet
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verteilt und findet sich auch auf der Homepage der Stadt
Bergkamen unter dem Suchwort , salonmusikkonzert”.

Leitet das BOB: Thorsten
Lange-Rettich

In diesem Jahr gestaltet das Sinfonischen Blasorchester BOB
das Programm. ,Wir werden mit rund 30 Instrumentalisten das
bisher groBte Ensemble der Konzertreihe auf der Bihne haben“,
sagt Anne Horstmann, die unter anderem fur die Organisation
der Kinstler und die Moderation zustandig ist. ,Das BOB bietet
eine grofe stilistische Bandbreite wund vielfaltige
Klangfarben. Es wird viel zu héren, aber auch Uberraschendes
zu sehen geben.” Alle Bergkamener, die Freude an Musik haben,
sind herzlich eingeladen.

Einlass ist im ,studio theater bergkamen®, Albert-Schweitzer-
StraBe 1, ab 15:00 Uhr. Das Konzert dauert etwa eine Stunde
und endet gegen 17:00 Uhr. Aus organisatorischen Grunden 1ist
bis spatestens 10. Mai eine Anmeldung erforderlich.
Telefonisch geht das unter der 02307/965-433 oder per E-Mail
an t.lackmann@bergkamen.de Die Rollstuhlplatze sind leider
bereits jetzt komplett belegt. Der Einlass mit dem Rollator
ist dagegen nach wie vor problemlos moéglich. Der Rollator wird
vor Konzertbeginn im Foyer abgestellt, wo Helferinnen und
Helfer fur die Begleitung zum Sitzplatz und zurick
bereitstehen.
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Keine Karten mehr fiir den 39.
Internationalen Frauentag 1in
Bergkamen

Die Matinée zum Bergkamener Frauentag am
kommenden Sonntag, 10. Marz, ist bereits
eine knappe Woche vor dem traditionellen
Ereignis im Treffpunkt ausverkauft. ,Wir
haben leider keine Karten mehr”, teilt
die Gleichstellungsbeauftragte Martina
Bierkamper stellvertretend fur das
Frauentagsteam mit. Die verfugbaren 120
Karten sind inzwischen vergeben.

Internationaler ”r s
Frauentag ===~
10.03.2024 gou ——

sNaturlich freuen wir uns Uber diese grolle Resonanz“, sagt
Martina Bierkamper. Immerhin zeuge dieser Zuspruch von grofem
Interesse an den Bergkamener Aktivitaten anlasslich des
internationalen Frauentages. Mittlerweile ist es schon das 39.
Mal, dass sich die Bergkamenerinnen mit ihrem Engagement
einreihen in die weltweiten Aktionen zum Frauentag und so fur
Gleichberechtigung und gegen die Diskriminierung von Frauen
demonstrieren.

»9leich.fair.gerecht” lautet das Motto in diesem Jahr. Auf der
Biuhne stehen wird die Kinstlerin Sigrid Grajek, die
Ausschnitte aus ihrer musikalischen Biografie ,Claire Waldoff:
Ich will aber gerade vom Leben singen..” prasentiert. Dazu
bleibt fur die Gaste viel Zeit zum Austausch mit anderen
Besucherinnen, Vertreterinnen der vielen beteiligten
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Organisationen und Institutionen und das Knupfen neuer
Kontakte. Mit dem Erlos aus den Eintrittskarten werden lokale
Madchen- und Frauenprojekte unterstutzt.

oNaturlich steht rund um den Frauentag in fast jeder Stadt
etwas Besonderes auf dem Programm, wir
Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Unna und das Netzwerk
Frau & Beruf haben eine Reihe wunterschiedlicher
Veranstaltungen geplant”, sagt Martina Bierkamper. Drei Tipps
zu Terminen, die ihr in diesem Zusammenhang besonders am
Herzen liegen:

Mittwoch, 06.03.2024, 17 Uhr, anlasslich des Equal Pay Days
ladt das Netzwerk Frau & Beruf im Kreis Unna zu einer Online-
Veranstaltung ein. Gemeinsam mit Fachfrau Stefanie Daiber,
Dipl.-Padagogin und Gesundheitscoach, geht es um ,Mental Load
— Wenn eine fur alle an alles denkt“ und den praktischen
Umgang im beruflichen und privaten Alltag. Lernen koénnen
Teilnehmende eine andere Sichtweise auf Arbeitsverteilung und
einfach umzusetzende Strategien fur eine entspannte,
gerechtere Verteilung von Verantwortung:

uber Zoom
(https://usObweb.zoom.us/webinar/register/WN XCuzZtzzRuuijFnsS
WXE3A)

Die Teilnahme ist kostenfrei und uUber den Link nach einer
kurzen Registrierung frei zuganglich. Weitere Informationen
finden sich im Flyer sowie auf
www.kreis-unna.de/gleichstellung.

Dienstag, 19.03.2024, 18.30 Uhr: Filmvorfihrung ,Die
Unbeugsamen” mit Sektempfang im Kinorama, Massener Strale 32,
Unna, Eintritt: 9 Euro, Karten uber www.kino-unna.de oder
Abendkasse
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Freitag, 26.04.2024, 18 bis 20 Uhr: ,Politik ist weiblich” -
Lesung der Autorin Ulrike Hiller im Spiegelsaal auf Haus
Opherdicke, Dorfstralle 26, Holzwickede, Anmeldung unter:
gleichstellung@kreis-unna.de

Einbruch 1in Pizzeria und
versuchter Einbruch in einen
Kiosk i1n Weddinghofen

Unbekannte Tater haben in der Zeit zwischen Donnerstagabend
(29.02.2024), 21.30 Uhr und Freitagvormittag (01.03.2024),
11.20 Uhr die Tur zu einer Pizzeria am Haupenweg in Bergkamen-
Weddinghofen aufgehebelt. Dort entwendeten sie Bargeld,
Spirituosen und Lebensmittel.

Zu einem Einbruchsversuch in Weddinghofen kam es in der Nacht
von Freitag (01.03.2024) auf Samstag (02.03.2024). Gegen 01.40
Uhr versuchte ein Unbekannter in einen Kiosk an der
SchulstraBe/KampstralBe einzudringen.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Kamen unter 02307 921 3220, 921 0 oder per Mail
an poststelle.unna@polizei.nrw.de.

Kabarettist Arnulf Rating 1ist
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wieder da!: ,Dienstalteste
scharfe Zunge des Landes” zu
Gast 1m studio theater

Arnulf Rating. Foto Jorn Hartmann

In der nachsten Kabarettveranstaltung am Freitag, 8. Marz, um
20.00 Uhr im studio theater bergkamen zerlegt Arnulf Rating
mit seinem wortgewaltigen Programm ,tagesschauer” gekonnt
aktuelle Themen aus Presse und Zeitgeschehen.

Arnulf Rating zahlt zu Deutschlands bekanntesten Kabarettisten
und bei seinen Auftritten lasst er kein strittiges Thema aus.
Gekonnt manovriert er sein Publikum durch Politik,
Gesellschaft und Medienrummel.

Der ,tageschauer” ist die aktuelle Reaktion von Arnulf Rating
auf die taglichen Duschen in Zeiten der Generaldebilmachung.
Gemeinsam mit seinen Prachtfiguren Schwester Hedwig und Dr.
Mabuse entscheidet er zwischen Menschen, Viren, Mutationen. Er
weill: Die Fackel der Aufklarung kann auch eine Nebelkerze
sein. In dieser Welt uberlebt man nur mit Humor. Denn das 1ist
bekanntlich der Knopf, an dem wir drehen konnen, bevor uns der
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Kragen platzt.

Mit Tempo und hohem Unterhaltungswert brilliert hier eine der
dienstaltesten scharfen Zungen des Landes. Der letzte der drei
legendaren Tornados, der auf der Buhne steht. Sein Mallstab ist
der gleiche wie damals bei den Tornados: Unterhaltung mit
Haltung.

8. 08.03.2024 / 20.00 UHR
Arnulf Rating
»tagesschauer”
studio theater bergkamen, Albert-Schweitzer-Str. 1,
59192 Bergkamen
Karten und weitere Infos unter: 02307/ 965 464 oder
tickets.bergkamen.de

Of fener Treff fur Erwachsene
und Jugendliche ab 16 Jahren
auf deer Okologiestation

Das Umweltzentrum und die Naturforderungsgesellschaft Kreis
Unna laden einzu Offenen Treffs flur Erwachsene und Jugendliche
ab 16 Jahren.

Diese offenen Treffen sind fur alle, die gerne draullen sind,
am Feuer sitzen, mit Dingen — die uns die Natur im Laufe des
Jahres schenkt - handwerkeln, singen, die eigenen
Wissensschatze teilen oder erweitern mochten. Wildnispadagogin
Sandra Bille und Yoga-Lehrerin Birgit Lubeck treffen sich mit
den Teilnehmenden entlang der besonderen Jahreszeiten, um in
Gemeinschaft ins Tun zu kommen, sich auszutauschen und unsere
Naturverbindung zu starken. Der offene Treff wird am Sonntag,
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17. Marz 2024 in der Zeit von 15.30 — 18.00 Uhr auf dem
Gelande der Okologiestation angeboten. Teilnahme gegen eine
kleine Spende.

Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen bis zum 12.03. bei Sandrine Seth,
sandrine.seth@Quwz-westfalen.de, 02389 9809 11.

Werbung firs Ehrenamt: Blind
Date mit dem Bergkamener DRK
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Am 29. Februar offnete der DRK-Ortsverein Bergkamen e.V. seine
Turen und lud zu einem Blind Date ein. Mit dieser Aktion
wollte das Bergkamener Rote Kreuz fur das spannende und
vielseitige Ehrenamt werben.

Zu diesem Zweck startete das DRK Bergkamen ab dem Valentinstag
mit verschiedenen Aktionen, um aktive Mitglieder zu gewinnen.
Diese werden naturlich weitergefuhrt, um fur das vielseitige
Ehrenamt zu werben.

Das DRK konnte knapp zwanzig Interessierte zu einem zwanglosen
Abend begruflen und bei guten Gesprachen viele Einblicke
ermoglichen. Mit gutem Essen wurde der gemutliche Abend
abgerundet. Als Fazit resumieren wir, dass sich das Format der
Veranstaltung mehr als gelohnt hat und wir in Zukunft weitere
Formate dieser Art durchfihren werden.

Bergkamener Grizzlys gewinnen
das erste Playoff-Finalspiel
3:1 gegen Moers
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Keine Chance fur die Moerser Angreifer: Goalie Pfeiffer
wieder mit sehr guter Leistung. Foto: MB

6..5..4..3..2..1.. AUS!!! Die Grizzly-Fans zahlten die letzten
Sekunden des packenden Finalspiels am Samstagabend runter, und
dann kannte der Jubel kaum noch Grenzen. 550 Zuschauer sorgten
in der Bergkamener Eishalle fiur eine grandiose Stimmung und
feierten auch noch Stunden nach dem Sieg ihre Bergkamener
Jungs.

3:1 (0:0; 1:1; 2:0) besiegten Furdas Spieler die Gegner aus
Moers in Spiel 1 der ,Best-of-Three“-Finalserie.

Robin Pietzko, Patrick Schnieder und Alex Krasnikov waren in
einem zunachst sehr engen Spiel die Torschutzen auf
Bergkamener Seite. Man merkte beiden Teams die Nervositat an,
viele kleine technische Fehler fuhrten dazu, dass Kkein
geregeltes Aufbauspiel zustande kam und daher zumindest im
ersten Drittel die Torchancen uberwiegend ausblieben.

Kurz nach Beginn des zweiten Drittels gingen dann die Gaste
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uberraschend in Fihrung (24. Minute), aber nur 3 Minuten
spater konnten die Grizzlys ausgleichen, weil der Druck
deutlich erhoht wurde.

Auf beiden Seiten gab es Chancen, aber der wieder gut
aufgelegte Goalie der Grizzlys, Kevin Pfeiffer, rettete das
Unentschieden in die zweite Drittelpause.

Zirkuszauber an der Gerhart-
Hauptmann-Schule

mi.

araus_Zaubw;

Bereits nach wenigen Minuten sitzen die ersten artistischen
Nummern. Hier ein Foto aus dem Februar 2020.

Auch in diesem Schuljahr hat das Kollegium der Gerhart-
Hauptmann-Grundschule wieder ein faszinierendes Projekt fur
unsere Schiulerinnen und Schiler vorbereitet: Eine Woche
Zirkuszauber mit dem Circus Paletti.
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Von Montag, dem 04. Marz bis Samstag, dem 09. Marz 2024, heilst
es ,Manege frei, die Show beginnt!“.

Die Kinder der Schule schlupfen 1in verschiedene
Artistenrollen, die sie sich selbst ausgesucht haben und die
sie nun an vier Tagen jeweils eine Stunde lang unter Anleitung
der Artisten des Circus Paletti einstudieren. Ein
Artistenstundenplan regelt den Ablauf an den Probentagen der
Kinder. So bereiten sich die Kinder eifrig auf ihren Auftritt
in einer Vorstellung am Wochenende vor. Auch im Unterricht der
Schule steht in dieser Woche das Thema Zirkus
facheribergreifend im Mittelpunkt.

Ziele des Projektes sind die Entwicklung und Forderung der
Personlichkeit, insbesondere das Kennenlernen des eigenen
Korpers, Austesten der eigenen Leistungsgrenzen und Erproben
der eigenen Fahigkeiten, das Entwickeln und Erleben Von
Teamgeist sowie das Spielen und Sprechen vor Publikum. Ferner
ist der Umgang mit Tieren fiur viele Kinder eine wichtige
Erfahrung.

Folgende Darbietungen werden eingeubt und prasentiert: Trapez,
Drahtseil, Jonglage, Akrobatik, Hula-Hoop, Cl!ownerie und eine
Tiernummer mit Tauben.

Das alles konnen die Zuschauer in vier Vorstellungen am
Freitag von 14.00 Uhr und 18.00 Uhr sowie am Samstag um 11.00
Uhr und um 15.00 Uhr in unserer Turnhalle, die sich in ein
Zirkuszelt verwandeln wird, dann genieBen.

Die Durchfihrung eines solchen Projektes ist fur uns jedoch
nur mit Hilfe von Spendengeldern moglich. Die Sparkasse
Bergkamen-Bonen, die Firma Rup (Reinigungsunternehmen) und
unser Forderverein leisten einen Beitrag. Dafiur bedanken wir
uns herzlich.



Standesamt am Mittwoch
ganztagig geschlossen

Aufgrund einer Fortbildung der Mitarbeiter bleibt das
Standesamt am Mittwoch, 06.03.2024, ganztagig geschlossen. Am
Donnerstag stehen die Mitarbeiter zu den gewohnten
Offnungszeiten wieder zur Verflgung.

Ausgebildete TourGuides des
ADFC bringen den Kreis Unna
in Fahrt


https://bergkamen-infoblog.de/standesamt-am-mittwoch-ganztaegig-geschlossen-2/
https://bergkamen-infoblog.de/standesamt-am-mittwoch-ganztaegig-geschlossen-2/
https://bergkamen-infoblog.de/ausgebildete-tourguides-des-adfc-bringen-den-kreis-unna-in-fahrt/
https://bergkamen-infoblog.de/ausgebildete-tourguides-des-adfc-bringen-den-kreis-unna-in-fahrt/
https://bergkamen-infoblog.de/ausgebildete-tourguides-des-adfc-bringen-den-kreis-unna-in-fahrt/

Foto: ADFC Kreis Unna/Klumpp

Ob Haldentour, Halbtagesfahrten, Schlossbesichtigungen,
Bergbau- und Regionalgeschichte oder mehrtagige Ausflige mit
dem Rad: Uber 300 Touren bieten die Ortsgruppen des ADFC-
Kreisverbandes Unna in diesem Jahr an. Die orts- und
fachkundige Flhrung garantieren Uber 100 ehrenamtliche
Tourenleiterinnen und Tourenleiter. Die brachten im
vergangenen Jahr Uber 2.000 Teilnehmende auf Tour. Deren Aus-
und Weiterbildung ist wichtig: In einem ersten Kurs nach dem
aktuellen Schulungsprogramm des ADFC-Bundesverbandes wurden
jetzt 16 neue ,TourGuides” drei Tage lang von den
zertifizierten Ausbildern Udo Breda und Lothar Wolf geschult.

Die Ausbildung oder Weiterbildung zum Tourguide 1ist
anspruchsvoll. Wie plane ich eine Tour, was ist fur bestimmte
Teilnehmergruppen besonders zu bericksichtigen? Welche
Ausristung braucht ein Tourguide, was sollte sie bzw. er neben
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Erste-Hilfe-Pack an Werkzeug mitfuhren? Welche Vorschriften
der Stralenverkehrsordnung sind fir Radfahrende in Gruppen
besonders wichtig? Was ist an

Haftungs- und Versicherungs- wie Reiseverkehrsrecht zu
beachten? Was tun bei Pannen oder auch Krisen in der Gruppe?
Die bunt gemischte Gruppe aus Erfahrenen und
Neueinsteiger*innen erarbeitete das Wissen nicht nur in der
Theorie. Gemeinsam ging es vom Liner
Fahrradinformationszentrum (FIZe) des ADFC einen Sonntag lang
auch auf die Testfahrt Uber ausgewahlte Strecken der
Lippestadt. Unterwegs simulierte Pannen, Unfalle und Ausfalle
in Serie, die es zu meistern galt. Am Schluss haten alle die
Herausforderungen erfolgreich gemeistert. Und waren sich
einig: Die Ausbildung in diesem Zertifikats-Lehrgang lohnt
sich sogar fur Menschen, die schon jahrzehntelang Touren
geleitet haben und macht aulerdem noch SpaR.

Der nachste Lehrgang wird im Juni angeboten. Anmeldungen
erfolgen uber die ADFC-Ortsgruppen 1im Kreisverband.
Informationen gibt es bei: Udo Breda, udo.breda@adfc-kreis-
unna.de, Tel. Mobil: 0173 4085426 und Lothar Wolf. Und fur
alle Interessent*innen, die unter professioneller Fuhrung mal
auf Tour gehen wollen: Das komplete Angebot finden Sie unter
https://touren-termine.adfc.de. An fast allen Touren koOnnen
nicht nur ADFC-Mitglieder, sondern auch Nicht-Mitglieder
teilnehmen.

Ergebnisse der aktuellen
Brot- und Brotchen-Testung
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zwischen Hellweg und Lippe!

Herrliche Brote und Brotchen konnte erstmalig Backermeister
Daniel Plum als offizieller Qualitatsprufer des Deutschen
Brotinstituts in der Hellweg-Lippe-Region testen: Im Rahmen
der diesjahrigen, freiwilligen Qualitatsprufung der beiden
Backer-Innungen der Hellweg-Lippe-Region hatte er alle
Hande/Augen/Nasen/Munder voll zu tun, um 88 Brot- und 25
Brotchenproben quasi auf Herz und Nieren zu testen. Das Fazit
des Experten: ,Zwischen Hellweg und Lippe gibt es
hervorragende Backqualitat, die vielfach auch uber Jahre
hinweg mit einem , sehr gut” bewertet und dann zusatzlich mit
GOLD ausgezeichnet wird.” Zur Erklarung: Erhalt ein Brot in
drei aufeinander folgenden Jahren jeweils 100 Punkte bei der
Prifung, so bekommt es die zusatzliche GOLD-Auszeichnung. In
diesem Jahr schafften das 29 Brotchen- oder Brotsorten aus den
teilnehmenden 13 Backereien.
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Bei der Prufung 2024 hatten sich aus der ,Backer-Innung
Hellweg-Lippe” (Kreis Unna und Stadt Hamm) beteiligt: Backerei
Stefan Braune (Bergkamen), Backerei Kanne (Lunen), Backerei
Langhammer (Selm), Backerei Niehaves (Wickede) sowie Backerei
Dirk Stricker (Unna).

Wie gut die einzelne Backerei beim Test abgeschnitten hat,
kann auch mit der Funktion ,Backerfinder” auf der
Internetseite www.brotinstitut.de.



