Nicht alle GSW-Kunden miissen
ihren Zahler selbst ablesen -
Das gilt es bei der Ablesung
zu beachten

Die GSW bitten ihre Kundinnen und Kunden um ihre Zahlerstande.
Einige Zahler — etwa in groBeren Wohneinheiten mit Mietern —
werden wie hier von Mitarbeitern der GSW abgelesen. Peter
Sprejz kummert sich seit sechs Jahren um die verlassliche
Zahlerablesung im Versorgungsgebiet.

Ruckt das Jahresende naher, dann ruckt auch die Zahlerablesung
bei den Gemeinschaftsstadtwerken (GSW) Kamen, Bonen, Bergkamen
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naher. In diesen Tagen werden die Kundinnen und Kunden des
kommunalen Energieversorgers gebeten, ihre Zahlerstande fur
Erdgas, Strom, Fernwarme und/oder Wasser den GSW zu
ubermitteln. Dabei gilt es, einige Dinge zu beachten:

=Beim Stromzahler wird der Zahlerstand in kWh
(Kilowattstunde) bis zur letzten und roten Nummer, also
OHNE Kommastelle, erfasst. Bei einem Doppeltarifzahler —
also mit jeweils einem Wert fir den Haupttarif (HT) und
den Nebentarif (NT) - missen beide Zahlerstande
uUbermittelt werden. Der jeweils unterstrichene bzw.
angeleuchtete Wert bildet dabei den aktuellen Tarif.

» Beim Gaszahler wird der Zahlerstand in m3 (Kubikmeter)
ebenfalls bis vor die Kommastelle (rote Umrandung)
abgelesen.

» Beim Wasserzahler wird der gesamte Zahlerstand in m3
(Kubikmeter) abgelesen. Hier gibt es keine

» Anders als bei den anderen Zahlertypen werden beim
Warmezahler fur den Zahlerstand in kWh (Kilowattstunde)
auch alle Nachkommastellen an die GSW Ubermittelt.

Nicht alle Kundinnen und Kunden mussen den Zahlerstand selbst
ablesen: Einige Zahlerstande im Versorgungsgebiet werden von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der GSW aufgenommen. Das gilt
beispielsweise fur groBere Wohneinheiten mit Mietern. Hier
sind die Zahleranlagen zum Teil nicht fur jeden Mieter
zuganglich - etwa zum Schutz vor Vandalismus oder
Betrugsversuchen. Dann uUbernehmen die Hausverwalter,
Hausmeister oder eben Mitarbeiter der GSW die Ablesung.
Deshalb sind in diesen Tagen also verstarkt Mitarbeiter der
GSW im Versorgungsgebiet im Einsatz. Sie sind an ihrem
Dienstausweis als GSW-Mitarbeiter erkennbar.

Sukzessive Umstellung auf moderne Messeinrichtungen

Seit sechs Jahren kummert sich auch Peter Sprejz um die



verlassliche Zahlerablesung. Der gelernte Energieelektroniker
hat dabei schon einige Kuriositaten erlebt. ,Einmal wurden zum
Beispiel die Namen der Mieter mit einem Aufkleber direkt auf
das jeweilige Zahlerfeld geklebt. Da wird es naturlich
schwierig mit der Ablesung”, sagt der 53-Jahrige. 1In
Erinnerung bleiben aber auch beschmierte oder zerstodrte
Anlagen, auf denen keine Zahlerstande mehr ablesbar waren.

Die GSW tauschen sukzessive die alteren Stromzahler aus, um
sie auf moderne Messeinrichtungen umzuristen. Damit lasst sich
unter anderem die aktuelle Leistung aufzeigen. In einem
vorgegebenen Turnus sowie stichprobenartig werden die Zahler
auf die moderne Einrichtung umgestellt. ,Es kann also sein,
dass in einem Wohnhaus mit mehreren Parteien unterschiedliche
Zahlertypen nebeneinander hangen”, erklart Peter Sprejz aus
dem Messstellenbetrieb der GSW. Eine Umstellung findet auch
dann statt, wenn der vorherige Stromzahler defekt sein sollte.

FiUr die Kundinnen und Kunden, die ihren Zahlerstand selbst
ablesen, gibt es verschiedene Wege, um die Werte an die GSW zu
ubermitteln. Die Verantwortlichen der GSW bitten darum, dass
dies moglichst online geschieht. Wer seinen Zahlerstand fur
Erdgas, Strom, Fernwarme und/oder Wasser auf der Internetseite
der GSW unter www.gsw-kamen.de/zaehlerstand eintragt, hat
gleichzeitig die Chance auf attraktive Gewinne. In diesem Jahr
verlosen die GSW unter allen Kunden, die ihren Zahlerstand im
Online-Portal eintragen, drei iPhones 14.

Mit der unkomplizierten und praktischen Online-Ubermittlung
landen Kunden nicht nur im Lostopf, sondern kdnnen sich auch
den Weg in die GSW-Kundencenter sparen. Alternativ kdnnen
Kundinnen und Kunden die abtrennbare Ablesekarte auf dem
Anschreiben ausfullen und portofrei an die GSW zuricksenden
oder im Kundencenter in die daflr vorgesehenen Einwurfboxen
werfen. Die GSW bitten ihre Kunden darum, dass die
Ablesekarten mit den Zahlerstanden bis spatestens zum 7.
Januar 2023 Ubermittelt bzw. postalisch zugesendet sein
sollen. Das Online-Portal ist bis zum 13. Januar geoffnet.


http://www.gsw-kamen.de/zaehlerstand

Die Zahlerstande zum Stichtag 31. Dezember 2022 bendtigen die
GSW als Grundlage fur die Jahresendabrechnung, die im Fruhjahr
2023 erfolgt. Sollte der Zahlerstand nicht rechtzeitig an die
GSW Ubermittelt worden sein, wird der Zahlerstand anhand des
Verbrauches in der Vergangenheit geschatzt.

Lions Club offnet das 6.
Fenster des
Weihnachtskalenders 2022

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fdr
Dienstag, 6. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen
Geschaften und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist
dafur vom Lions Club keine Frist gesetzt worden. Die
glicklichen Gewinner von Gutscheinen koOonnen sich also
grundlich uUberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders aullerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstutzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

06. Dezember 2022 Gewinn
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Pier 47, Urban Marina Food| Warengutschein im Wert von 25,00 EUR

Pier 47, Urban Marina Food| Warengutschein im Wert von 25,00 EUR
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IKEA Kamen Warengutschein im Wert von 50,00 EUR

IKEA Kamen Warengutschein im Wert von 50,00 EUR

IKEA Kamen Warengutschein im Wert von 50,00 EUR

IKEA Kamen Warengutschein im Wert von 50,00 EUR
Goldschmiede Telgmann Warengutschein im Wert von 300,00 EUR

10-jahriger Schiuler der
Regenbogenschule 1in Rinthe
gestorben

An der Regenbogenschule in Bergkamen-Runthe hat es heute
Morgen, 5. Dezember, einen Rettungsdiensteinsatz gegeben. Ein
10-jahriger Schuler ist auf einer Treppe zusammengebrochen.
Vor Ort leisteten die Lehrkrafte zunachst unmittelbar Erste
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Hilfe und riefen uUber ein Handy den Notruf.

In der Rettungsleitstelle ging der Notruf um 8.17 Uhr ein.
Knapp acht Minuten spater kam der erste Rettungswagen (RTW) am
Unfallort an und Ubernahm die Versorgung des Patienten. Neben
einem Notarzt wurde auch ein Kinder-Notarzteinsatzfahrzeug und
der Rettungshubschrauber Christoph 8 alarmiert. Beide Teams
unterstutzten die Rettungskrafte vor Ort dabei den Kreislauf
des Jungen zu stabilisieren. Der Junge ist dann mit dem RTW in
die Kinderklinik nach Hamm gebracht worden. Dort ist er heute
Vormittag verstorben.

Notfallseelsorger sind im Einsatz und ansprechbar fur die
Familie, Mitschulerinnen und Mitschuler und Lehrkrafte.

Die Regenbogenschule in Bergkamen-Runthe ist eine Forderschule
in Tragerschaft des Kreises Unna. Mit groller Bestlurzung haben
die Kreisverwaltung und Landrat Mario LOhr den Vorfall
aufgenommen: ,Das ist eine Tragodie. Ich bin tief besturzt und
traurig. Es ist schwer, in solchen Situationen die richtigen
Worte zu finden. In Gedanken bin ich in diesen schweren
Stunden bei der Familie des Jungen, der 1ich mein
tiefempfundenes Mitgefuhl ausspreche”, so Landrat Mario Lohr.
PK | PKU

Silvia Gosewlinkel besucht die
Landbackereli Braune: Betriebe
brauchen umgehend Hilfe
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Besuch in der Landbackerei (.1l.): Silvia Gosewinkel MdL,
Stefan Braune, SPD-Fraktionsvorsitzender Dieter Mittmann und
Oberadens SPD-Ortsvereinschef Kevin Derichs.

Photovoltaikanlagen sind ein Weg, Strom klimafreundlich aus
Sonnenenergie zu erzeugen und sind auch eine Strompreisbremse.
Unternehmen, die sich solch eine PV-Anlage aufs Dach setzen
wollen, sehen sich mit mancherlei burokratischen Hirden
konfrontiert, zumindest dann, wenn sie Fordermittel oder / und
zinsverbilligte Kredite haben méchten. Wenn sie bewilligt
seien, musse zudem das Geld wesentlich schnelle als bisher
flieRen, Uber seine speziellen eigenen Erfahrungen berichtete
der Oberadener Backermeister Stefan Braune, als er jetzt
Besuch von der SPD-Landtagsabgeordneten Silvia Gosewinkel in
seinem Betrieb in der Schlenke erhielt.

Noch komplizierter habe die Antragstellung gemacht, weil er
nicht nur eine PV-Anlage, sondern auch einen Stromspeicher


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2022/12/SIlvia-Gosewinkel_Baeckerei-Braune_Presse_20221202_DW.jpg

bestellen mochte. Gebacken wird schlieBlich vor allem in der
Nacht, und dan scheint die Sonne bekanntlich nicht. Hinzu
kommen zwei kunftige ,Stromtankstellen” (Wallbox) auf seinem
Betriebsgelande.

Silvia Gosewinkel war gekommen, weil sie sich vor Beginn der
Beratungen 1im Dusseldorfer Landtag uber ein eigenes
Entlastungspaket fir NRW dUber die Sorgen und Note eines
mittelstandischen Betriebs wie die Bergkamener Landbackerei
Braune mit ihren 186 Angestellten in der Backstube und 26
Filialen informieren wollte. Stefan Braune hatte ihr eine
Menge mit auf den Weg zu geben.

Seit Uber 50 Jahren gibt es die Backerei Braune schon, doch
die aktuelle Situation 1ist auch fur sie belastend. Stefan
Braune berichtet von den steigenden Rohstoff-, Gas- und
Energiekosten, die auch ihn und seine Kundschaft umtreiben.

»In dieser Lage durfen wir unsere Backereien nicht alleine
lassen”, sagt Gosewinkel. ,Wir fordern die Landesregierung auf
kleine wund mittelstandische Traditionsbetriebe durch
unblrokratische Soforthilfen zu entlasten”, so Gosewinkel. Die
Bundesregierung habe mit der Energiepreisbremse und der
Erweiterung des Energiekostendampfungsprogramms wichtige
Hilfen auf den Weg gebracht. ,Doch auch das Land ist in der
Pflicht der Backerei Braune und den vielen anderen Betrieben
zu helfen.”

Deutlich wurde bei dem Gesprach aber auch, dass die Betriebe
selbst initiativ werden konnen. So berichtete Stefan Braune
zum Thema Fachkraftemangel, dass bei ihm auf freie Stellen
nicht mehr so viele Bewerbungen kommen, doch besetzen konnte
er sie bisher immer. Es sei ihm sogar gelungen,
Nachwuchskrafte fur das Backerhandwerk zu gewinnen. Moglich
sei dies durch ein alternatives Arbeitszeitmodell durch
Umstellung der Produktion. Arbeitsbeginn sei bei diesen
Kraften nicht mehr mitten in der Nacht, sondern erst um 6 Uhr.
Gestandene Backer konnten sich dafur aber nicht begeistern,



weil sie dann keine steuerfreien Nachtzulagen erhielten,
erklarte Stefan Braune.

Schwieriger sei es, Teilzeitkrafte in den Filialen zu langeren
Arbeitszeiten zu bewegen. Als einen wesentlichen
Hinderungsgrund nannte er deren steuerliche Einstufung in die
Klasse 5. Mehrarbeit lohn sich deshalb fir sie kaum. Silvia
Gosewinkel sagte zu, dieses wie auch andere Probleme, die den
Bund betreffen, uber 1ihren kurzen Draht an die SPD-
Bundestagsfraktion weiterzuleiten.

Warntag am 8. Dezember - Cell
Broadcast (Warnung uber
Handys) 1im Fokus
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In der Rettungsleitstelle werden die Sirenen aktiviert. Foto:
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Max Rolke / Kreis Unna

Jedes Jahr testet der Bund die Alarmsysteme am bundesweiten
Warntag. In diesem Jahr findet er am 8. Dezember statt. Ab 11
Uhr aktiviert die Rettungsleitstelle die rund 170 Sirenen im
Kreis. Es gibt zudem eine Warnmeldung uber die Warn-App NINA
und erstmalig wird die Probewarnmeldung auch uber ,Cell
Broadcast” verschickt und erreicht so viele Handys 1in
Deutschland direkt.

,Cell Broadcast ist eine uber die Mobilfunknetze ubermittelte

Warnmeldung”, erklart Oliver Kortmann aus der
Rettungsleitstelle. ,Das Bundesamt fur BevOlkerungsschutz
schickt dabei in Zusammenarbeit mit den

Mobilfunknetzbetreibern eine Warnnachricht an alle
empfangsbereiten Handys in Deutschland.”

Cell Broadcast als neuer Kanal

Mit keinem anderen Warnmittel konnen gleichzeitig mehr
Menschen erreicht werden. Damit moéglichst viele Burgerinnen
und Burger die Nachricht erhalten, sind die
Bevolkerungsschitzer auf ihre Mithilfe angewiesen.
Unter www.bbk.bund.de/cellbroadcast sind Informationen zu
finden, ob das eigene Mobilfunkgerat Uuber Cell Broadcast
ubermittelte Warnnachrichten empfangen kann. Erst nach
erfolgreichem Test am bundesweiten Warntag wird mit Aufnahme
des regularen Betriebs im Februar 2023 Cell Broadcast als
neuer Warnkanal aktiv. Ab dann konnen Warnmeldungen an direkt
Handys in Deutschland versendet werden.

Wie erfolgt die Verbreitung einer Warnung?

Warnmeldungen werden uUber viele verschiedene Warnmittel bzw.
Wege verbreitet. Neben dem neuen Warnkanal Cell Broadcast wird
uber Warn-Apps wie NINA und KAT-Warn, Radio und Fernsehen,
Social Media, Internetseiten, digitale Stadtanzeigetafeln und
Sirenen gewarnt.


http://www.bbk.bund.de/cellbroadcast

,Was die BlUrger an diesem Tag nicht tun sollten ist, in der
Rettungsleitstelle anzurufen, um zu erfragen, was gerade los
ist”, so Kortmann. ,Der Notruf ist fur Notfalle.”“ Daher
ausdrucklich: Es handelt sich um eine Probewarnmeldung, die an
diesem Tag verschickt wird.

Warnung iiber Sirenen

Durch die Rettungsleitstelle werden am 8. Dezember um 11 Uhr
rund 170 Sirenen im gesamten Kreisgebiet alarmiert. Je nach
Ausbaustufe des Sirenennetzes werden aber nicht dberall im
Kreisgebiet die Sirenen zu hdren sein — im landlichen Bereich
etwa kann es sein, dass Sirenen nicht zu horen sind. Deshalb
ist wichtig, dass auch alternative Warnmittel wie die Warn-App
oder Cell Broadcast zur Verfigung stehen.

Signalfolge der Sirenen des Probealarms und deren Bedeutung ab
11 Uhr:

» Dauerton, eine Minute lang, Bedeutung: Entwarnung

= An- und abschwellender Ton, eine Minute lang, Bedeutung:
Warnung! Radio einschalten, auf Durchsagen achten,
Informationen uUber das Internet einholen.

» Dauerton, eine Minute lang, Bedeutung: Entwarnung

— Max Rolke —
Weitere Informationen
Informationen zum Warntag gibt es unter

= www.warnung-der-bevolkerung.de
= www . bbk.bund.de/cellbroadcast

Viele Informationen zur Vorbereitung auf Krisen

= www.bbk.bund.de
= www.besserbereit.de


http://www.xn--warnung-der-bevlkerung-8hc.de/
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Warnung-in-Deutschland/So-werden-Sie-gewarnt/Cell-Broadcast/cell-broadcast_node.html
http://www.bbk.bund.de/
http://www.besserbereit.de/

Oliver Kaczmarek mit der
AnsprechBar auf den
Bergkamener Wochenmarkt

Oliver Kaczmarek

Rausgehen und zuhoren — und das nicht nur vor Wahlen: Um zu
erfahren, was Burgerinnen und Burger bewegt, ist der SPD-
Bundestagsabgeordnete Oliver Kaczmarek regelmalRig mit der
AnsprechBar in Wohnquartieren, auf Wochenmarkten und vor
Einkaufszentren in seinem Wahlkreis unterwegs — gemeinsam mit
den SPD-Verantwortungstragern vor Ort. Der Abgeordnete spricht
mit den Menschen Uber ihre Sorgen und Note, will wissen,
welche Antworten sie von der Politik erwarten und nimmt ihre
Anregungen mit nach Berlin.

Diesen Dialog fuhrt Kaczmarek in den kommenden Wochen und
Monaten fort. Interessierte treffen den Bundestagsabgeordneten
am Donnerstag, 8. Dezember, von 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr auf dem
Wochenmarkt in Bergkamen.
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Neue Generation
traditioneller Musiker:
Polish Folk Trio WoWaKin im
Klangkosmos Weltmusik

Trio Wowakin.
Foto: Marek
Zimakiewicz

Auf musikalische Reise geht es mit dem WoWaKin Trio aus Polen
im Klangkosmos Weltmusik am Montag, 12. Dezember, ab 20 Uhr im
Trauzimmer Marina Runthe. WoWaKin nimmt die Zuhorer*innen mit
zu Landhochzeiten, verruckten Vorstadttanzen voller spontaner,
heiBer Energie, nachtlicher Unterhaltung, Strudel des SpaBes
und betrunkenen Nachten. All dies ist verwoben mit bitteren
Liedern Uber Ableben, Verlust und Sehnsucht nach der Jugend.

WoWaKin ist ein Trio, das zur neuen Generation traditioneller
Musiker in Polen gehort. Der Name “WoWaKin” ist ein Akronym
der Nachnamen der Musiker Bartlomiej Wozniak, Mateusz
Wachowiak und Paula Kinaszewska.

Wozniak hat einen Theaterhintergrund, Wachowiak hat eine


https://bergkamen-infoblog.de/neue-generation-traditioneller-musiker-polish-folk-trio-wowakin-im-klangkosmos-weltmusik/
https://bergkamen-infoblog.de/neue-generation-traditioneller-musiker-polish-folk-trio-wowakin-im-klangkosmos-weltmusik/
https://bergkamen-infoblog.de/neue-generation-traditioneller-musiker-polish-folk-trio-wowakin-im-klangkosmos-weltmusik/
https://bergkamen-infoblog.de/neue-generation-traditioneller-musiker-polish-folk-trio-wowakin-im-klangkosmos-weltmusik/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2022/11/Wowakin2_by_MarekZimakiewicz_300dpi.jpg

klassische Musikausbildung und Kinaszewska hat ihr Geigenspiel
unter der Anleitung von beruhmten Volksmusikern wie dem Geiger
Jan Gaca und der Sangerin Maria Siwiec verfeinert, die
besonders viele Mazurken an sie weitergegeben haben.

Das Trio spielt hauptsachlich Musik aus der Region Mazowsze im
Herzen Polens: Mazurkas, Obereks, Polkas, Kuyaviaks, Lieder
und Wiegenlieder aus den Regionen Radom, Kielce und Sanniki.
Die instrumentalen Sticke und Tanze werden mit Swing und einer
verruckten Intensitat gespielt, die die Musik braucht und die
sich hervorragend auch flr jeden BalFolk eignen.

Ihre energiegeladenen Konzerte sind eine temperamentvoll-
uberraschende Mischung aus Improvisation und Tradition, die
trotz ihrer Wildheit immer gerade noch unter Kontrolle
bleiben.

Aber auch ihre bitteren Lieder Uuber Ableben, Verlust und
Sehnsucht der Jugend haben einen groBen Charme, da sie etwas
von experimentellem Kabarett haben. Poetisch werden in diesen
Liedern oft Bilder und Details des Lebens mit unverbldmten
Emotionen konfrontiert. Und immer werden alte musikalische
Pfade verlassen, um aktuelle Blickwinkel und Klange zu
erkunden, sodass nicht nur die Musiker des Trios vor Freude
juchzen, wenn diese Folk-Stars neue Galaxien erkunden.

Paula Kinaszewska — Violine, Gesang
Mateusz Wachowiak — polnisches dreireihiges Akkordeon
Barttomiej WoZniak — Banjolele (ein Ukulele-Banjo-Hybrid)

MO. 12.12.2022 / 20.00 UHR

WoWaKIn (Polen)

Polish Folk Trio

Trauzimmer Marina Riinthe, Hafenweg 12, 59192 Bergkamen
Kartenbestellungen und weitere Infos unter: 02307/ 965 464
oder tickets.bergkamen.de



Lions Club offnet das 5.
Fenster des
Weihnachtskalenders 2022

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur Montag,
5. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflr vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die glicklichen Gewinner von
Gutscheinen konnen sich also grundlich uberlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders aullerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstitzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

05. Dezember 2022 Gewinn Los-

Severins Apotheke Warengutschein im Wert von 15,00 EUR
Blumen Angela Warengutschein im Wert von 20,00 EUR
Blumen Angela Warengutschein im Wert von 20,00 EUR
Blumen Angela Warengutschein im Wert von 20,00 EUR

ZWK Textilreinigung Warengutschein im Wert von 30,00 EUR

WK Textilreinigung Warengutschein im Wert von 30,00 EUR

WK Textilreinigung Warengutschein im Wert von 30,00 EUR

WK Textilreinigung Warengutschein im Wert von 30,00 EUR
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WK Textilreinigung Warengutschein im Wert von 30,00 EUR

Kreisjagerschaft Unna e.V. Insektenhotel, Wert 55,00 EUR

Kreisjagerschaft Unna e.V. Insektenhotel, Wert 55,00 EUR

Lions Club offnet das 4.
Fenster des
Weihnachtskalenders 2022

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur Sonntag,
4. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflur vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die glucklichen Gewinner von
Gutscheinen koénnen sich also grundlich Uberlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders aullerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstutzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

04. Dezember 2022 Gewinn

Kaufhaus Schnuckel, Bergkamen |Warengutschein im Wert von 25,00

EUR

Kaufhaus Schnuckel, Bergkamen |Warengutschein im Wert von 25,00

EUR

Kaufhaus Schnickel, Bergkamen |Warengutschein im Wert von 25,00

EUR

Kaufhaus Schnuckel, Bergkamen |Warengutschein im Wert von 25,00

EUR

Kaufhaus Schnuckel, Bergkamen |Warengutschein im Wert von 25,00

EUR
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Kaufhaus Schnuckel, Bergkamen | Warengutschein im Wert von 25,00 EUR
Kaufhaus Schnickel, Bergkamen|Warengutschein im Wert von 25,00 EUR
Kaufhaus Schnuckel, Bergkamen | Warengutschein im Wert von 25,00 EUR
Kaufhaus Schnuckel, Bergkamen | Warengutschein im Wert von 25,00 EUR
Kaufhaus Schnuckel, Bergkamen | Warengutschein im Wert von 25,00 EUR
MAX Kemmer KG Fachmarkt Warengutschein im Wert von 30,00 EUR
MAX Kemmer KG Fachmarkt Warengutschein im Wert von 30,00 EUR
NABU Naturschutzbund Nistkasten, Wert 20,00 EUR
NABU Naturschutzbund Nistkasten, Wert 20,00 EUR
NABU Naturschutzbund Nistkasten, Wert 20,00 EUR
NABU Naturschutzbund Nistkasten, Wert 20,00 EUR
NABU Naturschutzbund Nistkasten, Wert 20,00 EUR
Schulze-Elberg, Bauernhof |Warengutschein im Wert von 20,00 EUR
Schulze-Elberg, Bauernhof |Warengutschein im Wert von 20,00 EUR

TuRa-Wasserfreunde: Max Simon
und Lina FlLiB erneut mit
starken Zeiten
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Am 1. Advent Wochenende starteten die Wasserfreunde TuRa
Bergkamen beim 52. Advent-Schwimmfest und waren zu Gast beim
SV Neptun Neheim-Husten. Dieser Wettkampf ist auf der Kurzbahn
flir dieses Jahr der letzte Wettkampf, bevor es nach Hamm und
Bochum auf die Langbahn geht und sollte nochmals fur
zahlreiche Bestzeiten sorgen. Leider konnten die Wasserfreunde
nur mit einer reduzierten Mannschaft auf Grund vieler
Krankmeldungen am Wettkampf teilnehmen.

Allen voran zeigten Max Simon (Jg. 2012) und Lina FluB (Jg.
2011) speziell uber ihre Hauptlagen und sehr deutlich ihre
Starken.

Max startete am Samstag zuerst uUber die 200m Freistil und
sorgte bereits nach 100m fur groBes Erstaunen. Max ging die
ersten 100m schneller an (1:21 Min.) als die erst kiurzlich
aufgestellte Bestzeit uUber 100m Freistil (1:22,32 Min.)! Er


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2022/12/20221128_180754.jpg

schlug nach 200m in 2:52,27 Minuten an und verbesserte sich um
uber 5 Sekunden. Kurze Zeit spater ging Max uUber die 50m
Freistil auf den Startblock und schlug in sensationellen 34,60
Sekunden an. Das bedeutet Altersklassenrekord der ewigen
Bestenliste der Wasserfreunde TuRa Bergkamen flur 10-jahrige
Jungen!!! Herzlichen Gluckwunsch! AuBerdem gewann er mit
dieser Zeit den Ehrenpreis des Jahrgangs 2012 der Jungen. Uber
beide Strecken gewann Max jeweils die Goldmedaille. Die 100m
Lagen legte Max ebenfalls in Bestzeit zuruck und wurde
zweiter. Uber 50m Ricken gewann Max wieder Gold und
qualifizierte sich mit Bestzeit in 41,74 Sekunden fur das
Finale der Junioren (Jg. 2010 — 2014). Als jungster Teilnehmer
im Starterfeld blieb ihm allerdings keine Chance. Dennoch
zeigte Max das in den kommenden Jahren mit ihm zu rechnen ist.
Am Sonntag machte Max dann da weiter, wo er aufgehort hat, und
beamte sich in sagenhaften 1:18,50 Minuten Uber 100m Freistil
durch das Wasser und gewann Gold! Sein Trainer musste 2x auf
die Anzeigetafel schauen, um das zu glauben. Mit dieser Zeit
erreichte er zudem den zweiten Platz in der ewigen Bestenliste
der Wasserfreunde fur 10-jahrige Jungen. Kurze Zeit spater und
nach zwei langen Wettkampftagen standen noch die 200m Lagen
an. Leider stand Max allein in seinem Lauf auf dem Startblock.
Interessierte ihn aber Uberhaupt nicht und hat sich voll auf
sich konzentriert und gab noch einmal alles. So stellte er
nochmals eine hervorragende neue personliche Bestzeit 1in
3:25,18 Minuten auf und gewann auch hier Gold. Fur die tolle
Zeit und Teilnahme als einziger in diesem Lauf bekam Max zur
Belohnung vom SV Neptun Neheim-Husten einen Weckmann.

Lina zeigte uber die Ruckenstrecken, wer die Chefin im Wasser
ist. Sie verbesserte ihr erst vor kurzem aufgestellte Bestzeit
uber die 100m Rucken um 2,5 Sekunden und schlug in 1:25,03
Minuten an und gewann Gold. Uber die 200m Riicken verbesserte
sie auch nochmal ihre bereits sehr gute Bestzeit um 1,5
Sekunden auf hervorragende 3:04,12 Minuten und gewann wieder
Gold. Nachmittags startete sie uber die 200m Brust und zog
auch hier an ihre Konkurrentinnen mit Bestzeit in 3:27,57



Minuten vorbei auf Platz 1. Am Sonntag ging sie Uber die 50m
Riucken voll motiviert an den Start, leider etwas zu sehr
motiviert. Lina startete leider ganz knapp vor dem Startsignal
und wurde disqualifiziert. Mit der Zeit, die sie geschwommen
ist, ware sie nicht nur erste in ihrem Jahrgang geworden,
sondern ware auch als dritt schnellste ins Finale eingezogen.
Somit hat sie sich leider selbst geschlagen. Leider hat die
Disqualifikation sehr an ihrer Motivation genagt und sie
konnte sich nicht mehr richtig konzentrieren und auf die
anstehenden Ldufe vorbereiten. Uber die 100m Brust schwamm sie
dennoch eine tolle neue Bestzeit von 1:37,70 Minuten und wurde
dritte. Uber 50m Brust gewann sie in 44,43 Sekunden Silber und
zog ins Finale ein blieb aber auch hier deutlich unter ihrer
Bestzeit von 43,44 Sekunden. Man sah ihr aber Uber alle
Bruststrecken an, das die Anspannung fehlte, dennoch hat Lina
einen sehr tollen Wettkampf geliefert.

Lisa Marie Ebel (Jg. 2006) wuchs ebenfalls uUber sich hinaus
und pulverisierte ihre Bestzeiten uUber 200m Freistil und 200m
Schmetterling. Uber die 200m Freistil verbesserte sie sich um
fast 9 Sekunden auf 2:44,46 Minuten und Uber die 200m
Schmetterling um sage und schreibe 11 Sekunden auf 3:08,39
Minuten. Diese super tolle Zeit wurde mit der Bronzemedaille
belohnt.

Lia Schroder (Jg. 2012) stellte trotz einiger
krankheitsbedingter Trainingsausfalle drei neue personliche
Rekorde auf. So steigerte sie sich uUber 50m Rucken auf 49,73
Sekunden, die 100m Brust schwamm sie in 2:02,46 Minuten und
die 100m Freistil legte sie in 1:35,50 Minuten zuruck. Das
Podium verpasste sie uber alle ihre vier Starts mit einem 4.,
2x 5. und einem 6. Platz immer knapp.

Smilla Panberg (Jg. 2010) stellte am Samstag drei Bestzeiten
auf. Die 200m Rucken schwamm sie in 3:30,33 Minuten, die 50m
Freistil schaffte sie in 39,66 Sekunden und die 200m Brust,
uber die sie die Bronzemedaille gewann, schwamm sie in 3:41,40
Minuten. Leider konnte Smilla am Sonntag nicht mehr an den
Start gehen, weil es auch sie uUber Nacht erwischt hat und



krank geworden ist.

Die 2. Mannschaft war ebenfalls mit und konnte sich viele neue
Bestzeiten erschwimmen.

Ben Luca Spiekermann (Jg. 2013) gewann jeweils in Bestzeit
Gold uber 200m Brust, Silber uber 100m Rucken und Bronze uber
50m Freistil.

Henriette Treinies (Jg. 2013) und Liva Yuksekogul (Jg. 2012)
stellten je vier neue Bestzeiten uber 50m Rucken, 100m Brust,
50m Brust und 100m Freistil.

Karla Henriette Treese (Jg. 2013) verpasste uUber 50m Freistil
nur knapp eine neuen personlichen Rekord und ebenfalls knapp
wurde sie in 46,33 Sekunden vierte.

Die Trainer*in Christian Fluf, Thalia Simon und Marco Steube
waren mit den Leistungen ihrer Schwimmer*innen mehr als
zufrieden und sind stolz darauf eine so motivierte und
erfolgreiche Mannschaft zu haben.

Lions Club offnet das 3.
Fenster des
Weihnachtskalenders 2022

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur Samstag,
3. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflir vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die glicklichen Gewinner von
Gutscheinen konnen sich also grundlich uberlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders aulBerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
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finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstitzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

03. Dezember 2022 Gewinn

Prisma Apoptheke Warengutschein im Wert von 20,00

Prisma Apoptheke Warengutschein im Wert von 20,00

Prisma Apoptheke Warengutschein im Wert von 20,00

Prisma Apoptheke Warengutschein im Wert von 20,00

Prisma Apoptheke Warengutschein im Wert von 20,00
Reiseladchen Warengutschein im Wert von 20,00

A. Wegmann Garten-, Landschaftsbau Feuchtmessgerat, Wert 200,00 El

Optik Schulte Warengutschein im Wert von 30,00
Optik Schulte Warengutschein im Wert von 30,00
Optik Schulte Warengutschein im Wert von 30,00
Optik Schulte Warengutschein im Wert von 30,00

Optik Schulte Warengutschein im Wert von 30,00




